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Potencidl rostlin jako cesty k novym lééiviim je nesmirny. Proto byl
proveden také sbér informaci o lIééivych rostlindch pouzivanych
hojné v tradiéni mediciné oblasti perudnskych And. K ndslednému
fytochemickému prizkumu byly vybrédny rostliny Chuquiraga
spinosa, Jungia paniculata a Perezia pinnatifita, které mohou byt
zdrojem vyznamnych, dosud neidentifikovatelnych slouéenin.
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Rostlinnd fise reprezentuje obrovsky
zdroj novych molekul. Pouze malé pro-
cento rostlin bylo vSak zkoumano fyto-
chemicky a podrobeno biologickému ci
farmakologickémuscreeningu. Protoze
rostliny mohou obsahovat stovky nebo
dokonce tisice metabolitd, obnovuje
se v soucasnosti zdjem o rostlinnou
Fisi jako mozny zdroj novych sloucenin
pro terapeutické screeningové progra-
my. Ustup tropickych pralest a jinych
dulezitych rostlinnych ploch znamend,
ze je nezbytné dosdhnout uspéchu
v metoddch vedoucich k rychlé izolaci
a identifikaci bioaktivnich prirodnich
produktd (5). Jak ve farmaceutickém
primyslu, tak na univerzitdch existu-
ji rozsdhlé screeningové programy.
Potencidl rostlin jako cesty k novym
Ié¢ivim je totiZ nesmirny.

V modernim zdpadnim svété prevla-
daji synteticka léciva nad prirodnimi,
cozje ddno vyraznym rozvojem farma-
ceutického pramyslu. V rozvojovych
zemich jsou vsak lécivé rostliny a/
nebo jejich extrakty hlavnim, casto
jedinym zdrojem léciv. To je nejvy-
raznéjsi v komunitach geograficky
a kulturné izolovanych, kde moderni
lékarstvi pronikd obtizné a kde eko-
nomické ddvody limituji pFitomnost
vyskoleného persondlu a modernich
lékaFskych pFistrojd. V téchto oblas-
tech se lécba nemoci opird casto pou-
ze o prirodni drogy, z nichZ vétsina
pochdzi z rostlin (6). Pozndni a vyuziti
lécivych rostlin casto spojené s ma-
gickymi a ndbozenskymi praktikami
je pro kulturni dédictvi téchto lidi vel-
mi dalezité. V kazdé komunité existuje
specidlni osoba (Saman, lécitel), kterd
je odbornikem v oblasti fytoterapie,
kombinuje zdklady botaniky, znalosti
rostlin a toxikologii s ndbozenstvim a
ritudInimi prvky zaloZzenymi na magii

a po predcich zdédéné vife a casto
povérdach (4).

V soucasnosti probihaji napfiklad pro-
jekty, jejichz cilem je prazkum sloZeni
rostlin pouZivanych hojné v tradi¢ni
mediciné Peru. Tyto rostliny mohou byt
zdrojem vyznamnych dosud neidenti-
fikovanych sloucenin a mohou byt uzi-
tecné pro lécbu nemoci do dnesni doby
nelécitelnych.

Peru se nachdzi mezi 12 zemémi
s nejvétsi biologickou rozmanitosti
na Zemi, na jeho tUzemi se nachdzi az
25 tisic zndmych rostlinnych druhd.
Rostliny jsou pro taméjsi obyvatelstvo
velmi vyznamné, lidé jsou na nich ve
velké mife zavisli. Uzivaji je pro lécbu,
jako potraviny, krmivo pro zvifata, pro
stavbu domu, jako zdroj energie (dFi-
vi a uhli) atd. Na rostlindch zavisi asi
65% ndrodniho zemédélstvi, na krm-
nych rostlindch asi 95% perudnského
dobytkdrstvi. Vyuziti rostlinnych zdro-
ja prindsi zemi asi 4 miliardy dolar
ro¢né, coz je prumérné 200 USD na 1
obyvatele (2).

Na zdkladé literarnich Gdaja lze kon-
statovat, Ze velkd cdast perudnskych
rostlin nebyla jesté fytochemicky stu-
dovdna. Tyto rostliny se hojné pouzi-
vaji v tradi¢ni mediciné zemé, neexis-
tuji vSak zddné ddaje o jejich hlavnich
ucinnych slozkdch. V obdobi od pro-
since roku 1999 do dubna roku 2000
byly proto zaznamendvdny informace
o 126 rostlindch perudnské provincie
Nor-Yauyos lezici zapadné od hlavniho
mésta Limy v oblasti centralnich And.
Informdtofri byli vybirani mezi obyva-
telstvem komunit na zdkladé zkuse-
nosti v poli tradi¢ni mediciny a zvlaste
pak lécivych rostlin (1).

Zjistovaly se tyto udaje (1):

* lidovy ndzev rostliny

* popis rostliny
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* choroby, pro které se rostlina dopo-
rucuje (symptomy a obtize)

e castirostliny, které se uzivaji

e zpuUsob poddni

¢ lékovd forma

e rizika a/nebo nebezpeci (déti, té-
hotné Zeny)

¢ lidova klasifikace.

Kndslednému fytochemickému priizku-
mu byly vybrany rostliny Chuquiraga
spinosa, Jungia paniculata a Perezia
pinnatifida zvlasté proto, Ze se vyuzi-
vaji v tradicni mediciné v oblasti cent-
rdlnich And velmi ¢asto a proti mnoz-
stvi nemoci.

CHUQUIRAGA SPINOSA
(ASTERACEAE)

Synonyma: Chuquiraga huamanpinta
Hieron.

Tradiénindzvy: Huamanpinta, Huanca-
spita, Jari-jaraj, Llaulli,
Paszapamaquin, Care sirve.

Rozsiteni: pohofi Andy v oblasti La
Puna (mezi 3 000 a 4 500 m n.m.).

Je to ker velmi hodnotny pro obyvate-
le Nor-Yauyos (obrdzek 1). Pouziva se
hlavné prilécbé prostatitidy, coz se od-
rdzi v nazvu Care sirve. Care znamena

Laulinco,

muz a sirve znaci uziti (prostata).

Jsou téz popsany diuretické vlastnosti
a schopnost eliminace ledvinovych ka-
ment. Obsahové latky zodpovédné za
farmakologické tcinky rostliny nebyly
dosud identifikovdny.

Poddva se vnitiné ve formé odvaru ci
nélevu z lista. Jako riziko spojené s kon-
zumaci Huamanpinty se udava ztrata
hmotnosti. Tento jev mize nédlezet po-
psanému diuretickému efektu (1, 2).

JUNGIA PANICULATA
(ASTERACEAE)

Synonymum: neni zndmo; jednd se
o jeden z druhl rodu Jungiaq, které se
v dané oblasti vyskytuji.

Tradiéni ndzvy: Catipana, Ckaramati,
Caramati, Matico, Matico Serano,
Packti.

Rozsiteni: pohofi Andy v oblasti La
Quechua (mezi 2 500 a 3 600 m n.m.)
Je to ker (obrdazek 2) pouzivajici se vel-
mi asto pri zranénich (ndplasti z listd
spolu s Llantén = Plantago mayor),
zaludecénich viedech (odvary), zdnétu
pochvy (koupele spolu s Llantén, Cola
de caballo, Salvia = Ortiga blanca =
Urtica urens, Amor seco = Bidens an-
dicola; B. pilosa) a zdnétu mandli (ve
formé kloktadla) (1, 2).
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Obrazek 1. Chuquiraga spinosa

Dalsi uziti:

* revmatismus (ndaplasti)

e zdnéty vajecnika (koupele, odvary)
¢ nefritida (odvar)

* hemoroidy (koupele)

* nachlazeni (odvar)

Z rostliny byly jiz izolovany flavonoid-
ni glykozidy, které patrné odpovidaji
za terapeutické Gcinky této drogy (3).

PEREZIA PINNATIFIDA
(ASTERACEAE)

Synonyma: Chaetanthera pinnatifida
(Bonpl.) Lag., Clarionea pinnatifida
(Bonpl.) DC., Homoianthus pinnatifi-
dus (Bonpl.) Spreng.

Tradi¢ni nazvy: Valeriana,
Contrahierba.

Rozsiteni: pohofi Andy v oblasti La
Puna (mezi 3 500 a 4 500 m n.m.).
Jedna se o bylinu, kterd roste velmi niz-
ko u zemé, ma bilé kvéty zihané mod-
rou &i riZovou barvou (obrézek 3).
pod
Valeriana, nesmime ji vSak zaménovat

Rostlina je zndma ndzvem
se svétové znamym druhem Valeriana
officinalis. Toto jméno dostala diky po-
dobnosti s tc¢inkem, orgdnovym uzitim
a formou poddni.

Ma trankvilizacni a sedativni Géinky.
Vyuziva se koren, byly vsak objeveny
i recepty, kde se pouziva celd rostlina.

Literatura

Obrazek 2. Jungia paniculata

Podava se nékolikrat denné perordlné

ve formé odvaru z korene. Neni zndmo
zddné riziko spojené s uzitim (1, 2).
Obsahové latky zodpovédné za farma-
kologické uéinky rostliny nebyly dosud
identifikovany.

Dalsi uziti:

e premenopauzdlni syndrom

* nespavost

¢ antitusikum

* pri kardiopatiich.
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