
2 / 2005 Praktické lékárenství / 97

Vědci EU prokázali, že děti vydrží více než 
mšice, proto jsou do tabáku míchány jedy, 
které zabíjí účinněji než přírodní tabáková 
směs. Na rozdíl od parazitů si svou likvida-
ci děti hradí. Úplný zákaz cigaret z těchto 
důvodů požaduje šéf zdravotního výbo-
ru Evropského parlamentu Karl-Heinz 
Florenz z německé CDU. „Cigarety, jak 

jsou dnes nabízeny, jsou obecně 

nebezpečným vražedným nástro-

jem a musí ihned zmizet z trhu“, řekl 
Florenz v květnu letošního roku. Reagoval 
na to, že výzkum, který EU zadala nezá-
vislým laboratořím, prokazuje a k dnešku 
již plně prokázal, že aditiva – jinak též pří-
davné látky, zabíjejí a invalidizují kuřáky 
více než samotná tabáková směs. Přitom 
seznam těchto látek obsahuje 1 100 po-
ložek a na trhu se podle šéfa zdravotního 
výboru EU objevují u 98 % prodávaných 
značkových tabáků! Pro nezasvěcené – 
tabáková aditiva jsou látky, které jsou 
do tabáku míchány z toho důvodu, aby 
lépe držel popel na oharku, nebo aby se 
lépe vinul kouř od cigarety. Údajně tedy 
kvůli zkvalitnění a zatraktivnění zboží. 
Evropskou komisí bylo však prokázáno, 
že pyrolýzou na oharku se mění ve smrtící 
koktejl toxinů a patogenů, kancerogenů. 
Navíc se lze velmi odůvodněně domnívat, 
k čemu skutečně přídavné látky v tabáku 
slouží. Ale i přírodní tabáková směs se 
může pochlubit nevídanými účinky, ne-
boť hubí parazitující škůdce po sklenících 
a zahradách „vykuřováním“, a to přesto, 
že je velmi drahá. 
Škoda, že stejnou cenu nemají pro náš 
stát i děti, které za naprostého porušo-
vání už stávající legislativy (kupříkladu 
zákonů souvztažných k ochraně národ-
ního i individuálního zdraví, ale i zákonů 
vymezujících obchodování jedy a droga-
mi) kouří v nevídané míře. Bez jakékoliv 
přijaté znalosti o tragických důsledcích 
tohoto počínání. Vědci prokázali, že už 
9letému dítěti stačí podat kvalitní infor-
maci o tabáku v řádu hodin, aby to u něj 
iniciovalo celoživotní obavu z kouření. 
Počty dětských kuřáků přitom i velmi op-
timistické statistiky v naší zemi uvádějí 
na třetinu dětí ve věku 12–15 let! Světová 
zdravotnická organizace potom uvádí 
smutný fakt, že dospělí prakticky kou-
řit nezačínají, přes 90 % nových kuřáků 
najde náklonnost k tabáku nejčastěji ve 

věku 12 let. Ve světě podle WHO denně 
začne kouřit zejména kvůli napodobová-
ní celebrit ve filmu, hlavně ale z nepropo-
jení si příčiny a důsledku (!), tedy vinou 
nekvalitních informací o tabáku, 100 000 
dětí. V Česku to znamená nejméně sto 
nových dětských kuřáků denně. 
Ale ani dospělí kuřáci se často o své droze 
skutečnosti nedozví, protože ekonomické 
provázání tabákových lobbistů s některý-
mi novináři, politiky a úředníky je velmi sil-
né. Velmi silnou objektivní příčinou je zde 
podle psychologů také obhajování drogy 
obětí, neboť tabák je původně a doposud 
droga halucinační, navozuje pocity „jiné“ 
reality. Je svému nemocnému partnerem 
a on tedy nemůže v prostředí faktické 
neinformovanosti jinak, než si svou po-
malou rituální sebevraždu zdůvodňovat, 
obhajovat, protože tento rozpor je pro 
individuální psychiku neúnosný. Tuto sku-
tečnost „samo“ sobě tají nemalé procen-
to dospělých kuřáků. Děti nevyhodnocují 
rizika vůbec, napodobují společnost a ne-
chápou, že by takový rozpor připustila. Je 
to velmi smutné, neboť ke všem tragickým 
paradoxům je cigareta prakticky jen no-
sičem několika účinných drog ve směsi 
zcela zhoubných plynných i pevných che-
mických částic. K čisté droze, která nám 
pomůže třeba zmírnit bolest, pokud jsme 
v té půlce kuřáků, kteří onemocněli z tabá-
ku nějakým bolestivým typem rakoviny či 
dalším onemocněním, se často ani u léka-
ře právě pro prostředí, které zde navodila 
tabáková kultura, nedostaneme. 
Lze se domnívat, že mnohé přírodní dro-
gy jsou i pro lékařské použití zakazovány 
právě pro velký vliv tabáku. Tabák je nej-
ničivější drogou naší historie, snad také 
proto své konkurenty nechává označovat 
za drogy tvrdé a boj s nimi často sponzo-
ruje! Projekt „Řetěz lásky proti dětskému 
kuřáctví“ se rozhodl přispět ke změně to-
hoto nezdravého klimatu ve společnosti. 
Stále deklarujeme zájem o dětskou gene-
raci, přesto je ale počet dětských kuřáků 
a jejich spotřeby jen za posledních šest 
let na dvojnásobku! Projekt nemá na-
prosto nic proti kuřákům, naopak, jeho 
frontmanem je herec, spisovatel a novi-
nář, scenárista a kuřák Tomáš Hanák. 
Podporu nalézá projekt naopak zejména 
u kuřáků, kteří ví, co své droze obětovali, 
a nepřejí si, aby jejich děti propadli stej-

ně. Proti systému iniciace kouření je ale 
každá jednotlivá akce marná. Změnit vše 
může jen aktivní přístup státu k ochraně 
dětí od tabáku, potřebujeme také pravdi-
vé informace v médiích. 
Řetěz lásky k dětem požaduje ochra-
nu dětí od tabáku, pravdivé informace 
o skutečných účincích tabáku na lidský 
organizmus a psychiku, vzdělání o dů-
sledcích této nemoci ve školském sys-
tému. Nepřeje si, aby se nadále tabák 
obchodoval a spravoval jako potravina 
a spolu s potravinami také distribuoval. 
Distancuje se od jakéhokoliv tažení proti 
kuřákům, protože proti kuřákovi stojí prá-
vě ta droga, která mu ubližuje, a stát, kte-
rý neplní své zákonné poslání v ochraně 
spotřebitele. Projekt, který laskavě přijala 
vláda ČR a k podpoře se denně přidávají 
desítky jednotlivců a mnoho škol, nemoc-
nic, divadel, naleznete na adrese www.re-
tezlasky.cz Nakonec i dospělí kuřáci mají 
právo vědět, co vdechují, o tabáku už to-
tiž dávno nemůže být řeč. Dominantními 
složkami je dle Evropské unie právě dodá-
vaná chemie. 
Speciální poděkování patří Českým 

drahám a.s., stejně i jejich agentu-

ře na provozování reklamních ploch 

Railreklam s.r.o., kteří se přidali ja-

ko první a umožňují projektu formou 

podpory propagaci na železničních 

stanicích. 

Řetěz lásky odborně 

a morálně zaštítili: 

Tomáš Hanák, scenárista, spisovatel 
a herec, zakládající člen projektu nekurte.
cz. MUDr. Petr Kalina, odborný psychi-
atr, soudní znalec. Prof. PhDr. Miloslav 

Petrusek, CSc., Fakulta sociálních věd 
Univerzity Karlovy. Prof. PhDr. Karel 

Rýdl, CSc., Fakulta humanitních stu-
dií Univerzity Pardubice. Mgr. Ivana 

Sovišová, překladatelka, redaktorka 
vzdělávacích pořadů ČT. Prof. MUDr. Leo 

Steinhart, DrSc., lékař, radiolog, čestný 
člen Evropské společnosti pro radiologii 
srdce. MUDr. Miroslav Škapík, CSc., 
lékař, publicista. Martin Škrobák, ma-
sér, vedoucí a organizátor hlídek Řetězu 
lásky v Praze. Mgr. Irena Vašátková, 
psycholožka, soudní znalkyně. akad. 

arch. Ing. David Vávra, architekt, he-
rec a spisovatel, scenárista. Ladislav 

Vojtíšek, systémový analytik, zakládající 
člen projektu nekurte.cz.

Více na stránkách projektu 
www.retezlasky.cz

Řetěz lásky k dětem 
odkrývá pravdu o tabáku
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