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Prevenzym

novy doplnék stravy na bazi
proteolytickych enzym

prof. RNDr. Ludmila Kamenikovd, DrSc.

Koncem lofiského roku se objevil na nasem trhu novy doplinék
stravy Prevenzym. Byl vyvinut firmou MUCOS Pharma, vyrobcem
lééivych pFipravkia pro systémovou enzymoterapii Wobenzym®

a Phlogenzym®, které se uzivaji pro 1éébu akutnich i chronickych

zanétu. Prevenzym je urcéen jako dopinék stravy pro podporu

organizmu pF¥i zvysené fyzické a psychické zatézi, pfi zvySeném

riziku infekénich onemocnéni a v pribéhu starnuti.
Klicova slova: Prevenzym, doplnék stravy, zanét.

SlozZeni: trypsin 6mg, bromelain 60mg,
papain 60 mg, rutin 10mg v jedné potahované
tableté.

Charakteristika jednotlivych sloZek:
Trypsin —serinova proteindza, vyrabénd z pan-
kreatu vepfl. Bromelain — cysteinova proted-
za, ziskavana z ananasu (Ananas comosus,
pfipadné Ananas bracteatus). Papain — cys-
teinova protedza z nezralé papéje (plody tro-
pického stromu Carica papaya). Pouzité pro-
teolytické enzymy jsou zndmé svymi Uginky
dulaénimi. Vyznamny je i efekt fibrinolyticky
(zejména u fibrinu) a antiagregacni (na trom-
bocyty a erytrocyty). ZlepSuji mikrocirkulaci,
podporuiji funkei lymfatického systému a tim
usnadriuji a podporuji hojeni a regeneraci tka-
ni. Rutin — latka ze skupiny flavonoidd, ziska-
vand z pupenl pagodového stromu (Sophora
Jjaponica), je silnym antioxidantem, plisobi pfi-
znivé na cévni sténu a pojivové tkané, ma rov-
néz protizanétlivy efekt a podporuje hojivé
procesy.

Vyznam kombinace ucinnych Ilatek:
Zivotigny trypsin a rostlinné enzymy brome-
lain a papain se dopliiuji ve své specifi¢nosti
vii¢i substratu a kombinaci svych dalSich bi-
ochemickych vlastnosti poskytuji SirSi spek-
trum Ucinnosti proti jednoslozkovym pfiprav-
kiim nebo pouze rostlinnym enzymovym pfi-
pravkim (napf. nejsilngjsi fibrinolyticky efekt
vykazuje trypsin, nejvétsi protiotokovy efekt
bromelain, papain nejintenzivnégji $tépi imuno-
komplexy). Rutin vhodné doplriuje a potencuje
efekt protedz.
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Kvalita lékové formy: Prestoze je
Prevenzym dopliikem stravy, vSechny Ugin-
né slozky splfuji svou kvalitou poZadavky kla-
dené na Iéky. Uginné slozky i finalni produkt
jsou vyrabény za dodrzeni podminek spravné
vyrobni praxe (GMP). Enzymové slozky jsou
vysoce purifikované, jejich aktivita je standar-
dizovand (hmotnostni jednotce vzdy odpovida
stejnd aktivita enzymu). Acidorezistentni obal
tablet spliuje poZadavky Evropského Iékopisu.
Chrani enzymy v kyselém prostfedi zaludku
a rozpousti se az v tenkém stfevé, kde dochazi
ke vstfebavani t¢innych slozek. Je nezbytnou
podminkou zachovani vysoké ucinnosti pe-
roralné podavaného enzymového pfipravku.
Viyrobce zaruCuje primérnou proteolytickou
aktivitu 467 FIP-E v 1 tableté Prevenzymu.

Jak mize Prevenzym
jako doplInék stravy pomoci?
Viyzkumy z posledni doby ukazuiji, ze nase
télo reaguje obrannym zanétlivym procesem
na fadu Skodlivin zevniho prostfedi i na né-
které produkty naseho vlastniho metabolizmu.
Zpocatku probiha bez zfejmych klinickych pfi-
znakd - tzv. mikrozanét, subklinicky zanét
(microinflammation, low-grade inflammation).

Je charakterizovany zvySenymi hladinami pro-
zénétlivych a prokoagulacnich faktord a re-
aktantd akutni faze (napf. fibrinogen, CRP, né-
které cytokiny). Poji se s disbalanci imunitni
odpovédi, nadbytkem fibrogennich faktor(
a dalSimi zménami. Neni-li mikrozanét (sub-
klinicky zanét) organizmem dostate¢né kon-
trolovan mlze vést az ke zjevnym zénétlivym
porucham a zévaznym onemocnénim (napr.:
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aterosklerdza, kardiovaskuldarni onemocnéni,
diabetes 2. typu s jeho zdvaznymi cévnimi
komplikacemi a nékteré dalSi choroby, které
jsou spojovany se starnutim). K hlavnim akté-
rim fyziologického mechanizmu kontroly z&-
nétu patii systém endogennich protedz a kom-
plex latek tvoficich tzv. antioxidaéni rezervu.
Kontrolni a obranné mechanizmy naseho or-
ganizmu jsou vak za urcitych podminek osla-
bovany a vyéerpava se jejich rezerva. Dochazi
k tomu ve stavech zvySeného fyzického i psy-
chického stresu, pfi ¢astych infekcich a bézné
v procesu starnuti, kdy pfibyva pfirozené opo-
tfebeni organizmu a rozvijeji se nejrliznéjsi
degenerativni zmény.

Doplnék stravy s obsahem protedz a ru-
tinu, ktery ma protizanétlivé U¢inky a pfispiva
k optimalizaci procesu hojeni, normalizaciimu-
nitni odpovédi a posileni antioxidaéni rezervy
mize tedy vhodné podpofit vlastni kontrolni
a obranné mechanizmy naSeho organizmu
a tak snizit pravdépodobnost nebo rychlost
rozvoje fady zavaznych onemocnéni, véetné
takzvanych chorob spojenych se starnutim.

Komu je doplnék stravy

Prevenzym uréen,

kdy jej doporugéit?

* pro jedince vystavené zvySené fyzické
nebo psychické namaze; je-li zvySend za-
t87 ocekavana, Ize zahdjit uzivani s ¢a-
sovym pfedstihem,

* v obdobich zvySeného vyskytu infekénich
a zanétlivych onemocnéni (bakterialnich,
virovych), zejména u osob se zvySenym
rizikem nakazy a se snizenou odolnosti
(napf. ucitelé, pracovnici v hromadné do-
pravé, obchodech, déti v kolektivnich za-
fizenich, seniofi, apod.),

* u stav(, kdy je potfeba podpofit regenera-
ci organizmu (po Urazech, po zévaznych
onemocnénich),

* také jako podpdrmy prostfedek pro osoby
se zvySenym rizikem vzniku civilizaénich
chorob (ateroskleréza, kardiovaskularni
choroby, diabetes 2. typu s jeho komplika-
cemi atd.),

* pro obdobi spojené s nastupem pfiroze-
nych degenerativnich zmén a starnutim
organizmu; je vSak nutné mit na paméti, ze
civilizaéni choroby i degenerativni zmény,
které obvykle byvaji spojovany pfedevsim
se starnutim, se ve svych pocatcich vyvi-
jeji skryté, u nékterych disponovanych je-
dinc jiz od tfetiho decennia.




* pro osoby se zvySenym sklonem k tvorbé otokd (napf. po fyzické
zatézi, dlouhém stani, pfi dlouhych cestach viakem, autobusem,
letadlem apod.); i zde Ize doporucit uzivani s Casovym predstihem
pfed pusobenim vyvolavajiciho faktoru.

Doporucené davkovani: Dospéli 2krat denné 2 aZ 3 tablety. Déti
0d 3 do 12 let 1krat denné 1 tableta. Vyrobek neni uréen pro déti do tfi
let. Nepfekradovat doporu¢ené davkovani.

Spravné uZivani: Pro optimalni vstfebavani a tim i ucinek
Prevenzymu je bezpodmineéné nutné uzivat jej nala¢no, nejméné 2
hodiny po poslednim pfedchézejicim jidle a alespori 1/2 hodiny pfed
dalSim jidlem. Nerozkousané tablety vydatné zapit nejméné 200 ml te-
kutiny (voda, Caj, minerélka). Nespravné uzivani snizuje vstiebavani
a tim i ucinek Prevenzymu.

Prevenzym je dostupny v baleni: po 60 potahovanych tabletach
(vhodné pro déti a kratkobé uzivani) a po 180 potahovanych tabletach
(pro dospélé a ke dlouhodobému uzivani).

Doba pouzitelnosti: 3 roky od data vyroby
Pripravek je schvalen:
MZ CR. HEM - 350 - 28.7.05/25941
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