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Na základě provedené rešerše za období 
1997–2001, kdy byly zkoumány známé i po-
tenciální interakce mezi léky a 156 léčivými 
rostlinami bylo zjištěno, že největší počet pří-
padů interakcí byl zaznamenán u Hypericum 
perforatum (Třezalka tečkovaná), kdy jed-
notlivé interakce byly popsány ve 32 zpra-
covaných článcích. Nejpočetnější interakce 
byly zjištěny mezi třezalkou a SSRI (99 %), 
cyklosporinem (27 %), digoxinem (21 %), in-
dinavirem, warfarinem (16 %)), orálními 
kontraceptivy, IMAO a theofylinem (14 %). 
Následující tabulka uvádí přehled interakcí 

třezalky s ostatními léky. Je zde označeno in-
teragující léčivo s uvedením klinického pro-
jevu interakce a mechanizmu působení s od-
kazem na příslušný literární zdroj. Pokud v ta-
bulce chybí klinický projev interakce či me-
chanizmus působení, sledovaná literatura je 
neuváděla.

U Třezalky tečkované bylo zjištěno, že in-
hibuje uptake neurotransmiterů, podílejících 
se pravděpodobně na vzniku deprese (se-
rotonin, noradrenalin, dopamin). Kombinace 
IMAO a SSRI s touto rostlinou není doporučo-
vána, neboť může vyvolat vystupňovaný úči-

nek těchto léků. Třezalka je doporučována pro 
samostatnou krátkodobou léčbu akutní depre-
se. Hypericum perforatum indukuje také en-
zymový systém cytochromu P-450, čímž sni-
žuje plazmatické koncentrace a tím účinnost 
léků, metabolizovaných tímto způsobem (např.
indinavir, cyklosporin, warfarin, theofylin, orál-
ní kontraceptiva).
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Tato práce navazuje na článek Hypericum perforatum – 

interakce s ostatními léky (I) a rozšiřuje skupiny 

léčiv, se kterými tato rostlina interaguje. 
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Seznam použitých zkratek:

IMAO inhibitory monoaminooxidázy

TCA tricyklická antidepresiva

SSRI selektivní inhibitory zpětného vychytá-
vání serotoninu

BKK blokátory kalciových kanálů

NSAF nesteroidní antiflogistika

Tabulka 1. Přehled interakcí léčivá rostlina–lék s uvedením klinického projevu a mechanizmu působení

Léčivá rostlina Interagující léčivo Klinický projev Mechanizmus působení Citace

Hypericum 
perforatum
(Třezalka 
tečkovaná)

IMAO
zvýšení hladiny serotoninu, dopa-
minu, noradrenalinu

11, 29, 32, 3, 34, 6, 8, 22, 25

TCA 22, 25, 6

SSRI (paroxetin, sertralin, 
fluoxetin)

riziko serotoninového syndromu
zvýšení synaptické dostupnos-
ti serotoninu

11, 16, 2, 29, 13, 10, 31, 32, 12, 1, 
3, 34, 19, 8, 28, 25, 14, 9, 6

amitriptylin 19, 25

trazodon, nefazodon 2, 13, 10, 3, 22, 6

sympatomimetické aminy 29

potraviny s obs.tyraminu 29, 25

loperamid delirium potenciace inhibice MAO 10, 8, 19

celková anestetika
prodloužení spánku vyvolaného 
narkotiky

11, 8, 14

fotosenzitivní látky 
(piroxikam, tetracyklin)

vzestup fotosenzitivity
fotosenzitivita je přisuzována hy-
pericinu

11, 29, 34, 8

železo inhibice absorpce železa vznik komplexu železo–tanin 29

indinavir snížení plazmatických hladin indukce izoenzymu CYP 3A4
16, 12, 34, 19, 8, 33, 25, 14, 5, 
27, 28

cyklosporin snížení plazmatických hladin indukce izoenzymu CYP 3A4
16, 13, 10, 32, 1, 19, 34, 23, 8, 17, 
35, 33, 21, 4, 25, 14, 28, 9

theofylin snížení plazmatických hladin indukce izoenzymu CYP 3A4 13, 10, 12, 34, 19, 8, 4, 25, 14, 9

orální kontraceptiva 
(ethinylestradiol/desogestrel)

snížená účinnost, metrorrhagie indukce izoenzymu CYP 3A4 13, 10, 12, 34, 19, 30, 8, 4, 14, 9

fenprokumon pokles plazmatických hladin 13, 19, 25, 14

digoxin
snížení biologické dostupnosti a 
plazmatické koncentrace

indukce lékového přenašeče 
P-glykoproteinu

12, 16, 13, 32, 12, 1, 19, 8, 17, 4, 
30, 25, 14, 20, 18, 9
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Léčivá rostlina Interagující léčivo Klinický projev Mechanizmus působení Citace

Hypericum 
perforatum
(Třezalka 
tečkovaná)

antiepileptika, antidiabetika pokles účinnosti 11, 8

cyklofosfamid snížení plazmatických hladin indukce izoenzymu CYP 3A4 33

alfentanil
midazolam
antagonisté serotonin. recept. 

snížení plazmatických hladin indukce izoenzymu CYP 3A4

1

doxorubicin 
amiodaron 
chinidin 

pokles biodostupnosti indukce P-glykoproteinu

17

BKK
lidokain 

indukce isoenzymu CYP3A4 a G-
glykoproteinu

1, 17

warfarin pokles plazmatických hladin indukce izoenzymu CYP2C9 16, 10, 12, 1, 19, 30, 8, 4, 25, 14, 9

NSAF snížení plazmatických hladin indukce jaterních enzymů 1, 25

furosemid 
draslík 
morfium
zolpidem
albuterol
prednison
zafirlukast
triamcinolon acetonid
valproová kyselina

snížení plazmatických hladin indukce jaterních enzymů

25
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