nek téchto 1ékd. Trezalka je doporucovana pro
samostatnou kratkodobou lécbu akutni depre-
se. Hypericum perforatum indukuje také en-
zymovy systém cytochromu P-450, &imz sni-
Zuje plazmatické koncentrace a tim ucinnost
I€kd, metabolizovanych timto zpdsobem (napf.
indinavir, cyklosporin, warfarin, theofylin, oral-
ni kontraceptiva).

Hypericum perforatum -
interakce s ostatnimi léky (11)

doc. PharmDr. Lenka Tdmova, CSc., Mgr. Jana Bajerova

Tato prace navazuje na ¢lanek Hypericum perforatum —
interakce s ostatnimi léky (I) a rozsifuje skupiny
Iééiv, se kterymi tato rostlina interaguje.

Klicova slova: Hypericum perforatum, Tfezalka

teckovanad, Iékové interakce.
doc. PharmDr. Lenka TGimova, CSc.
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1997-2001, kdy byly zkoumany zndmé i po-

tfezalky s ostatnimi Iéky. Je zde oznageno in-
teragujici 1é¢ivo s uvedenim klinického pro-

tencialni interakce mezi Iéky a 156 1éCivymi
rostlinami bylo zjisténo, ze nejvétsi pocet pfi-
padU interakci byl zaznamenan u Hypericum
perforatum (Ttezalka teCkovana), kdy jed-
notlivé interakce byly popsany ve 32 zpra-

jevu interakce a mechanizmu plsobeni s od-
kazem na pfislusny literarni zdroj. Pokud v ta-
bulce chybi klinicky projev interakce ¢i me-
chanizmus pusobeni, sledovana literatura je
neuvadéla.

Seznam pouzitych zkratek:

o T, . . B} ey w IMAO  inhibitory monoaminooxida
covanych ¢lancich. Nejpocetnéjsi interakce U Trezalky teCkované bylo zjisténo, ze in- '_ : " y, : : : e
byly zjiétény mezi tiezalkou a SSRI (99%),  hibuje uptake neurotransmiterd, podilejicich ~ 'on  fioyklickd antidepresiva
SSRI selektivni inhibitory zpétného vychyta-

cyklosporinem (27 %), digoxinem (21 %), in-
dinavirem, warfarinem (16 %)), oralnimi
kontraceptivy, IMAO a theofylinem (14 %).
Nasleduijici tabulka uvadi prehled interakci

se pravdépodobné na vzniku deprese (se-
rotonin, noradrenalin, dopamin). Kombinace
IMAO a SSRI s touto rostlinou neni doporuco-
vana, nebot miize vyvolat vystupfiovany Ugi-

vani serotoninu
BKK blokatory kalciovych kandll

NSAF  nesteroidni antiflogistika

Tabulka 1. Pfehled interakci Ié¢iva rostlina-Iék s uvedenim klinického projevu a mechanizmu pusobeni

Léciva rostlina Interagujici Ié¢ivo

Hypericum IMAO

perforatum

(T[ezalkal TCA

teckovana)
SSRI (paroxetin, sertralin,
fluoxetin)
amitriptylin

trazodon, nefazodon
sympatomimetické aminy
potraviny s obs.tyraminu

loperamid
celkova anestetika

fotosenzitivni latky
(piroxikam, tetracyklin)

Zelezo
indinavir
cyklosporin

theofylin

oralni kontraceptiva
(ethinylestradiol/desogestrel)

fenprokumon

digoxin

Klinicky projev Mechanizmus plsobeni

zvySeni hladiny serotoninu, dopa-

minu, noradrenalinu

riziko serotoninového syndromu . ;
ti serotoninu

delirium potenciace inhibice MAO
prodlouzeni spanku vyvolaného

narkotiky

vzestup fotosenzitivity fotosenzitivita je pfisuzovana hy-

pericinu

inhibice absorpce zeleza vznik komplexu Zelezo-tanin

snizeni plazmatickych hladin indukce izoenzymu CYP 3A4

snizeni plazmatickych hladin indukce izoenzymu CYP 3A4

snizeni plazmatickych hladin indukce izoenzymu CYP 3A4

snizena ucinnost, metrorrhagie indukce izoenzymu CYP 3A4

pokles plazmatickych hladin

snizeni biologické dostupnosti a
plazmatické koncentrace

indukce lékového prenaSece
P-glykoproteinu

zvySeni synaptické dostupnos-

Citace
11, 29, 32, 3, 34, 6, 8, 22, 25

22,25,6

11,16, 2, 29, 13, 10, 31, 32, 12, 1,
3,34, 19, 8,28,25,14,9,6

19, 25
2,13,10,3,22,6
29

29,25

10, 8, 19

11,8, 14

11,29, 34,8

29

16, 12, 34, 19, 8, 33, 25, 14, 5,
27,28

16, 13, 10, 32, 1, 19, 34, 23, 8, 17,
35, 33,21,4,25,14,28,9

13,10, 12, 34, 19, 8, 4, 25, 14,9
13,10, 12, 34, 19, 30, 8, 4, 14,9
13,19, 25, 14

12,16, 13,32, 12,1, 19, 8, 17, 4,
30, 25, 14,20, 18,9
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Léciva rostlina Interaguijici léCivo Klinicky projev Mechanizmus plsobeni Citace
Hypericum antiepileptika, antidiabetika pokles Gcinnosti 1,8
fﬁgg;a”gm cyklofosfamid snizeni plazmatickych hladin indukce izoenzymu CYP 3A4 33
teckovan) alfentanil 1
midazolam snizeni plazmatickych hladin indukce izoenzymu CYP 3A4
antagonisté serotonin. recept.
doxorubicin I
amiodaron pokles biodostupnosti indukce P-glykoproteinu
chinidin
BKK indukce isoenzymu CYP3A4 a G- 117
lidokain glykoproteinu
warfarin pokles plazmatickych hladin indukce izoenzymu CYP2C9 16, 10, 12, 1, 19, 30, 8, 4, 25, 14,9
NSAF snizeni plazmatickych hladin indukce jaternich enzyml 1,25
furosemid
draslik
morfium 9
zolpidem g
albuterol snizeni plazmatickych hladin indukce jaternich enzyml
prednison
zafirlukast
triamcinolon acetonid
valproova kyselina
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