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V malebném prostředí Moravskoslezských 
Beskyd poblíž Lysé hory se konalo již tradiční 
sobotní odborné setkání lékárníků. Tentokrát 
za rekordní účasti více než 250 lékárníků.

Tématem sletu byla psychofarmakologie, 
na kterou jsme pozvali renomované odborníky 
z Lékařské fakulty v Olomouci. Prof. Jaroslav 
Bouček z psychiatrické kliniky přednášel s vti-
pem a šarmem o léčbě depresí. Na pozadí te-
oretického výkladu vždy přidal něco ze života 
a tím jeho přednáška byla velmi poutavá a po-
sluchači jej odměňovali smíchem a potleskem, 

jakoby před nimi stál herec ve vrcholné roli. 
Jeho manželka Ludmila Tirayová z téhož pra-
coviště velmi působivě a přehledně seznámila 
lékárníky s léčbou psychóz, probrala jednotli-
vé generace antipsychotik až po ta nejmoder-
nější a zabývala se jejich klinickým použitím. 
Prof. Bouček pak přidal ještě krátké sdělení 
o léčbě úzkostných poruch s pravidly racionál-
ního použití benzodiazepinů a dalších léčiv. 
Doktor Vlk, zástupce firmy Lundbeck nás pak 
seznámil s vlastnostmi a přednostmi escitalo-
pramu oproti citalopramu. Dr. Netočný přidal 

zajímavá data o spotřebě psychofarmak z po-
hledu VZP. Dr. Myslivcová ze SÚKLu v Ostravě 
přednesla informace o aktuálním stavu příprav 
novely zákona o léčivech, která se však od-
souvá až do času po volbách, takže se k té-
matu budeme ještě vracet. Potleskem byl při-
vítán prezident ČLK dr. Chudoba, který se-
známil kolegy s aktuální situací v krizovém štá-
bu zdravotníků i s průběhem krize lékárenství 
od prosince loňského roku dosud. Krátká sdě-
lení přednesli ještě: Taťána Němcová z Phoe-
nixu o službách Apatyka servisu, Milan Jansa 
z IZIP o internetových zdravotních knížkách 
a dr. Aleš Horák z Ostravy provedl srovnání re-
gistrovaných léčiv a potravních doplňků v léč-
bě erektilní dysfunkce, které vyšlo jednoznač-
ně ve prospěch léčiv.

Po náročném programu následoval bohatý 
raut a večer přijela cimbálová muzika Radka 
Golase z Frenštátu pod Radhoštěm, která tra-
dičně zahrála všechno od lidovek až po rock. 
Kdo chtěl, ten si zatančil, kdo nechtěl, po-
slouchal či šel spát. Možná i proto, že druhý 
den následoval náročný výstup na nejvyšší vr-
chol Moravskoslezských Beskyd Lysou horu. 
Přestože v posledním stoupání bylo ještě metr 
sněhu, zdolalo letos vrchol okolo 40 lékárníků, 
počasí bylo pěkné a zpáteční cestu jsme zčás-
ti zdolali jízdou po zadku na mokrém sněhu.

Závěrem bych chtěl poděkovat všem 
účastníkům, sponzorujícím firmám, předná-
šejícím za to, že každý svým dílem přispěl ke 
zdaru 7. Beskydského sletu 22. dubna v hotelu 
Petr Bezruč. Za rok se doufám budeme těšit 
na další ročník a budeme si přát, aby byl v lep-
ších časech.
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7. Beskydský slet 
s rekordní účastí
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Obrázek 1. 
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