7. Beskydsky slet
s rekordni ucasti

PharmDr. Pavel Grodza

V malebném prostfedi Moravskoslezskych
Beskyd pobliz Lysé hory se konalo jiz tradiéni
sobotni odborné setkani lékarnikd. Tentokrat
za rekordni Ucasti vice nez 250 Iékarniku.

Tématem sletu byla psychofarmakologie,
na kterou jsme pozvali renomované odborniky
z Lékarskeé fakulty v Olomouci. Prof. Jaroslav
Boucek z psychiatrické kliniky pfednasel s vti-
pem a Sarmem o |é¢bé depresi. Na pozadi te-
oretického vykladu vzdy pfidal néco ze zivota
a tim jeho prednéska byla velmi poutava a po-
sluchadi jej odménovali smichem a potleskem,

jakoby pfed nimi stal herec ve vrcholné roli.
Jeho manzelka Ludmila Tirayova z téhoz pra-
covisté velmi plsobivé a pfehledné seznamila
Iékarniky s lé¢bou psychdz, probrala jednotli-
vé generace antipsychotik az po ta nejmoder-
néjsi a zabyvala se jejich klinickym pouzitim.
Prof. BouCek pak pfidal jesté kratké sdéleni
0 1é¢bé uzkostnych poruch s pravidly racional-
niho pouZiti benzodiazepind a dalSich IéCiv.
Doktor VIk, zastupce firmy Lundbeck nas pak
seznamil s vlastnostmi a pfednostmi escitalo-
pramu oproti citalopramu. Dr. Neto¢ny pfidal

Obrazek 1.

zajimava data o spotrebé psychofarmak z po-
hledu VZP. Dr. Myslivcova ze SUKLu v Ostravé
pfednesla informace o aktualnim stavu pfiprav
novely zékona o lécivech, ktera se vSak od-
souva az do Casu po volbach, takze se k té-
matu budeme jesté vracet. Potleskem byl pfi-
vitan prezident CLK dr. Chudoba, ktery se-
znamil kolegy s aktualni situaci v krizovém §ta-
bu zdravotnikl i s pribéhem krize Iékarenstvi
od prosince lofiského roku dosud. Kratka sdé-
leni pfednesli jesté: Tatdna Némcova z Phoe-
nixu o sluzbach Apatyka servisu, Milan Jansa
z IZIP o internetovych zdravotnich knizkach
a dr. Ale$ Horék z Ostravy proved| srovnani re-
gistrovanych 1é¢iv a potravnich doplfikd v lé¢-
bé erektilni dysfunkce, které vyslo jednoznac-
né ve prospéch IéGiv.

Po néroéném programu nasledoval bohaty
raut a vecer pfijela cimbalova muzika Radka
Golase z Frenstatu pod Radho$tém, ktera tra-
di¢né zahrala vSechno od lidovek az po rock.
Kdo chtél, ten si zatanéil, kdo nechtél, po-
slouchal ¢i Sel spat. Moznd i proto, Ze druhy
den nésledoval néro¢ny vystup na nejvyssi vr-
chol Moravskoslezskych Beskyd Lysou horu.
Prestoze v poslednim stoupani bylo jesté metr
snéhu, zdolalo letos vrchol okolo 40 Iékarnik(,
poCasi bylo pékné a zpatecni cestu jsme z¢4s-
ti zdolali jizdou po zadku na mokrém snéhu.

Zavérem bych chtél podékovat vdem
Ucastnikim, sponzorujicim firmam, pfedna-
Sejicim za to, ze kazdy svym dilem pfispél ke
zdaru 7. Beskydského sletu 22. dubna v hotelu
Petr Bezru€. Za rok se doufdm budeme tésit
na dalsi ro¢nik a budeme si piat, aby byl v lep-
Sich ¢asech.
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