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Zaludek pFedstavuje vyznamnou éast zazivaciho traktu a to

jak po strance morfologické, biochemické a funkéni. V élanku

jsou analyzovdany jednotlivé faktory, které mohou vyse zminéné
slozky zménit a tak se podilet na vzniku Fady onemocnéni, které
se projevuji specifickou i nespecifickou symptomatologii.

Poznani jednotlivych fyziologickych a patofyziologickych

mechanizmi je nejenom predpokladem sprdvné diagnostiky téchto

onemocnéni, ale i odpoviddgjici a iéinné farmakologické lécby.
Klicova slova: kyselina solnd, regulace sekrece Zzaludku.

Zaludek je &ésti zazivaciho traktu mezi jic-
nem a dvanactnikem, tvofi nejvyznamnéji roz-
Sifenou ¢ast gastrointestinalniho systému.
Vedle funkce zasobni ma i vyznamné funkce
spojené se Stépenim piijaté potravy, pficemz
se na l]rovni ialudku resorbuje i voda a alko-
predev5|m funkci rezervoaru, distalni zaludek
se vyznamné podili na promiseni stravy, na-
traveni, smiseni s Zalude¢nimi Stdvami a na-
sledné s funkci transportni. Délici ,éaru“ mezi
Casti proximalni a distalni tvofi oblast pfecho-
du mezi télem a fundem (obrdzek 1).

Co se anatomickeé polohy tyce, zaludek se
nachazi v levé ¢asti dutiny bfisni tésné pod
hlavnim dychacim svalem - branici.

Histologicka stavba stény Zaludku se od
obecné stavby travici trubice odliSuje tim, ze
vedle svalovych vldken cirkularnich a podél-
nych se v Zaludku nachdzeji i svalova vlakna
Sikma v oblasti zakfiveni, ktera se podileji na
motilité Zaludku tim, Ze reguluji délku zaludku.

Ve sliznici Zaludku se nachdzeji tabuldrni
Zlazky s nékolika typy bunék (obrézek 2, ta-
bulka 1), jez se odliSuji v produkci jednotlivych
komponent zaludedni &tavy. Zaludedni &tavy
se denné vytvofi 2 az 4 litry a jeji mnozstvi
a slozeni vyznamné ovlivni pH Zaludku, kte-
ré je fyziologicky velmi nizké (pH 1-2) v z&-
vislosti na fadé mechanizma.

Sekrece jednotlivych komponent zavisi na
slozeni stravy i na aktualnim fyziologickém Ci
patofyziologickém stavu Zaludecni sliznice.

Vztahy regulace mezi jednotlivymi kompo-
nentami pak Ize vyjadfit ziednodusené tak, ze
gastrin, pfesnéji jeho koncentrace, ovliviiuje
sekreci HCI (a vnitfniho faktoru), jez aktivuje
neaktivni pepsinogen na pepsin (obrazek?2).

Za fyziologickych pomér(i je vzdy rov-
novaha mezi slozkou chrénici zalude¢ni sliz-
nici (hlen — mucin) a mezi zalude¢nimi §ta-
vami, které se vyznamné podileji na Stépeni
substrat.

Obrazek 1. Anatomie zaludku
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Obrazek 2. Bunky zaludecni sliznice a je-

jich vzajemné ovlivnéni
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Obrazek 3. Sekrece kyseliny chlorovodikové parietalni buikou
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Tabulka 1. Typy zaludecnich bunék a jejich sekrece

o oblast .
typ bunky saludku produkt sekrece stimulace sekrece
I Hel gastin .
parietéini bunky télo - fundus vnitini faktor agetylgholln (parasympatikus)
histamin
pepsinogen
hlavni buriky télo—fundus  konverze na pepsin acetylcholin (parasympatikus)
v dUsledku nizkého pH
stimulace n. vagu (pfes GRP)
GRP - gastrin-releasing peptide
malé proteiny
G burky antrum gastrin inhibice somatostatinem
inhibici uvolhovani H* v zaludku
(regulaci pfes zvySené uvolfiovani soma-
tostatinu)
mukdzni bufiky  antrum el acetylcholin (parasympatikus)
y pepsinogen y parasymp
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Tabulka 2. Vyznam kyseliny chlorovodikové v zaludku Tabulka 4. Mechanizmy ochrany zaludecni
sliznice

* aktivace neaktivniho pepsinogenu na pepsin
« nastavuje pH, pii kterém je aktivita pepsinu nejvyssi ;n‘{m‘),';’r:?)n' povrchove hlenové vrstvy (bufky

* traveni a denaturace bilkovin L
* sekrece hydrouhli¢itanovych iontu

* v pfipadé masa ulehéuje trdveni tim, Ze vyvolava bobtnani vaziva a uvolfiovani vidken e e
* samotn4 sliznicni bariéra zaludku

* urcity stupen antibakterialni ochrany gastrointestinainiho traktu (nici bakterie, brani pomnozeni kvasi-

nek a plisni) prokrveni zaludeéni sliznice

* brani inaktivaci vitaminim B,, B,, C
* redukce na dvojmocné kationy — vapnik, Zelezo a tak usnadnuije jejich vstiebavani ve stfevé; v pipadé

vapniku pak vznik CaCl, ktery je snadno resorbovatelny

Pro jednodussi dokresleni jednotlivych re-
gulaénich mechanizm@ na trovni zaludku uva-
dime heslovité ovlivnéni sekrece H* (tabulka 3).

i gy it popsanch flogic-
a) stimulace n. vagus kych mechanizm@ vedou k patologickym one-
+ pimou cestou (n. vagus inervuje parietalni buriky — jejich stimulace vede ke zvysené sekreci H¥) rvnocnénl'm s nejriznéjsimi klinickymi projevy.
* nepfimou cestou (n. vagus inervuje G buriky, ¢imz ovliviiuje pfimo sekreci gastrinu; gastrin pak stimulu- Zaludecni sliznice musi byt chranéna pred
je sekreci H*; neurotransmiterem této synapse je GRP (gastrin-releasing peptide)) Ucinky Zaludecni $tavy. Mechanizmy, kterymi
» atropin — antagonista muskarinovych receptord; nedokaze ale blokovat sekreci H+ GpIng, tedy nebloku- ~ S€ ochrana sliznice Zaludku uskutecfiuje jsou
je Ucinek transmiteru GRP shrnuty v tabulce 4.

* vagotomie blokuje obé cesty Pfi porudeni ochrannych bariér se vy-
b) histamin znamné uplatni koncentrace vodikovych iontd
« uvoliiuje se z zirnych bunék sliznice zaludku a difuzi se dostéva k parietélnim bufikém (kyselina solng). Nepomér mezi produkci Za-

lude¢nich §tav a mechanizmy obrany Zaludeg-
ni sliznice se v ¢ase projevi fadou zmén, ve-
doucich az k onemocnéni, véetné vzniku vie-
dové choroby.

Chceme-li farmakologicky ucinné potlacit

produkei vodikovych iontd, mizeme vyuzit né-
* stimulace exkrece H* souvisi v interakci s blize neuréenym receptorem parietéinich bunék kolika nezavisljch mechanizmi (obrazek 4)

* stimuluje sekreci H* aktivaci H2 receptor(i parietalnich bunék membrany

o druhym poslem je cAMP

* |éky blokujici H2 receptory inhibuji H* sekreci blokovanim stimulujiciho G€inku histaminu

c) gastrin

* je uvoliovan v zavislosti na pfijaté stravé (peptidy, distenze stény zaludku, stimulace n. vagu)

* druhy posel pro gastrin neni na lrovni parietalnich bunék identifikovan (vime, Ze se nejedna o acetylcho-  pigemz pouze blokovani sekrece H* iontu

lin a histamin, protoZe obé latky maji aditivni i¢inek ke gastrinu) vede k tpIné inhibici jeji sekrece

Tabulka 5. Faktory ovliviujici rychlost vyprazdnovani zaludku

zrychlené vyprazdiovani T motilita Peristaltika zaludk
eristaltika Zaludku
Zpomalane vyprazdiovanf L pH : Peristaltika zaludku, podobné jako pra-
T osmolalita videlny tep srdce, je regulovana pacemake-
T koncentrace volnych mastnych kyselin (LCFA) rovymi buitkami v intersticiu (buiiky Cajalovy),
T koncentrace aromatickych aminokyselin jejichz mnozstvi se snizuje smérem distalnim.

Zatimco gastrin zvySuje frekvenci pacemake-
rovych potencidlli, GIP (glukose-dependent
insulinotropic peptide) tuto frekvenci tlumi.
Somatostatin neplsobi pfimo na peristaltiku

Obrazek 4. Latky ovliviiujici sekreci vodikovych iontli (mechanizmus Géinku)

acetylcholin histamin gastrin

antagoniste, l zaludku, ale prostfednictvim inhibice uvoliio-
’—‘ vani GRP (gastrin releasing peptide).
muskarinovy receptor H, receptor
¢ ¢ ¢ Vyprazdnovéani zaludku
IP, Ca** cAMP ? Potrava v zaludku ziistava do doby, nez

\ i / suspenze Casteek pfijaté stravy se snizi

na velikost niz$ich jak 1 nm (10°m), teprve
. Tsekrece " potom se potrava posouvad do dvandctniku.
linaktivace profonove pumpy Z tohoto pohledu jsou Klinicky dilezité ¢aso-

vé hodnoty, kdy v Zaludku zUstane 50 % pfi-
jaté potravy. Zatimco pro vodu se tyto hod-

Klicové postaveni ma sekrece kyseliny  sin, uplatiuje se ve §tépeni protein(i i v re-  noty pohybuji okolo 10-20 minut, pro pevnou
chlorovodikové, kterd se vyznamné podili  gulaci resorpce dalSich latek (obrdzek 3ata-  potravu pak 1-4 hodiny (sacharidy < proteiny
na aktivaci neaktivniho pepsinogenu na pep-  bulka 2). < lipidy). Samotny proces evakuace obsahu
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zaludku je vazany na tonus proximalniho za-
ludku pyloru. Faktory regulace rychlosti vy-
prazdiovani zaludku jsou souhrnné uvedeny
v tabulce €. 5.

Nestravitelné ¢asti (pojivo, kost, cizi téle-
s0) v sugestivni fazi neopousti lumen zaludku.
Teprve ve fazi interdigestivni — tedy pfiblizné
po 1,5 hodiné po fazi sugestivni kontrakéni
viny (MMC - migrating motor complex) dokazi
vyprazdnit obsah Zaludku od nestravitelnych
Casti. Nasledujici oddil zazivaciho traktu —
dvandctnik, kysely obsah zaludku vyznamné
neutralizuje.

Zéavérem mlzeme shrnout, Ze jsou to ne-
jenom poruchy a nevyvazenost sekrece jed-
notlivych komponent, ale i poruchy motility,
které jsou fyziologickym podkladem fady one-
mocnéni zaludku.
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