Obrazek 1. Materialova propust

Pracovni den na oddéleni
pripravy cytostatik
ve VFN Praha

PharmDr. Petra Vasutova

Onkologické farmacie je v Ceské republice pomérné mlady,
rozvijejici se obor. Onkologicky farmaceut je soucasti tymu
pracovniki, kteFi se na oddéleni pripravy cytostatik podileji na
pFipravé cytotoxickych infuzi pro onkologické pacienty. Vzhledem
ke specificnosti této prdce a nutnosti ochrany jak pracovniki, tak
pFipravovanych léciv pFred kontaminaci cytostatiky, musi byt cely
pracovni tym Fadné vyskolen a musi dodrzovat zdsady nutné pro
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praci s cytostatiky. Naprosto nezbytnda je vzajemna komunikace
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na vsech drovnich p¥ipravy od pFijeti poZzadavku, p¥es jeho

vychystdni, realizaci, kontrolu a findlni expedici k pacientovi.
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Na oddéleni pfipravy cytostatik ve VFN
Praha probihd centralizovand pfiprava cy-
tostatik 7 dni v tydnu, zajistujeme celoroéni
nepretrzity provoz véetné statnich svatk.
O vikendech a béhem svétkii fedime chemo-
terapii pro pfedem objednané pacienty. Pro
pfipady, kdy je nutno nahle podat neplano-
vanou chemoterapii je vzdy na telefonu jeden
farmaceut a farmaceuticky laborant, ktefi jsou
v kratkém Case na pozadani schopni naredit
potiebnd cytostatika a dopravit je na pfislusné
oddéleni.

Béhem pracovniho tydne je kazdy den
rano na pracovisti provadéna sanitace dle
platnych SOP (standardni operacni postupy).
Tuto Cinnost vykonava pravidelné vyskoleny
sanitai. Teprve poté odchézi farmaceuticti
laboranti do pfipravny (fedici mistnosti), kde
zaCinaji fedit cytostatika. Cestou do pfipravny
prochdzeji personalni propusti, ve které se
pfeviékaji do predepsaného pracovniho odé-
vu a provadéji dezinfekci rukou opét die SOP.
Pred zapocetim prace v izolatoru provedou
vyménu ochrannych pracovnich rukavic na
rukévcich izolatord a zaginaji fedit cytostatika
podavana jim plynule asistujicim sanitafem.

Vlastnimu fedéni cytostatik pfedchézi
elektronické pfijeti objednavky. Pozadavek na
chemoterapii pro pacienta pfijima farmaceut.
Toto probiha pfes nemocniéni informacni sys-
tém Medea. V pfipadé, ze se lékaf rozhodne
podat pacientovi chemoterapii, zada do systé-
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mu pozadavek, ktery se zobrazi na monitoru.
Farmaceut vysokoskolak ucastnici se proce-
su fedéni na vstupu, pfijme tento poZadavek
a vytiskne protokol o pfipravé s rozpisem che-
moterapie pro daného pacienta a to ve dvou
kopiich. Poté podle pozadavk( na protokolu
zacne lékarnik vypisovat na pfedem vytisténé
formulére, kolik grami kterého cytostatika se
naredi pro kterého pacienta a do jakého obje-
mu kterého infuzniho roztoku. Takto vyplnény
listek pfedd Iékarnik farmaceutickému laboran-
tovi, ktery pfipravi do plastovych ko3ik k to-
mu urCenych vSe potfebné, tedy pozadované
cytostatikum v pfislusSném mnozstvi (napf. je-li
pozadavek na 4750mg 5-fluorouracilu, labo-
rant nachysta 4x1g, 1x500mg a 1x250mg
5-FU, nebot upfednostiiujeme pfipravu beze
zbytkd), pozadovany infuzni roztok spravného
objemu, infuzni set, jehly a stfikacky objemové
odpovidajici odebiranym mnoZzstvim cytostati-
ka z lahviCek. Takto pfipraveny koSik pfedlozi
laborant ke kontrole opét farmaceutovi, ktery
se presvédCi, Ze je vSe spravné pfipraveno,
ze nedoSlo k zaméné jednoho cytostatika za
jiné, Ze je pfipraven spravny infuzni roztok ve
spravném objemu a shleda-li vSe v pofadku,
kosik s pfipravenou chemoterapii je postou-
pen do tzv. materidlové propusti. Zde jej sa-
nitaf zbavi obald, otfe tampénem napusténym
lihem a pfipravi tak, aby mohl byt pfedan opét
pfes propust dal§imu sanitari, ktery koordi-
nuje samotné fedéni v pfipravné, respektive
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Obrazek 4. Rozpis chemoterapie

jméno: oddélen
ELOXATIN (Oxaliplatin)
davka: lag.:
ohsah 50mg lag. fedime 10m] G5

100mg lag. fedime 20ml G5

pozadovany objem pFeplnime do 500m1 Tahve

pozn. lépe otvorem po setu

v izolatoru. Sanitaf musi byt obeznamen s po-
fadim, v jakém maji byt jednotlivé rezimy cy-
tostatik fedény, aby nedochdzelo k tomu, ze
jako prvni bude nafedéno cytostatikum, které
bude pacientovi podano v reZzimu jako posled-
ni. Laborant, ktery rekonstituuje cytostatikum
do findni podoby, kterou mize byt injekéni
stifkacka urcena pro rychlé bolusové podani,
infuzni roztok pro kratkodobou, stfedni nebo
dlouhodobou infuzi, infuzor urCeny i pro né-
kolikadenni kontinudlni podani cytostatika, je
predpisové ustrojen opét podle SOP a fidi se
pokyny uvedenymi na privodnim listku, ktery
mu sanitaf pfipevni k izolatoru. V budoucnu
bychom radi zavedli pouzivani poCitaového




systému Cypro, ktery kontroluje jednotlivé
kroky fedéni pfimo v izolatoru a zabrariuje tak
pfipadné chybovosti tykajici se napf. nesprav-
ného mnozstvi odebraného cytostatika apliko-
vaného do infuze.

Samotné fedéni cytostatik provadi k tomu
Ucelu vySkoleny farmaceuticky laborant. Pfi
pfipravé napf. infuze doxorubicinu do fyziolo-
gického roztoku nejprve aplikuje do infuzni lah-
ve set a udéla tzv. hladinku. Set poté odstrani
a dle instrukci budto nafedi cytostatikum, je-li
toto ve formé prasku nebo rovnou jen odebere
pfisluSné mnozstvi roztoku z lahvicky a apliku-
je jej napt. otvorem po infuznim setu do |ahve
s fyziologickym roztokem. Poté opét vrati na
lahev infuzni set s hladinkou fyziologického
roztoku. Po celou dobu pfipravy dba zvysené
opatrnosti, aby cytostatikem nepotfisnil napf.
obal infuzniho roztoku a sv(j pracovni prostor,
pfipadné aby jej potfisnil co nejméné. Pred
vyexpedovanim chemoterapie z izolgtoru jesté
kontroluje, jestli z infuze neunika cytostatikum
napf. diky netésnosti v misté vpichu infuzniho
setu. Je-li vSe v pofadku, cytostatikum opousti
pracovni prostor izolatoru a je odebrano opét
sanitafem, ktery pfilozi k hotové infuzi formu-
IaF, podle kterého se postupovalo pfi rekonsti-
tuci a opatfi jej parafou fediciho pracovnika.
Zéroven sanitai opét otfe hotovou infuzi pfe-
depsanym dezinfekénim roztokem (Ucelem je
rozlozeni cytostatika na povrchu infuzni lahve)
a tuto posléze vklada do dalsi propusti souse-
dici s mistnosti, ve které odebira jiny farma-
ceut nafedéna cytostatika.

V této tzv. vydejni mistnosti opét predpi-
sové ustrojeny farmaceut odebird z propusti
nafedénd cytostatika a odkontrolovava je

s protokolem, ktery ma k dispozici z pfijmové
mistnosti. Cilem je zachytit timto zpdsobem
pfipadny omyl pfi pfipravé jeSté na nasem
oddéleni a provést napravu. Sou¢asné kont-
rolujeme, jsou-li véechny produkty odchazejici
z naSeho oddéleni smérem k pacientovi fadné
oznaceny, kontrolujeme spravné vyznacenou
exspiraci, balime do vhodnych oballl cytosta-
tika, kterd je nutno uchovavat v temnu a ta,
ktera je nutno uchovavat v chladu, jesté zvIast
oznadujeme. Zkontrolovany produkt je poté
zataven do folie a jeSté pfipadné oznacen sig-
naturou oddéleni, na kterém bude chemotera-
pie pacientovi podana. Toto se tyka lizkovych
oddéleni, na ktera chemoterapii donéSeji nasi
sanitafi a ktera nejsou umisténa v budové fa-
kultni polikliniky.

Béhem pracovni ¢innosti se mlzeme se-
tkat také s tim, Ze pfipravena chemoterapie
vyklouzne pfi manipulaci nékterému pracov-
nikovi z rukou a rozbije se (dnes se snazime
pfedchazet témto situacim pouzivanim plasto-
vych lahvi s fyziologickym roztokem, glukézou
a dalSimi roztoky). Pro tyto pfipady existuje
v kazdé mistnosti, kde dochdzi k manipulaci
s cytostatiky tzv. dekontaminaéni box, ktery
obsahuje ¢inidla vhodna k dekontaminaci toho
kterého cytostatika, véetné ndvodu jak s nimi
nakladat pfi nehodé. Zaroven je kazdy pra-
covnik pracujici na oddéleni proskolen, jak se
zachovat v pfipadé cytostatické nehody.

V ramci sebevzdélavani pofadame na
oddéleni pravidelné seminafe, na kterych se
dozviddme o novinkach v onkologii ¢&i hemato-
onkologii, 0 novych zplsobech 1é¢by, novych
Iécich a novych terapeutickych rezimech, které
posléze pfipravujeme. Jsme ¢lenové mezina-

rodni organizace ISOPP (International Society
of Oncology Pharmacy Practitioners) a jeji
evropské sekce ESOPP (Europian Society of
Oncology Pharmacy Practitioners) a pravidel-
né se Ucastnime setkdani s kolegy z ostatnich
evropskych zemi, se kterymi jsme se podileli
napf. na pfipravé evropského vydani Quality
Standard for the Pharmacy Oncology Service.
Ugast na kongresech & workshopech je pro
nas velmi pfinosnd, nebot v fadé evropskych
zemi maji nasi kolegové s onkologickou far-
macii jiz mnohaleté zkuSenosti. Nyni se na od-
déleni zabyvdme také monitorovanim mikro-
biologické Cistoty pracovisté a monitorovanim
pfitomnosti cytostatik v pracovnich prostorech.
Nasledné se snazime o zavedeni novych prv-
ki a pracovnich postupl, které ndm umozni
pracovat tak, abychom vykondvali préci kva-
litné a zaroven sebe ochranili pfed moznou
kontaminaci témito latkami.

Prace na oddéleni pfipravy cytostatik je
velmi zajimava a umoziuje nam podilet se
na farmaceutické praxi jesté jinym zplso-
bem, nez je vydej €kl na pFedpis v IEkamé.
Do budoucna bychom radi v ramci pfiblizeni
se onkologickému pacientovi, a také v ramci
spoluprace s oddélenimi, zacali na néktera
oddéleni pravidelné dochézet, pficemz prvni
vlastovky jiz existuji. Od navstév a konzultaci
na oddéleni si slibujeme dal$i zkvalitnéni spo-
luprace mezi farmaceuty a Iékafi, z ¢ehoz by
mél v zavéru profitovat pacient.

PharmDr. Petra Vasutova
Nemocniéni Iékéarna VFN Praha
Karlovo ndm. 32, 128 00 Praha 2
e-mail: vasutova.petra@vfn.cz

5 /2006 Praktické lékarenstvi |/ 223




