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Méné obvykla komplikace
lécby ACE-inhibitory

MUDr. Frantisek Kuli¢

Je uveden pFipad opakovanych zédchvatii Quinckeho edému

u pacienta v pribéhu dlouhodobé terapie ACE-inhibitorem.
Klicova slova: Quinckeho edém, ACEI - inhibitor

angiotenzin konvertujiciho enzymu.

Sedesétilety muz se asi 10 let 16&i s hy-
pertenzi. V minulosti 6 let uzival kombinaci
Prestarium 4mg a Hydrochlorothiazid 1 tbl.
denné. V priibéhu té doby se asi 6x objevil
otok tvare, jazyka a krku. Opakované byl vy-
Setfen na alergologii, nikdy nebyla zjiSténa
pfi¢ina reakce. Nakonec bylo Prestarium vy-
ménéno za Tenaxum a podobné stavy se pre-
staly objevovat.

Po 1,5 roce se pacient dostal k novému
|ékafi, ktery konstatoval Spatné kontrolovany
krevni tlak a Tenaxum vyménil za Tarku.

Asi za 5 hodin po poziti druhé tablety se
opét zagal rozvijet otok obli¢eje, krku a jazyka,
pro ktery se mu Spatné mluvilo, potize s de-
chem nemél. Lékaf RZP (rychld zachranna
sluzba) aplikoval i. v. Calcium, Hydrocortison
a Dithiaden a otok pomalu ustoupil.

Jde o typicky pfipad Quinckeho (angioneu-
rotického) otoku, ktery se objevuje asi u 0,5%
pacientti, lé¢enych inhibitory angiotenzin kon-
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vertujiciho enzymu (ACEI). Ve studii SOLVD,
kde se srovnaval enalapril s placebem v [éCbé
srdecni slabosti u 6797 pacientl byl v place-
bové vétvi vyskyt angioedému 0,1%, ve sku-
piné léCené enalaprilem 0,4%. Reakci u po-
stizenych osob vyvold jakykoli ACEI. Jedinou
moznosti, jak tomu zabranit, je ACEI nepoda-
vat. V indikovanych pfipadech (napf. u srdecni
slabosti nebo u diabetické nefropatie) se jako
alternativa mohou opatrné vyzkousSet blokato-
ry receptor(i pro angiotenzin (ARB), ale nékdy
reakce (vétSinou v mirmng;jsi formé) vznikne i po
nich. V takové situaci je pak kontraindikovano
i podavani ARB.

Mechanizmem je zfejmé nahromadéni
bradykininu. Reakce se muze objevit kdy-
koli v priibéhu dlouhodobé Iécby, vétsinou
v prvnich tydnech, vzacné i po nékolikaletém
bezproblémovém uzivani. Pribéh se odliSuje
od béznych alergickych reakci - alergie se
vyviji béhem asi 10 dnl a kazdé dalsi po-
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dani alergenu senzibilizované osobé vyvola
reakci. Naproti tomu Quickeho otok po ACEI
se objevuje necekané, interval mezi atakami
mUze byt 1 den az 2 roky; néktefi pacienti pro-
Zili i nékolik desitek zachvatli (jako maximum
popsano 36), nez oSetfujiciho lékafe napadlo
ACEI vysadit.

Jde o podkozni a podsliznicni otok tvére,
jazyka, ust, krku, hrtanu, nékdy i hlasivek —
v tom pfipadé je spojen s rizikem zaduSeni.
V souvislosti s uzivanim ACEI byly popséany
i pfipady ob¢asnych zachvati dysfagie, boles-
ti bficha, zpusobenych angioedémem travici
trubice. Po jejich vysazeni se zachvaty presta-
valy objevovat, po nékolikadennim podavani
sartanu doSlo k rekurenci.

Antihistaminika jsou mélo U¢inna (ale té-

puji samovolné, téz8i vyzaduii i. v. kortikoidy.
V pfipadech ohrozujicich Zivot je nutno podat
adrenalin a zajistit prdchodnost dychacich
cest, nékdy i intubaci.

Uvedeny pfipad ukazuje na dileZitost zna-
losti i relativné vzacnych nezadoucich G¢inkd
béznych 1€k a stejné tak i nutnost rozboru 1é-
kové anamnézy pied nasazenim nového Iéku.
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