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Skorice jako antidiabetikum

prof. RNDr. Ludék Jahodar, CSc.

V poslednich 5 letech byla publikovdna Fada vysledki preklinickych

a klinickych studii zabyvajicich se vyznamem obsahovych

latek skoFice jako antidiabetika. Byla vyslovena hypotéza

o mechanizmu pisobeni polymeru methylhydroxychalkonu

jako inzulinotropniho agens. Je vyznamna podpora pro

suplementaci diety diabetikt 2. typu skoFici. Skepse nad

vysledky klinické studie se projevila pouze v jednom pFipadé.
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Soucasnd, zatim spiSe komeréni kampari
(nai 1ékafi jsou obvykle skeptiti k pfirod-
nim produkttim) propagujici rostlinnou drogu
a kofeni — skoficovou kuru (skofici) jako an-
tidiabetikum (hypoglykemikum, antihypergly-
kemikum) vychazi pravdépodobné z nékolika
odbornych publikaci v Casopisech Diabetes
Care, Phytotherapy Research, Journal of the
American College of Nutrition, World Journal
of Gastroenterology a Journal of Pharmacy &
Pharmaceutical Sciences. Ve svém pfispévku
se pokusim jejich zavéry shrnout a doprovo-
dit nékolika doplfujicimi informacemi. Zajem
o pfirodni antidiabetika (spiSe hypoglykemika)
neutucha ani pfes intenzivni snahu zlepSit
aplikaéni formy inzulinu, jeho kvalitu a bez-
pecnost, totéz plati i pro peroralni synteticka
antidiabetika i stdle odvaznéjsi experimenty
v oblasti genové terapie. Pro¢ tomu tak je,
jsem se jiz pokusil vysvétlit v ¢lanku publikova-
ném v roce 1993 vénovaném hypoglykemikim
rostlinného plvodu (1), divody tam uvedené
v podstaté plati dodnes. V praci jsem tehdy
vychazel z velmi rozsahlé reSerSe zahrnujici
vice nez 600 druh(i rostlin vykazujicich signifi-
kantni hypoglykemicky efekt a aktivity vedouci
ke snizeni vyskytu diabetickych komplikaci.
V dnesni dobé toto ¢islo pfesahlo pfes 1000
druh( a mimo jiné se v nich objevila také droga
dobfe zndma v8em farmaceutdm - kdra sko-
ficovniku.

Historicka poznamka
k vyuzivéni suroviny

Dfevo, listy, semena, kira a kofeny sko-
ficovnikl (rod Cinnamomum Schaeff., ¢eled
Lauraceae) obsahuij silici, proto byly po mnoho
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staleti v oblastech svého pfirozeného vyskytu
pouzivany pfedevSim jako kofeni, ale také
jako léCivé prostfedky. Do Evropy se dovazely
pod nazvem skofice az do pocatku 14. stoleti
z Barmy a Ciny, byla to kira ze skoficovniku
Cinského — Cinnamomum aromaticum (syn.
C. cassia). Poté se zaCala dovazet prava sko-
fice, cejlonskd. Byly to smotky susené kiry
mladych vétvi skoficovniku cejlonského —
Cinnamomum zeylanicum (syn. C. verum). Az
do poloviny 18. stoleti kiru poskytovaly divo-
ce rostouci stromy. Teprve v roce 1770 byla
ziskana prvni plantazni sklizen na Cejloné.
Péstovani skoficovniki mélo velky komeréni
Uspéch a vedlo k zakladani plantazi v Barme,
jizni' Indii, ale také v Brazilii a jinde. Teti nejvy-
znamnéjsi druh pochazejici z jizni Ciny, jizniho
Japonska a Tchaj-wanu obsahujici pfedevsim
kafr, pfedstavuije jinou drogu, s jinou terapeu-
tickou indikaci, nez je tématem ¢lanku.

Farmakognosticka
poznamka k suroviné

Z rodu Cinnamomum bylo dosud izolovano
témér 100 latek. Produkéni druhy jsou:

Cinnamomum zeylanicum Blume (syn. C.
verum J.S. Presl) / skoficovnik cejlonsky je
vzdy zeleny strom, na plantazich udrzovany
jako 2-3m vysoky kef. Kvéty obojaké nebo
mnohomanzelné; plody jsou bobule. Strom
poskytuje kdru bohatou na silici tvofenou
derivaty kyseliny skoficové. Poprvé se sklizi
z kefové formy po 2-3 letech, nejkvalitnéjsi je
z vétvi kef(i 8 let starych. V PhEur 5 jsou uve-
deny ¢lanky Cinnamomi cortex, Cinnamomi
zeylanici corticis etheroleum a C. z. folii ethe-
roleum. Hlavni obsahové slozky silice jsou:
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cinnamaldehyd, eugenol, cinnamylacetat,
cinnamylalkohol,  o-methoxycinnamaldehyd,
skoficova kyselina aj. Déle byly prokazany di-
terpeny cinnzeylanol, cinzeylanin, oligomerni
proanthocyanidiny, —hydroxychalkony, slizy,
tfisloviny a mnoho dalSich struktur. Relevantni
kompendia uvadi indikaci pfi nechutenstvi
a dyspepsii.

Cinnamomum aromaticum Nees (syn. C.
cassia auct.) / skoficovnik ¢insky je aromatic-
ky vzdy zeleny strom s hladkou $edou kirou,
elipsovitymi listy, malymi kvéty uspofadanymi
do laty ménici se po oplodnéni v ¢erné bobu-
le. Strom je domaci v Cing. Poskytuje méné
hodnotnou drogu. V Iékopise (PhEur 5) je
uvedena jako Cinnamomi cassiae etheroleum.
Obsahové latky jsou podobného sloZeni jako
u predchoziho druhu, v€etné hydroxychal-
kon(i, ve vétsim mnozZstvi jsou zastoupeny
katechinové tfisloviny. Silice se ziskava ne-
jen z kary, ale také z listd, kvétl a nezralych
plodd. Terapeutické indikace jsou podobné,
v souéasnosti pfedevs§im suplementace diety
pfi NIDDM 2. typu (na inzulinu nezavislém).
Tradicéni ¢inskd medicina vyuziva drogu jako
diaforetika, antipyretika, analgetika, laxativa,
diuretika a sedativa i mirného kardiotonika.
Silice je pfedevsim korigens viné a chuté.

Cinnamomum camphora (L.) J.S. Presl
(syn. Laurus camphora L.) / skoficovnik ka-
frovnik je mohutny strom pochazejici z Japon-
ska a vychodni Afriky, dnes péstovan i jinde.
V siliénych burikéch obsahuje silici, jejiz hlavni
slozkou je monoterpenovy keton — kafr. Tato
latka (dnes spiSe syntetickd) ma uziti jako
analgetikum a rubefaciens pfi revmatizmu
v externi aplikaci. Jako kardiostimulans a sti-
mulans dychani je spiSe obsolentni.

Dal$i pouzivané druhy jsou C. tamala
(Buch.-Ham.) Nees et Eberm., C. burmannii
(Nees et T. Nees) Blume, C. oliveri Bailey
a C. massoia Scheve (2, 8).
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Antidiabeticky Géinek

Od roku 2000 bylo publikovano nékolik
studii, které by mély zaujmout farmakobotani-
ka, farmakologa a diabetologa. Jejich vysled-
ky jsou relevantni a posiluji chapani drogy jako
antidiabetického agens.

Byl popsan zajimavy ucinek skoficov-
nikového methylhydroxychalkonového po-
lymeru — MHCP (3); tato latka vykazovala
vyznamny inzulinmimeticky efekt, aktivovala
glykogensyntetdzu a inhibovala glykogenki-
nazu-3f. Analyza inzulinového receptoru po




reakci s MHCP vykazovala stejnou fosforylaci
jako po navazani inzulinu a spusténi inzulino-
vé kaskady. Pfi spolecném plisobeni hormonu
a MHCP byl prokézén synergizmus plsobeni.
Jisté zajimavé zjisténi pro pfipad terapie inzu-
linové rezistence.

V placebem kontrolované randomizované
klinické studii (4) ve skupiné 60 pacientt s one-
mocnénim typu 2 (NIDDM) primérného véku
52 let (30 muzd; 30 Zen) byl podavan vodny
extrakt ze skoficové klry (pfepocteno na 1, 3
a 69 suchého extraktu Cinnamomum aroma-
ticum) a po 40 dnech sledovan stav glykemie,
krevni triacylglyceroly, celkovy cholesterol,
HDL a LDL. U v8ech davek bylo zaznamenano
snizeni hodnot glykemie (18-29 %), triacylgly-
cerolli (23-30%), LDL (7-27%) a celkového
cholesterolu (12-26%). Pfi vysvétlovani me-
chanizmus pusobeni skofice na hladinu krevni
glukdzy se autofi shoduji s vySe uvedenou
praci, tj. potvrzuji aktivaci glykogensyntetazy,
zvySeni glukosového uptake, inhibici glyko-
gensyntetazy-kinazy-3p, déle skofice aktivuje
inzulinreceptorovou kindzu, inhibuje defosfo-
rylaci inzulinového receptoru, coz vede k jeho
maximalni fosforylaci. Podle vysledk(i této
préce je ke kompenzaci glykemie a hladiny
lipidd v krvi prospésny pravidelny pfijem 1 az
6g skofice. Vysledky této studie jsou diabeto-
logy relativné dobfe pfijimany.

V dalsi studii (10) byla podévana kira
(85,7mg/kg p.o.) nebo ekvivalentni mnoz-
stvi extraktu (5,96mg/kg p.o.) z C. cassia
a C. zeylanicum potkantim za ucelem sledova-
ni glykemie a hladiny plazmatického inzulinu
za rlznych podminek. Extrakty z C. cassia vy-
kazovaly nejvy$si biologickou aktivitu. Do$lo
ke snizeni hodnot glykemie v glukézovém tole-
ran¢nim testu (i. p. glukdza), pokud vSak zvife
nebylo zatizeno glukdzou, hodnoty glykemie
se nezménily. Nicméné zvySeni plazmatické-
ho inzulinu zjiSténo bylo. To souhlasi s proka-
zanim pfimého inzulinotropniho efektu skofice
v in vitro testu za vyuziti inzulin produkujici
bunécné linie INS-1.

Jina studie (5) zahmovala experiment se
suchym vodnym extraktem z 2009 kdry sko-
ficovniku Cinského, ktery byl podavén dvakrat
denné po dobu 7 dni, v davce 100-500mg/kg
diabetickym mySim (streptozocin). Studie méla
za cil objasnit mechanizmus antidiabetické ak-

tivity skofice in vivo i in vitro. Rozséhla, kvalitni
studie pfinesla zavér, Ze extrakt z kdry skofice
inhibuje poskozeni B-bunék indukované cytoki-
ny a streptozocinem. Primarnim mechanizmem
je inhibice exprese proteinu iINOS (inducibilni
nitric oxide syntetdza), kterd mdze byt zpliso-
bena zprostfedkované inhibici aktivace NF-xB
(nuclear factor-kappaB) a iNOS transkripce.
Tato zjisténi podporuji nazor, Ze obsahové latky
skoficového extraktu jsou uZitecné, jsou-li pou-
Zity jako prevence rozvijejiciho se diabetu.

Nékteré dalsi vyznamné biologické aktivity
jsou zjistovany u obsahovych latek kdry ¢inské
skofice, ve svém dusledku pUsobici velmi po-
zitivné pfi redukci komplikaci provéazejici one-
mocnéni. In vitro byla zji$téna inhibiéni aktivita
trans-cinnamaldehydu proti aldosoreduktaze
¢ocky (AR je enzym ménici aldézy na cuker-
né alkoholy, tato alternativni cesta zpracovani
glukdzy pak hraje roli v rozvoji chronickych
komplikaci). Hodnota IC; byla 0,003 mg/ml
reakéni smési, pficemz vyznamné prekraco-
vala hodnoty komercné dostupnych AR inhi-
bitord (6).

U suchého vodného a ethanolového ex-
traktu z kiiry C. cassia (1009 kury bylo extra-
hovano vrouci vodou €i lihem a zahu$téno do
sucha) byla sledovana antioxidaéni aktivita
a srovnavana s o-tokoferolem (7). Ethanolovy
extrakt vykazoval nejvétSi antioxidaéni akti-
vitu nejen u potkaniho jaterniho homogenatu
v FeCl,-askorbovou kyselinou stimulované
lipidové peroxidace, ale také v cytochrom
¢ testu. Kromé toho potlacoval tvorbu supero-
xidu a choval se jako inhibitor xanthinoxidazy.
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