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Clanek uvddi nejobvyklejsi Iékové formy a galenické pFipravky,

které se dFive pFipravovaly v Iékérndch a z nejriznéjsich
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postupy p¥i jejich pFipravé. Prvni sdéleni se zabyva

tekutymi lékovymi formami a galenickymi pFipravky.
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Uvod

Farmaceutickou technologii ovliviiuje fada
faktori, zejména vyvoj pfirodnich a Iékaf-
skych véd a technicky pokrok. Jejich plisobeni
se projevuje zménami nékterych lékovych fo-
rem a galenickych pfipravki (dale jen formy),
pfipadné zavedenim novych a také vymizenim
téch, které zastaraly. D&jinami farmaceutické
technologie se u nds zabyvali jiz Z. Hanzli¢ek
a V. Rusek (14). Tato prace chce predevsim
upozornit na bohatou terminologii forem a jeji
slozity vyvoj.

Ve starych receptafich a lékopisech mlize-
me nalézt fadu latinskych ndzv(i, oznaéujicich
formy pro nds neobvyklé. Jsou mezi nimi riz-
na synonyma, jindy naopak mohou mit stejné
oznaceni pfipravky rozdilného charakteru
(napf. infusio). Nejslozitéji je situace ve ste-
dovékych pramenech, které obCas obsahuji
nazvy pfipravk( bez oznaceni aplikaéni for-
my (Aromaticum rosarum, Diacimina, Triferra
Galieni atp.).

Ponékud jednodussi je situace v Ceském
nazvoslovi, nebot pocet prameni je velice
nizky. Pro nejstarsi dobu je to nékolik pre-
klad( z latiny, potom Apatékdfsky fdd (19)
Adama Zaluzanského ze Zaluzan (1592) a po
tricetileté valce kromé tfi Iékarenskych sazeb
se dlouho Cesky nic farmaceutického nevy-
dalo. Teprve v prvni tfetiné devatenactého
stoleti pfipravil bratr zndmého spisovatele
MUDr. A. J. Jungmann (1775-1854) pfeklad
Doméciho lékafe (8) do Cestiny (vySlo 1833
a 1850). Tam je uvedeno Sedesét predpist
ce, kterou pfipravil prazsky Iékarnik Dr. farm.
Alois Jandous (1838-1893) a nazval ji Seznam
slov farmakopey rakouské (7). Od té doby se
Ceska farmaceuticka terminologie jiz vyvijela
plynule a o jeji rozvoj se staralo nékolik na-

Sich farmaceutli, z nichz zvlastni pfipomenuti
si zaslouzi doc. RNDr. PhMr. Milo§ Melichar
(1909-1998) (10).

Stejné jako terminologie se v prlibéhu
staleti vyvijel téZ zplsob pfipravy a nékdy téz
metodika davkovani. Tyto zmény se sleduiji
obtiznéji, nebot Easto je cely udaj o postupu
pfipravy zkrdcen na vSeobecnou poznamku
lege artis. Problematika dévkovani bude zmi-
néna pozdéji pfimo v pfislusném textu, napf.
u tvarové specifickych forem. Pro svoji ob-
séhlost byla latka rozdélena do vice sdéleni.
Zékladem uspofadani bylo rozdéleni podle
fyzikalnich vlastnosti a cesty podani.

Tekuté formy

Tekuté formy k vnitfnimu pouziti

AZ do konce 19. stoleti pfevazovaly teku-
té formy nad pevnymi. Pacient si je obvykle
davkoval sam. Jako davka byva napf. uvadén
dousek (haustus), nékdy Izice nebo kapky, pfi-
padné krlpéje. Zakladnimi pomocnymi latka-
mi pro jejich pfipravu byla voda, lih, ocet nebo
vino a vyjimecné mastné oleje. Neexistujici
nebo nedostatecné definice forem vedly
k velkému mnozstvi synonym, kdy jeden a tyz
pfipravek byl jednou nazyvan tinkturou, jindy
elixirem, pfipadné balzdmem ¢&i esenci. Radu
pfikladd uvadi M. S. Ehrmann (5) a dalsi litera-
tura z 19. stoleti.

Priblizné davkovani postacovalo u légivych
napojl (latinsky potio nebo potus, ve staré ¢es-
tiné ndpoj, pitie, trurik, trarik nebo trank). Rlzné
|éCebné napoje uvadi napf. obsahly ¢esky ruko-
pis (13) z poloviny 15. stoleti. Tato aplikaéni for-
ma se pouzivala jiz v antice a obsahovala malo
toxické ucinné latky. Podle jejich obsahu se
délila na ptisana (z toho ve staré ¢estiné astéji

tyzana, ve francouzstiné tisane; mnozstvi léCivé
latky nepfesahovalo 1%) a apozemata (z fec-
kého apozema, francouzsky apozeme; nad
1% légivé latky). Tyzanou se ve staré ¢estiné
rozumél odvar z je¢ného Srotu, pouzivany jako
vehikulum pro rGiznd uzivani proti kasli, jitfice
byl odvar z cizry. Vyluhy z drog se pfipravovaly
budto za tepla (decocta, staroCesky svarenie
nebo svarenina) nebo za studena. Termin in-
fusum (infuzi, nékdy téZ maceratio) se pouzival
pro nlevy i pro vyluhy pfipravené extrakci drog
za studena vodou, vinem nebo octem a pfipad-
né oslazené cukrem. Zde je nutné pfipomenout,
Ze cukr se dovazel, byl proto drahy a sirupy se
bézné pfipravovaly z medu (4). V 19. stoleti
navrhoval Jandou$ pro infusum Cesky termin
spafenina (7) nebo odpar.

Zvladtnim népojem byla Aqua casei
(MESUE), pouzivana jako projimadlo (17).
Pfipravovala se z rizovych kvétl, rebarbory
a dal$iho kofeni a smés drog se pfes noc vylu-
hovala syrovétkou z koziho miéka. Oblibenym
[é¢ivym ndpojem byl jesté na zaCatku novové-
ku Ypokras (podle Feckého Iékare Hippokrata,
téz Vinum hippocraticum), pouzivany zejména
pfi nespavosti. Byl to oslazeny vyluh z aroma-
tickych drog do Cerveného vina. Oblibenym
napojem bylo také Potio laxans Vienensis (syn.
Infusum Foliorum sennae, Infusum laxativum,
Aqua laxativa, Pafenina senny s mannou).
Potio imperialis (Cisafsky napoj) byl prostfe-
dek, jimz MUDr. Fourneau Ié€il Napoleon(v
chrapot (hlavni slozkou byl odvar z lipového
kvétu). V 19. stoleti se proti nevolnosti pouzi-
val RIVERUv népoj (Potio Riveri), ktery se pfi-
pravoval neutralizaci erstvé citronové $tavy
(pozdéji nahrazené roztokem kyseliny citro-
nové) uhli¢itanem draselnym. Patfil mezi tzv.
saturace (saturationes), které vzhledem k ob-
sahu oxidu uhli¢itého po oteveni lahve perlily.

K pfipravé Sumivych napojli se pouzival
dvouslozkovy Pulvis aérophorus, obsahujici
v modrém obalu hydrogenuhlicitan sodny. Ten
se nejprve rozpustil spolu s 1é&ivem v cukrové
vodé a potom se z bilého obalu pfidala kyselina
vinna. Sumici napoj se ihned podal nemoc-
nému. K pfipravé projimavého napoje slouzil
Pulvis aérophorus Seidlitzensis (Sumivy prasek
seidlicky), ktery v modrém obalu navic obsaho-
val tartarat sodno-draselny. Zvlastnim pfipa-
dem ndpoje byl jednorazovy dousek (haustus),
pouzivany dfive napf. ve Francii a Anglii.

K ndpojim mlzeme pfifadit i lé¢iva vina
(vina medicata), jejichz paleta obsahovala neje-
nom tonika a roborancia. Obsahovala napf. vy-
tazky z koly, koky, naprstniku, octnu, opia, reve-
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né, ale také jiné latky (napf. uranyl-nitrat, tartarat
antimonylodraselny). Ehrmann ve své uéebnici
(5) uvadi 26 druh(i Iécivych vin. Podobné, i kdyz
v men$i mife patfila jesté v 17. stoleti k [é¢ivym
napojdm piva, do nichz se pfidavala mata, mus-
kat, puskvorec, skofice, zazvor a jiné siliéné
rostliny (2). JeSté na zaCatku 19. stoleti uvadéla
literatura pfipravky jako Cerevisia chinae nebo
Cerevisia amara (5). Pokud se k vyluhovani pou-
Zil masovy vyvar (bujén), oznacoval se pfipravek
jako jusculum medicatum (3).

Soucasti tekutych aplikacnich forem byly
Casto aromatické vody (Aquae aromaticae),
pfipravované plvodné destilaci (proto téz
oznacované jako vody pélené) silicnych drog.
Napf. herbaF Jana Cemého (1517) (1) uvadi
Sedesat pét palenych vod (jedna z nich v§ak
byla roztokem kamence). Tehdejsi Iékarny
je uchovavaly v chladu (vyhrazené misto ve
sklepé se nazyvalo aquarium) a lékarnici byli
povinni je kazdy mésic prohlizet a odstrario-
vat z nich ,$lem“ (19). Takovéto aquarium bylo
vr. 1992 nalezeno v Praze pfi archeologickém
vyzkumu na misté byvalé Borboniovy Iékérny
na Véclavském namésti. Velice oblibend byla
voda destilovand z riZovych kvétl (pfednost-
né z Cervenych). Ta se zpoCatku dovazela
(Aqua rosarum de allexandria) a proto byla
jeji cena ve starych sazbach dvojnasobna
(15). Ruzova voda byla nékdy konzervovana
pfipravu méla napf. Aqua antihysterica foetida
(syn. Aqua foetida Pragensis = Prazska pach-
nouci voda). Nejprve se 24 hodin pfedepsané
ingredience (6 rostlin, 3 pryskyfice a bobfi
Zlazy) vyluhovaly v lihu a pak se po pfidani
vody tato smés destilovala. Lih obsahovaly
i jiné pripravky, oznacené jako voda, napf.
Aqua vitae (kofalka, doslova voda Zivota,
italsky acquavita), Aqua carmelitana (Spiritus
melissae compositus) aj. Nezanedbatelny ob-
sah lihu mél jisté pfipravek Medunkovy lejch.
Letdk malostranskych karmelitand ze 17. sto-
leti, ktery propaguje jeho ucinky, jej nazyva
téz ,duchopdrnou melissovou vodou“ (16).
Naopak vodny roztok octanu draselného se
nazyval Spiritus Mindereri.

Pfiprava aromatickych vod se v 20. stoleti
zménila, az na vyjimky se pfipravovaly pomoci
lihu a mastku rozpousténim silic ve vodé. Také
udrzely slozené aromatické vody, jako napf.
vétrovd voda (Aqua carminativa), uvolfujici
spasmy. Jestlize rakousky Iékopis z r. 1889
obsahoval 15 druh(i aromatickych vod, tak na-
sledujici vydani z r. 1906 jich mélo jen devét.
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Stejny pocet uvedlo v r. 1947 i prvni vydani
Ceskoslovenského lékopisu.

Do tekutych pfipravki se nékdy pouzivaly
Stavy vylisované z Cerstvych rostlin (succus,
ve staré ¢estingé mizka, vodnatost; po vysu-
Seni succus inspissatus). K ovocnym $tavam
patfila sapa ($tdva z hrozn().

K tekutym formam patfily téz julepy
(Julapium, z perského nazvu pro rizovou
vodu). Pdvodné to byly roztoky cukru napf.
v riiZzové nebo fialkové vodé, tedy ziedéné si-
rupy (obsahovaly 10% az 40 % cukru). K jejich
pfipravé poznamenal Matéj z Myta (9), ze ,jule-
pové vSichni maji mélo vareni byti®. Jini autofi
naopak doporucovali delSi vafeni nebo rychlé
spotfebovani. Pozdéji se jejich oznaceni roz-
Sifilo na aromatizované roztoky, tekuté smési
nebo emulze (J. camphoratum, J. moschatum,
tj. z moSusu), pfipadné se téz pouzivalo jako
synonymum pro napoje (jako J. salinum se
v severskych lékopisech oznaCovalo vyse
uvedené Potio Riveri).

Elixir (z arab. iksir = kdmen mudrcd) byl
pivodné terminem pouzivanym alchymisty.
Stoupenci Paracelsa jim oznaCovali lihové
vytazky ze smési drog, pfi jejichz pfipravé
se nékdy pouzila téZ kyselina (E. proprietatis
Paracelsi). Pozdéji se elixiry pfipravovaly smi-
senim tinktur a sirupu. Real-Enzyklopédie IV.
(1905) uvadi 47 druhl elixird (11). Pokud se
misto lihu pouzil glycerin, oznadil se pfipra-
vek jako elixoid. Podobné jako elixiry se pfi-
pravovaly esence (essentia = podstata), které
vSak byly koncentrovanéjsi. V 19. stoleti se
tak oznacovaly smési lihu a $tavy vylisované
z Cerstvych rostlin.

Octy (aceta) se pfipravovaly vyluhova-
nim rostlinnych drog vinnym octem. VétSinou
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se pouzivaly zevné a budou jeSté uvedeny
v dalsi kapitole. K vnitfnimu pouziti slou-
zilo jiz v 16. stoleti Acetum squlitici (novéji
A. scillae), pfipravované maceraci stejné jako
pozdéjsi A. digitalis a A. opii. Nékteré 1ékopi-
sy novéji pouzivaly k pfipravé octa z mofské
cibule téz perkolaci, stejné jako u A. lobeliae.
A. ipecacuanhae se pfipravovalo rozpousté-
nim extraktu v octé.

Interni podavani balzam( bylo ojedinélé.
Hofmannlv balzdm (Mixtura oleoso-balsa-
mica) byla vlastné lihovym roztokem silic
a peruanského balzamu. Pro nés je zajima-
sulfuratum (syn. Balsamum sulfuris terebin-
thinatum, 16z Haarlemsky olej). Tento pfipra-
vek byl smési terpentynové silice a Inéného
oleje povareného se sirou. Prazska Iékarska
fakulta na néj vystavila v r. 1650 privilegium
némeckému chemikovi (18), ale jiz v r. 1622
naordinoval tento pfipravek v Teplicich svému
pacientovi se souchotinami doktor Borbonius
(6). Lék byl tehdy patrné pfipraven v Lito-
méficich. K nasim prvnim specialitdm patfil
Balsam Dr. Rosy, vyrabény jiz v Sedesatych
letech 19. stoleti malostranskou Fragnerovou
Iékérnou. Ke zpfijemnéni chuti rznych smési
se pouzivaly emulze, jako napf. Emulsio oleo-
sanebo Emulsio amygdalina (mandlové mléko
z loupanych sladkych mandli a cukru).
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