Vztah léekarnika a lékare

Slasti i strasti |ékarnické profese jsem mél moznost poznavat
od mali¢ka, protoze m(j tatinek byl Iékamik a ochotné mé do tohoto
uméni zasvécoval. Mohl jsem rozdélovat s pomoci tiskarnou vyra-
zenych maridSovych karet praSek na deset stejnych dild (,divide in
doses aequales Nr. X /decem/“) a ty pak vpravovat do specidlnich
papirovych sackd, posléze do nebuli vylisovanych z ,jediého papi-
ru, lisovat Cipky v nasobcich magického Cisla tfi a pak dokonce €ist
dopisy o tom, jak se mé vytvory nasim pacientlim ,mazou po hubg®.
Mohl jsem z rodinného podnikani mit i vétsi profit: v 1ét€ 1945 nam
pived| jeden vdécny rudoarméjec ped Iékarnu kong, ale nasi mi ho
nedovolili prevzit.

Myslim, Ze tata chtél, abych v jeho kolejich pokracoval, kdyz
jsem se vSak rozhodl pro medicinu, nijak mi nebranil. Jen s mirnou
ironii fikal: Ty jsi doktor, ty jsi pan. Lékarnik je tvij sluha. Ty mu
dokonce tykas, ty mu piSe$ ,recipe”. Nicméné tata mi vtisknul jednu
pravdu, kterou jsem si pozdéji mnohokrat potvrdil. A to, ze Iékarnik
je posledni pojistkou proti chybam, které se na cesté k zavérecné-
mu vydani Iéku mohly objevit.

Poznal jsem to jiz za svého dospivani, kdy tata byl ve farmako-
logii a riziku lékovych interakci mnohem vzdélanéj$i nez vétsina
lékafli, a tak i v mém pfipadé kontraindikoval potencialné tfaskavou
kombinaci sulfonamidd a vysokych davek kyseliny acetylsalicylové,
kterou mi tehdy naordinovala Skolni Iékarka.

Na své profesionalni draze jsem mél na setkdvani s magistry
¢i magistrami farmacie vzdy vyjimecné Stésti. Prvni, s kterou mi
bylo dopfano spolupracovat, byla pfekrasné pani magistra v Kos-
monosich, kterou jsme vSichni adorovali. Byla vlidna a laskava, ale
svou pfizen rozdavala stfidmé. Jednou mi zavolala, ze se mé chce
na néco zeptat. Pfeochotné jsem nabidl svou odpovéd ,na coko-
li“. Pani magistra na to vlidné pravila: ,Chtéla jsem se jen zeptat,
jak jste to myslel, kdyz jste pfedepsal pacientovi smrtelnou davku
atropinu?“ Viypravil jsem ze sebe jen to, ze jsem to myslel dobfe...
Nikdy jsem ji uz nevysvétlil, ze tenkrat jsme experimentovali s atro-
pinovymi komaty, pro jejichz vyvolani se podaval tento alkaloid
v davce 1mg na kg vahy pacienta.

Pani magistra DiviSova v Thomayerové nemocnici byla sku-
te¢ny poklad. Nejen, ze taktné korigovala chyby nds mladych, ale
délala pro ndés mnohem vic, nez obnasela jeji pracovni napln. Tfeba
na podzim v roce 1968, kdy nas opustilo nékolik reprezentanti za-
padnich farmaceutickych firem, ktefi béhem Prazského jara doufali
v lepsi zittky. Jeden z nich nam zanechal tehdy zcela nové a na
naSem trhu vzacné dvoubarevné kapsle na léky; pani magistra na-
plnila ve svém volném Case tisice téchto oballi mléénym cukrem
amy jsme rozjeli vyzkum tykajici se modifikace placebo efektu bar-
vou léku. Pomahala nam pfi vymysleni jejich nazvli a s jeji asistenci
jsme nejhnusnéjsi placebo (temné Sediva plus terrakota), po némz
se nékolik pacientll pozvracelo, zkolabovalo a dvé zeny dostaly
kopfivku, pokftili na pocest StB jako Estebin®.

Pfemyslim-li o vztahu mezi Iékafi a Iékarniky v obecnéjsi roving,
vynofi se mi pfed o¢ima scéna z Burianova filmu U pokladny stal.
Vyplaseny pacient predstavovany Vaclavem Tréglem se dostdvé

k samolibému pokladenskému I€kafi s tim, Ze se se svymi obtizemi
obratil o radu nejprve na pana lékérnika. ,To by mé zajimalo, jakou
blbost vam pan lékarnik poradil...“ kontruje pan gremidini rada, na
coz Trégl odpovida: ,Abych Sel za vami.”

Tento postoj, petrifikovany Ctyficeti roky realného socializmu,
béhem nichz byli zdravotnici v ponizujici roli distributord bezplatné
péce, jesté obcas pretrvava. Mam vsak za to, Ze se vzajemna ko-
munikace zlepSuje, prestoze zatim jesté neni optimalni. V zemich
na zapad od ASe je spoluprace |ékafe a Iékarnika mnohem inten-
zivngjSi a lékafi nevahaji Iékarniky konzultovat nad konkrétnimi pfi-
pady farmakoterapie. U nés je takova spoluprace miziva a drtivou
VétSinu Udajd Iékafi Cerpaji z pfibalového letaku a z firemnich ma-
terialt. To neni m{j dojem, to jsou vysledky seriéznich prizkumi
oficialnich instituci.

Lékarniky povazuji za suverénni odborniky a poradce pacient(i
pfi ndkupl OTC pfipravkd, poéinaje herbélni medicinou, o niz ma
soucasna lékarska generace jen velmi mlhavé predstavy, a konce
léky“. Lékarnik mlze pfi vybéru pfipravku probrat Iékovou anamné-
zu, na coz |ékar vétSinou nema ¢as a mnohdy na to ani nepomysli,
zabranit nezadoucim interakcim (napfiklad dosti agresivné propa-
govanych vytazkl z tfezalky s jiz ordinovanym antidepresivem),
usmeérnit a omezit polyfarmakofagii pacientt, ktefi se ¢asto domni-
vaji, ze ¢im vice preparatu uzivaji, tim budou zdravejsi.

V této souvislosti se tvrdé stavim za to, aby se léky a IéCivé
pfipravky prodavaly pouze v lékérndch, protoze na rozdil od exmi-
nistra zdravotnictvi Davida Ratha si nemyslim, Ze , €k je zbozi jako
kazdg jiné". Léku je totiz vefejnosti pfipisovan apriorné kladny uéi-
nek, bez ohledu na to, v jaké souvislosti je podan. Lékarnik mize
(@ mél by) odklonit zakaznika od umyslu zakoupit pro dvouleté
dité tradicni rodinny vSelék obsahujici kyselinu acetylsalicylovou
trafikant nebo majitel benzinové pumpy nikdy neudéla.

Lékarnik zna ,svého” pacienta (pokud je mu vérny) ¢asto lépe,
nez jeho oSetfujici I€kafi — specialisté, ktefi 0 sobé nékdy ani vza-
jemné nevédi, protoze pacient je ani poctivé neinformuje. Pak je pfi
zabranéni nezadoucim interakcim skute¢né posledni pojistkou. Ve
Své praxi jsem se setkal také s jednim velmi pozitivnim jevem: paci-
ent na doporuceni lékarnika navstivil mou psychiatrickou ordinaci,
a to zcela indikované (vétSinou depresivni a Uzkostné poruchy),
kdyZ stejné doporuceni od svého praktického I€kare ¢i specialisty
pfedtim odmital.

V oblasti oficidlni preskripce €kl jsme se ve srovnani se situaci
pred 20 roky dostali do druhého extrému: zatimco tehdy byl sorti-
ment velice chudy, je dnes nezdravé bohaty. Jsme snad na prvnim
misté v Evropé v poctu registrovanych |k, a to nepfinasi jen klady.
Tlaky farmaceutickych firem mohou vést ke stfetu zajm(. Vim o pfi-
padu, kdy ekonomicky motivovany lékar predepisoval systematic-
ky jedno generikum, zatimco konkurenci ekonomicky motivovana
lékarna dlsledné vydavala jiné s vysvétlenim, Ze jde o tutéZ latku.




Skoncilo to — eufemisticky fe¢eno — velkou nevrazivosti. Bohudik,
tyto pfipady zase nejsou tak Casté.

VSichni dirigisté, ktefi by zdravotnictvi radi dostali pod centralni
statni kontrolu, maji na ¢elnych mistech svych strategii Caesarovo
DIVIDE ET IMPERA! Jak ukézaly posledni roky charakterizované
chaotickymi kroky bésné se stfidajicich osob na postu ministrii zdra-

vSechny dosavadni aktivity zastupc Iékarnického stavu. Jak for-
malng, tak vysvétiovanim pacienttim, ze lékérnici nejsou hrabivi
hochstaplefi, jak se je druha strana snazi vykreslit, ale ukaznéni
platci nemalych dani, na nichZ vesele parazituje rozristajici se by-
rokraticky aparat. VEfim, Ze tento postoj neni mezi mymi kolegy
ojedinély.

votnictvi, zaméstnanci zdravotnického sektoru prozatim Uspésné
dokdzali vzdorovat této politice. Myslim, Ze pokusy rozestvat zdra-
votnickou obec ji naopak stmelily, ze vedly k hlubSimu vzajemnému
pochopeni problémd jednotlivych profesi a k vétsi vzajemné tcté.
Ja osobné si své soucasné spoluprace se vSemi farmaceuty
velice vazim, vazim si jejich trpélivosti a tolerance a podpofil jsem
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