Terapeutické ucinky
Salvia officinalis
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Salvia officinalis (Salvéj IékaFskd) a jeji silice byla a je

oznacéovdna za spolehlivy prostfedek k potlaéeni prvnich

pFiznaki bolesti v krku, nosohltanu nebo zanétu dasni, kaze.

Cldanek je zaméFen na pFehled terapeutickych aéinki Salvia

officinalis, je dopIlnén nékterymi provedenymi klinickymi studiemi

k jejich potvrzeni a na vyuziti drogy v kazdodennim Zivoté.
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Pozitivné se Salvéj jevi pro své ucinky antioxidacni, bakteriostatické,

baktericidni, antivirotické a fungicidni. Proto dochazi k neustdalému
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rozsifovani sortimentu fytofarmak, ktera ji obsahuji, zejména v oblasti

dermatologie a kosmetiky. Zdjem o pozndni dalsSich G¢inka této rostliny
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neutuchd, nadéjné vypada jeji efekt p¥i lééeni Alzheimerovy choroby.

Kliéové slova: Salvia officinalis, silice, thujon, flavonoidy,

fenolové kyseliny.

Salvia officinalis L. (Salvéj Iékafska) z Ce-
ledi hluchavkovitych (Lamiaceae) tvofi silné
aromatické polokefe dorustajici az do vysky
60cm. Lodyhy jsou rovnomérné olisténé, Se-
doplstnaté. Listy jsou kfizmostojné, fapikaté,
s Cepeli podlouhle vejcitou a Sedoplstnatou.
Kvétenstvi tvofi kratké lichoklasy slozené
z kvétnich lichopfeslenl. Kvéty jsou kratce

stopkaté, oboupohlavné, se srostlymi obaly.
Kalich je zvonkovity; koruna je dvoupyska,
Cervenofialovd, zfidka bild, s dvoulaloénym
hornim pyskem. Kvéty maji pouze dvé tyinky.
Rostlina kvete od kvétna do Cervence. Plody
jsou hnédé tvrdky. Pavodni je tento druh v jizni
Evropé a Malé Asii, pro farmaceutické dcely
je péstovan i jinde. U nas roste v zahradkach,

kde obé&as zplaruje. Preferuje tepld, slunna
a chranénd stanovisté, nejlépe vapnité pudy.
Protoze pochazi z teplejSich oblasti, je nutné
rostliny chranit pfikryvkou pfed mrazem (6, 9).

Salvgj lékafskd patila jiz ve starovékém
Rimé i ve stfedovéku mezi éivé rostliny
a Casto byla pouzivana i jako kofeni. Jeji la-
tinsky rodovy nazev je odvozen z latinského
slovesa salvare — spasit, vylécit.

Nat Salvéje sklizime ru¢né — sezinanim hor-
nich, nezdfevnatélych Casti rostlin tésné pred
kvetenim. Sebrany materidl rozlozime na lisky
a susime ve stinu nebo v suSamé do teploty
35°C. Listy Salvéje potom z usu$ené naté odrh-
neme. Dobfe usu$ena droga je stfibroSeda, in-
tenzivné kofenité voni a chutng hofce. Uchovava
se v suchu a v dobfe uzavfenych obalech (9).

Lékopisnou surovinou je list (Salviae offi-
cinalis folium), nat (Salviae herba) a tinktura
(Salviae tinctura) — obsahuje nejméné 0,1%
silice (2). Droga je soudésti Ceského farma-
ceutického kodexu - €lanek Salviae folium.
Rostlina je uvedena i v The Complete German
Commission E Monographs.

Rostlina obsahuje znaéné mnozstvi sili-
ce slozené z terpenovych slozek — 1,8-cineol
(6-13%), kafr (3-9%), o-thujon a B-thujon
(8-43%), déle humulen, karyofylen, borne-
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Obrazek 1. Hlavni obsahové latky Salvia officinalis (10)
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kyselina rozmarynova

ol, linalool; kondenzované i hydrolyzovatelné
tfisloviny (3-8%); flavonoidy (glykosidy luteo-
linu, glykosidy apigeninu); diterpenické hof€iny
(karnosol,  12-methylether ~deoxykarnosolu,
rosmarol, 7-methylether rosmarolu); triterpeny
a fenolové kyseliny (kyselina rozmarynova,
k. kdvova, k. chlorogenova, k. ferulova) (9, 10).

Vnitfné se pouziva pfi travicich poruchéch
s kolikami, pfi nedostatecné tvorbé zaludecni
§tavy, pfi nechutenstvi, infekcich zazivadel
a zanétech sliznic. Dal$i osvédéené vyuziti je
pfi mentélnim a fyzickém vy&erpani (zklidfuji-
ci ucinek). Vodny a alkoholovy extrakt snizuje
nadmérnou potivost. Zevné se droga uziva
k vyplachiim Ust a kloktanf pfi infekénich zané-
tech, pfi anginé nebo na hnisavé rany, nehojici
adstringentni a antisepticky Ucinek).

V lidovém léCitelstvi se pouZziva pro zvy-
Seni odolnosti cévnich stén, je pomocnym
prostfedkem pfi diabetu, ale i pfi flatulenci,
dyspepsii, nadmuti bficha, prijmech a také
v obdobi klimakteria.

Extrakt z listd pfi pokusech na zvifatech
prokdzal snizeni tlaku krve, fungicidni, spas-
molyticky a antiviroticky ucinek; posledni dva
ucinky byly nalezeny i u silice. Kyselina rozma-
tfisloviny sviravé (8, 9, 11).

U silice ze Salvéje lékafské, péstované
v jizni Brazilii, jejiz slozeni bylo stanoveno
pomoci GC-MS analyzy, byla prokazana vy-
znamna bakteriostatickd a baktericidni akti-
vita proti Bacillus cereus, B. megatherium, B.
subtilis, Aeromonas hydrophila, A. sobria and
Klebsiella oxytoca (4).

Polyfenoly (flavonoidy a fenolové kyseliny)
byly podrobeny tfem typ(im in vitro testi na an-
tioxidaéni aktivitu (DPPH test, superoxid anion

34 |/ Praktické lékarenstvi

radikal — zhaSeci test, fosfomolybdenova meto-
da). Mezi flavovoidy klesala u€innost v této fadé
6-hydroxyluteolin 7-glykosid > luteolin-7-glyko-
sid > luteolin-3"-glykosid > apigenin glykosid.
Z fenolovych kyselin v provedenych testech
dosahly nejvyssich hodnot antioxidaéni aktivity
kyselina rozmarynova a k. kdvova (7).

Byl provadén experiment s extraktem ze
Salvéje lékarské pfi léceni pacientll u slabého
az stfedniho stupné Alzheimerovy choroby.
Jednalo se o dvojité slepou, randomizovanou
a placebem kontrolovanou studii. Byla navrzena
Salvéj lékarska, na bazi tradicni mediciny i je-
jich in vitro cholinergnich vazebnych vlastnosti
a modulace nalad i kognitivniho chovani, proto-
Ze by potencialné mohla umoznit novou pfirodni
léébu tohoto onemocnéni. Ukolem studie bylo
zhodnotit U¢innost a bezpeénost (véetné zazna-
mu vedlejSich ucink() Salvéjového extraktu pfi
uziti fixni davky (60 kapek denné po 4 mésice).
Vysledkem studie bylo prokézani icinku na tuto
chorobu a navic snizeni neklidu pacientt, ale
toto tvrzeni je nutno potvrdit dalSi studif (1).

V databézi AISLP je droga uvedena pod
nazvem Salvéjova nat nebo Nat salvéje 16-
kafské (Salviae herba) a List Salvéje lékaiské
(Salviae officinalis folium) od firmy Leros, dale
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pfipravek Florsalmin (Salviae tinctura 1:6,6)
—koncentrét pro pfipravu kloktadla (3).

Byva soucasti ajovych smési (Pulmoran,
Diabetan), kosmetickych pfipravkd (Sampény,
balzdmy na vlasy). Je souc¢asti kloktadel, Ust-
nich vod, zubnich past, bonbdn( i koupeli.

Pro vnitfni uziti se pouziva 1-2g drogy
tfikrét denné (nalev se pfipravi zalitim 150ml
horké vody a nechd se 10-15 minut luhovat)
- prmérna denni davka drogy tedy ini 4-6g;
1-4 ml alkoholového extraktu (1:1 ve 45% alko-
holu) tfikrat denné; vétsinou se uziva po jidle.

Pro vnéj$i uziti (kloktani, obklady) se po-
uziva nalev — 2,59 drogy/ 100ml vody; nélev
- 2-3 kapky silice/ 100ml vody; 59 alkoholo-
vého extraktu/ 150 ml vody (8).

Cerstvé nebo susené listy se uzivaji jako
kofeni, a to zejména k masu, do nadivek, k se-
kanému masu a k rybam.

Silice obsahuije thujon, ktery mdze ve vys-
Sich davkach a pfi dlouhodobém pouZiti vyvolat
kie¢e podobné kie¢im epileptickym, nervozitu,
vertigo, zvraceni, tfes, pocit tepla, tachykardii
i poSkozeni ledvin. Je uvadén také jako abor-
(i.p.) u potkana a kromé toho ma denegerativni
vliv na mozkové bufky (5, 8, 11).

Nedoporucuje se soubézné podavani drog
se sedativnim dCinkem (kozlik, tfezalka, pus-
kvorec, mésicek, celer, paprika) pro zvySeni
terapeutickych a vedlejich Ucinku.

Teoreticky by mohla vzniknout mozné in-
terakce s antikonvulzivy & s hypoglykemiky.

Nedoporucuje se pouzivat v dobé téhoten-
stvi a kojeni (8).
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