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Inhalacni systémy

antiastmatik

PharmDr. Pavel Skvor

v

Clanek p¥inasi piehled aplikaénich systémi inhalaénich
antiastmatik, jejich déleni podle skupenstvi lééivé latky,
historii vyvoje a pFfedevsim podrobné popisy jednotlivych

aplikaénich systémi a postupy sprdavné aplikace pacientem.
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antiastmatik, sprdavna aplikace inhalaénich antiastmatik.

Astma bronchiale a chronickéd obstrukéni
plicni choroba postihuje stéle vice lidi, a to at
jiz jde o vrozené potize nebo ziskané setkanim
s alergeny nebo chybnym Zivotnim stylem.
Podavani antiastmatik je jednou z cest, jak
zZlepsit kvalitu zivota. Antiastmatika Ize poda-
vat systémové nebo lokalné. Vzhledem k rizi-
ku moznych nezadoucich ucinkd je vyhodnéjsi
podavat je lokalné. Uvadime pfehled viech
inhalaénich systém( antiastmatik, kterd jsou
na Ceském farmaceutickém trhu.

Jednotlivé inhalaéni systémy antiastmatik
jsou pomérné naro¢né na spravnou techniku
inhalace, zejména pak jeji postup. Proto je
bezchybné zvladnuti podminkou dosazeni z&-
douciho efektu.

Pro lékérnika je znalost inhalacni techniky
stézejni pfi vlastni dispenzaci. Mnoho pacien-
t0 dostane informace o pouziti konkrétni Iéko-
vé formy od odborného lékare, ale pro velky
objem informacf jejich ¢ast vétsina z nich za-
pomene. Proto je vhodné informaci o spravné
aplikaci podat srozumitelné znovu, pfipadné si
jejich znalost vhodné formulovanymi dotazy
ovéfit.

+ pfimy Uc¢inek na dychaci cesty

+ dosazeni vySSi koncentrace léciva v cilovych
oblastech

+ rychly nastup ucinku

+ minimalni vstfebavani u¢inné latky do systé-
mové cirkulace — snizeni incidence nezadou-
cich Gcinkd

- narocna technika aplikace

Nasledujici pfehled je voditkem spravného
postupu pfi jejich pouziti.

Jednotlivé inhalacni systémy
A. Tekuté inhalacni pripravky
a) Pripravky tvofici pary

- 1. Nebulizéry — parni inhalator
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b) Tekutiny pro rozpraSovani
— 2. Nebulizéry - ultrazvukovy inhalator
c) Dévkované tlakové pfipravky pro inhalaci
— 3. Aerosolové davkovace — Atrovent,
Berodual N, Berotec N, Ecosal (Sala-
mol), Ecobec (Beclazone) atd.
- 4.Easi-Breatheinhaler-Ecobec Easi-
Breathe (Beclazone Easi-Breathe)
d) Inhalaéni nastavce
- 5. Spacery a expandery - Volumatic,
Aerochamber.

B. Prasky k inhalaci

a) Jednodavkové

— 6. Aerolizer - Intal, Berodual inhalet-
ten, Miflonid, Foradil

Vicedavkové

— 7. Easyhalery — Buventol

- 8. Turbuhalery — Oxis TH, Pulmicort
TH, Symbicort TH

- 9. Diskhalery — Flixotide-rotadisks,
Ventodisks, Serevent-rotadisks

— 10. Diskus - Seretide, Flixotide,
Serevent-diskus.

(=3
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1. Parni nebulizéry

Nebulizace je proces vytvafejici aerosol
pfechodem jednotlivych molekul média do je-
jich vyssiho energetického stavu. Prestupu do
vy$siho energetického stavu mlzeme docilit
dodéanim tepla (parni inhaldtor) nebo zménou
frekvence elektromagnetického vinéni (ultra-
zvukovy inhalator).

Popis: Pami inhalator je zafizeni slozené
z nadoby s médiem (voda) obsahujici G€innou
latku, zdroje tepelné energie a vlastniho inha-
la¢niho ndstavce.

Postup: Do nadoby vhodného priméru
a vySky odméfime médium. Do média pfidame
léCivo. Nadobu uzavieme a medium uvedeme
do varu. Je-li voda s lé¢ivem ve varu, vhod-
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nym ndstavcem inhalujeme vznikajici aerosol
(opatrné na teplotu aerosolu). Parni inhalator
Ize samoziejmé doplnit fadou dalSich pom0-
cek, které dodaji pacientovi patficny komfort.
Dnes$ni sériové vyrabéné inhalatory maji na
dné elektrickou plotynku, kterd je spinéna ter-
mostatem a udrzuje tak konstantni teplotu mé-
dia. Na plotynce je sklenénd nadobka s 1é¢i-
vem a médiem uzaviena vickem. Vicko ve své
horni &asti kon¢i ndustkem pro inhalaci, ktery
Ize zpravidla zaménit za obli¢ejovou masku.
Pfistroj je dale vybaven kontrolkou €innosti
a ¢asovym spinacem.

Vzhledem k tomu, Ze parni inhalatory vylu-
Cuji pfesné dévkovani a teplota varu je nevy-
hovujici, pro vétSinu Ié€iv jsou dnes pouzivany
v omezené mife.

Parni inhaldtory jsou prostfedkem zdra-
votnické techniky a pacient je dostane az po
schvaleni reviznim lékafem. Vyrobcem tuzem-
skych a snadno dostupnych inhalétor( je Eta.

2. Ultrazvukovy inhaléator

Popis: Ultrazvuk je elektromagnetické
vinéni o frekvenci vy$$i nez 20000Hz a vzni-
k& pfeménou elektrické energie na energii
mechanickou. Zafizeni, schopné tuto zménu
zajistit, se nazyva piezoelektricky krystal.
Aerosol vyrobeny ultrazvukovym inhaldtorem
neni horky. Jeho teplota zpravidla odpovida
pokojové teploté, proto neni potfeba pfistroj
vybavovat termostatem. Téleso inhaldtoru je
nosnou ¢asti, do niz je vsazena plastova na-
dobka. Dno nadobky tvofi piezoelektrickd des-
ka. Deska je vodivé spojena s fidici elektro-
nickou jednotkou inhalétoru. Ve stfedni vySce
nadobky je plastova miska ve tvaru polokoule.
Nadobka je uzaviena vickem ukonéenym na-
stavcem pro ndustek. Inhalator mize byt rov-
néz vybaven ¢asovym spinacem.

Postup: Do nadobky nalijeme pozadova-
né mnozstvi media (vody), viozime plastovou
misku, do niz nakapeme pfedepsany pocet
kapek |éCiva a nadobku uzavieme vickem.
Pristroj po zapnuti téméf okamzité tvofi aero-

Obrézek 1. Ultrazvukové inhalatory
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sol. Inhalujeme pomoci nastavce ¢i prodluzo-
vaci hadice.

Ultrazvukové inhaldtory vyrdbi rovnéz
Eta, ze zahraninich vyrobcl jmenujme napf.
japonskou firmu Omron. Jsou taktéz hrazeny
zdravotni pojistovnou po schvaleni reviznim
lékafem. Pacient ma ndrok na Uhradu jednoho
pfistroje jednou za pét let.

3. Aerosolové davkovace

Jsou nejCastéji pfedepisovanym inhalag-
nim systémem Ulevovych antiastmatik.

Popis: Zakladem je tlakova hlinikova nado-
ba s davkovacim ventilem obsahujici IéCivou
latku a pomocné latky vCetné propelentu.
Tlakova nadobka je zasunuta do plastového
krytu, jehoz soucasti je ndustek, ktery ma ve
svém stfedu rozpraSovaci zafizeni zodpovéd-
né za uhel toku aerosolu. Vlastni earosol se
tvofi v ¢as potieby.

Postup: Aerosolovy davkova¢ drzime ve
svislé poloze dnem vzh(ru mezi palcem a uka-
zovékem (palec dole). Sundame kryt ndustku
a intenzivné protfepeme ve vertikalni roviné po
dobu asi 30 sekund (pfi astmatickém zachvatu
zkratit). Zhluboka a Uplné vydechneme, aby
mohl nasledovat pozvolny, tahly a maximalni
nadech spolu se stisknutim dna tlakové na-
doby smérem dolG na za¢dtku nadechu, jez
zajisti optimalni vstup aerosolu do dolnich
cest dychacich. Pfitom je potfeba rty pevné
obemknout ndustek. Podminkou je spravna
koordinace zacatku nadechu se stisknutim
davkovaciho ventilu. Po maximalnim nadechu
dech na 5-10 sekund zadrzime - to je doba
nutnd k sedimentaci ¢astic na sliznici. A pak
vydechneme nosem. Druha ddvka se inhalu-
je po 1-2 minutové pauze. Pfedepsany pocet
davek se obdobné opakuje. Po aplikaci korti-
koidd si vyplachneme Usta vodou (prevence
kandidoz a absorpce kortikoidu z GIT). Podle
potfeby je mozné naustek oftfit i oplachnout
vlaznou vodou. Pfed dalSim pouzitim vSak
musi byt UpIné suchy.

Vlastni davkovani je pomérné nepfijemné.
Niz$i teplota inhalované aerodisperze mize
v ojedinélych pfipadech vyvolat reflexné bron-
chokonstrikci. U pacientd, ktefi na aplikaci tak-
to reaguii, Iékar vétsinou Iékovou formu vymé-
ni nebo doporuéi pouziti spaceru, ktery tento
vliv omezuje. Hnaci silou je tlak propelentu.

NejCastéji jsou v této formé predepisovana
Ulevovéd (kratkodobé plsobici) antiastmatika
jako fenoterol (Berotec N), ipratropin (Atrovent
N) ¢i jejich kombinace (Berodual N), salbutamol
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Obrazek 2. Aerosolové davkovace

D\

Sejméte ochranny uzéavér

MNa chvili
zadrite dech

{pfisiing 30 visfin)

Pomalu a hluboce
se nadechujte a na
zacétku nadechu
stisknéte dno nadobky

(Ecosal), v nedavné minulosti obsahovaly i kor-
tikoidy — budesonid (Inflamide) a stabilizatory
zimych bunék — cromoglykat sodny + fenoterol
(Ditec), tato HVLP se v8ak jiz nevyrabéji.

4. Easi-Breathe inhaler

Autohaler je vyvojové mladsi a pohodinéj-
§i aplikator uréeny predevsim pacientdm, ktefi
nejsou schopni koordinace nadechu s davko-
vanim aerosolu.

Nédobku dobre
protfepejte

Vyjméte ndustek z dst
a pomalu vydechnéte

Hlavu drzte zpfima a co Naustek nadobky pevné
nejvice vydechnéte  seviete Usty (nddobka
musi byt dnem vzhiru)

Po pouziti opét nasadte uzavér

(nejlépe nosem)

Popis: Na prvni pohled pfipominaji aeroso-
lovy ddvkovac. Uvnitf plastového krytu sloze-
ného ze dvou dild je uloZena tlakova nadobka,
jak ji zname z aerosolového davkovace. Dolni
Cast totoznd s aerosolovym davkovatem je
ukoncena ndustkem. Inovaci doznal vrchni
dil. Pod vélcovitym plastém opatfenym v hor-
ni ¢asti otvory pro vstup vzduchu je uloZena
pruzina, membrana a krytka dosedajici na dno
tlakové nadoby. Za pfedpokladu, Ze je z na-
ustku sejmut ochranny kryt, uvolni pojistka

Obrazek 3. Autohaler
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krytku a ta dosedne na dno tlakové nadoby.
V uzavfené poloze pojistka drzi krytku 3mm
nad tlakovou nadobkou, ¢imz brani samovol-
nému spusténi.

Postup: Celé zafizeni funguje obdobné
jako posilova¢ brzdného UG¢inku motorového
vozidla. Odklopime ochranny kryt z ndustku.
Tim pojistka dovoli krytce dosednout na dno
tlakové nadoby. Ve svislé poloze dnem vzh(ru
protfepeme 30 sekund. Zhluboka vydechneme.
Naustek pevné obemkneme rty a opét nasledu-
je téhly a maximalni nadech. Podtlak prochaze-
jici otvory ve vrchnim dilu tlaéi na membranu,
ktera pres krytku stlaéi tlakovou nadobu, ¢imz
uvolni v zadaném Case aerosol. Jde tedy o kla-
sicky aerosolovy davkovaé s koordinaci davko-
vani fizené nadechem. Nadech musi byt proto
ke spusténi mechanizmu pfiméfené silny.

Systém autohaler pouziva vyrobce Teva
s obsahem salbutamolu (Ecosal Easi-Breathe)
a beclometazonu (Ecobec Easi-Breathe).

5. Inhalaéni nastavce

Inhalaéni nastavce (spacery), jsou pro-
stfedky zdravotnické techniky pouzivajici se
spolu s aerosolovym davkovacem pro pacien-

Obrazek 4. Expander

Obrazek 5. Synchroner
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Obrazek 6. Spacer

obli¢ejova maska
vnéjsi ventil

drzék inhalatoru

JxCmE

vnitfni ventil

pruzné pfichytky

ty, ktefi z jakychkoli divodU (vék, neschopnost
koordinace davky s nadechem, nizkou vitalni
kapacitou plic) nejsou schopni pouzivat sa-
motny aerosolovy davkova¢. Umoznuiji Casové
oddéleni uvolnéni davky léciva z tlakového
baleni. Velikostné mensi obdobou spacert
jsou expandery (synchronery). Expandery
jsou prodlouzené aplikatory, kterymi se zvét-
Suje vzdalenost mezi rozpraSovacem a naust-
kem, kterym se IéCivo vdechuje. Zmensuje se
drdzdéni dychacich cest nizkou teplotou Ié¢iva
a rychlost vstupu aerodisperze do Ustni dutiny
a hrtanu. Nutnost koordinace vdechu a vstfiku
pfipravku v§ak expandery neovliviiuji!

Popis: Spacery jsou uzaviené jednoko-
morové nadoby z plastické hmoty valcovitého
nebo kapkovitého tvaru o objemu 145-750ml.
Na jednom konci je vylisovan otvor pro vloze-
ni tlakové nadobky aerosolu. Druhy konec je
zakonéen jednocestnym ventilem zabrafuiji-
cim zpétnému proudéni vzduchu z plic, a tim
kumulaci vodnich par v nadobé. Zakoncen je
maskou pro kojence ¢i malé déti nebo naust-
kem pro dospélé. Ve spacerech se zadrzuji
vétsi ¢astice, které nemohou dosahnout plice,
odpada jejich absorpce v Ustech, ¢imz se sni-
2uje vyskyt nezadoucich Gcinkad.

Postup: Do vlastniho spaceru se zasune
tlakova nadobka aerosolu. Naustek se pevné
obemkne rty a obvyklym zplsobem se apliku-
je postupné pfedepsany pocet davek. Podle
vlastnich moznosti se nékolikerym nadechem
inhaluje cely obsah spaceru. Pfi nadechu je
jednocestny ventil otevien a aerosol je pod
tlakem nasavan do plic. Pfi vydechu pretlak
vzduchu z plic uzavie ventil a vzduch odchazi

Obrazek 7. Aerolizer
k- ™

otvory kolem ventilu. Pro kojence a malé déti,
které jeSté neovladaji nadech Usty, existuji
spacery zakonCené plastovou, pruznou mas-
kou. Maska se jemnym tlakem pfilozi pfes Usta
i nosanek. Se spacery se pracuje ve vodorov-
né poloze. Neméné dlileZité je znalost spravné
Udrzby spaceru. Spacer Ize do urcité miry ro-
zebrat a omyt pitnou vodou. Po oplachnuti se
necha zcela vyschnout. Pfed dalSim pouzitim
musi byt dokonale suchy. Nikdy jej nesmime
vytirat a vysouSet tkaninou, tim by se stény
spaceru elektrostaticky nabily a naboj by ke
sténam pfitahoval Céstice aerosolu, ¢imz by
se narusila homogenita vdechovaného léCiva.
Spacery dostupné na nasem trhu doda-
va firma Glaxo Wellcome pod oznafenim
Volumatic a firma Boeringer Ingelheim jako
Aerochamber ve tfech velikostech (pro kojen-
ce, predskolni déti a pro dospélé). V praxi se
pouZivaji jiz cca 16 let. Expandery se standard-
né vybavuji aerodisperze v tlakovych balenich
(napf. Tilade, Ecobec 250 Easi-Breathe).

Obrazek 8. Spacer
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6. Aerolizer

Jde o vyvojové starSi a dnes renezanci
prozivajici aplikaéni formu. O jeho uritou
renezanci se pokousi farmaceuticky koncern
Novartis. Aerolizer dfive oznacovany jako
spinhaler (pro tobolky s obsahem cromogly-
katu sodného) byl prostfedkem zdravotnické
techniky, dnes je souéasti HVLP. Do ného
se vklada nosic IéCivé latky nazvany inhaleta
(tvrda Zelatinové tobolka s malym obsahem
|éCiva).
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Popis: Jedna se o kompaktni, maly aparat
ktery je uzavieny plné odnimatelnym vic¢kem.
Na dné spinhaleru je komora kopirujici tvar
Zelatinové tobolky zpravidla o objemu 0,5ml.
V obou ¢elech komory jsou Ctyfi ocelové hroty
mechanicky ovladané zevné pfistroje urce-
né k deformaci inhalety. Po strandch komory
najdeme dva otvory pro vstup vzduchu, které
Usti na jeji horni hrané, aby podtlakovy proud
vzduchu nestrhaval k turbulentnimu proudéni
spolu s |éCivem i Easti Zelatinové tobolky. Nad
komorou je ndustek zakonceny sitkem (pre-
vence mozné aspirace zelatinového obalu).

Postup: Sejmeme ochranny kryt, pootoCe-
nim ndustku otevieme komoru a naplnime ji

jednou inhaletou. Komoru uzavieme a stlace-

nim boénich tladitek perforujeme. Inhalujeme
v poloze mimé naklonéné. Vstupujici podtlak
vzduchu strhava lé¢ivo ze dna komory smé-
rem k ndustku. Pfistroj Ize omyt vlaznou vo-
dou, nasledné jej nechame vysusit.

Aerolizer se pouzival dfive pro inhalaci
kromoglykatu (Intal). Dnes je standardné do-
davan s inhaletami s obsahem formoterolu
(Foradil, Formovent, Formoterol — Ratiopharm)
a nové téz s inhaletami s obsahem budesoni-
du (Miflonid) firmou Novartis. Vicecivkovy ae-
rolizer se zésobnikem na Sest inhalet vyrabi
Boeringer Ingelheim (Inhalator M).

7. Easyhalery

Jsou moderni, malou a tedy velmi diskrétni
aplikaéni formou. Na trh je uvedla za¢atkem
roku 2000 finska firma Orion.

Popis: Obdobné jako turbuhalery jsou i ea-
syhalery kompakini strojky slozené ze zasob-
niku, davkovaci komory, pocitadla po jednotli-
vych davkéch a ndustku.

Postup je totozny s turbuhalerem s vyjim-
kou nutnosti protfepani systému. Inhalujeme
ve svislé poloze easyhaleru, ndustek je v dolIni

Obrazek 9. Easyhaler

Easyhaler i

pradhovy inhalidar

obr. 1 - Ve svislé poloze inhaldtor dikladné protiepejte
obr. 2 — Stisknéte jednou mezi prsty, dokud neuslySite cvaknuti
obr. 3 - Nadechnéte se a zhluboka vydechnéte.

Vezméte ndustek pevné do Ust a zhluboka se nadechnéte
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Casti a otvory pro vstup vzduchu jsou tento-
krat v horni ¢asti a opét musi zlstat volné.
Opatrnosti je tfeba dbat na zvySenou vihkost
okoli, ¢emuZ vyrobce pfedchdzi pfilozenym
plastovym pouzdrem. Easyhaler je vyroben
také na 200 davek s obsahem salbutamo-
lu (Buventol-easyhaler) a beclometasonu
(Beclomet-easyhaler).

8. Turbuhalery

Jednd se o diskrétni plastové aplikatory.
Jsou patentem Svédskeé firmy Astra Zeneca.

Popis: Aparét je ulozen pod plastovym
vitkem chranicim pfed vzduSnou vihkosti. Ve
spodni ¢asti je zasobnik 1éCiva a pod nim dav-
kovaci komora, do niz se jednotlivé davky od-
méfuji objemové pootoCenim dna turbuhaleru
045° a zpét do okamziku, kdy uslySime zfetelné
cvaknuti. Nad komorou je pocitadlo davek a za-
sobnik Ié€iva. Pfistroj je v horni €asti zakonCen
spiralové zatocenou chodbickou. Chodbicka je
konstrukéné feSena tak, aby zajistila homogen-
nost aerosolu a je schovana pod ndustkem.

Postup: Uchopime turbuhaler svisle dnem
dolli tak, abychom prsty neuzavfeli otvory
pfivodu vzduchu. Pootogenim spodni ¢asti
davkujeme ze zasobniku Ié&ivou latku do dav-
kovaci komory. Zhluboka vydechneme mimo
Usti ndustku, rty pevné obemkneme ndustek
a pod Uhlem 30° tahlym, pozvolnym a maxi-
malnim nadechem inhalujeme. Proud vzduchu
tvofeny pod tlakem plic prochazi dolnimi ot-
vory do davkovaci komory, kde strhava Ié¢ivo
do spirdlové chodbi¢ky. Opét zadrzime dech
a posléze vydechneme nosem. Pocitadlo
davek upozorni na poslednich 20 davek a na
prazdné baleni. Turbuhaler vzdy uzavirdme
originalnim krytem. Pfistroj v zddném pfipadé
nemyjeme ani neotirdme vihkym hadfikem.

Obrazek 10. Turbohaler
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Vzdu$né vlhkost by reagovala se suchym Ié-
Civem (jehoz &astice by se vzajemné pfilepily)
a tim by se znehodnatilo.

Ve formé turbuhaleru jsou vyrabéna HVLP
s obsahem dlouhodobé pasobiciho B, mimeti-
ka — formoterol (Oxis) a kortikoidy — budeso-
nid (Pulmicort), dale pak terbutalinu (Bricanyl)
a kombinace budesonidu s formoterolem
(Symbicort). Néktefi pacienti si stézuji, ze
pfistroj nefunguije, nebot maji pocit, ze nic ne-
inhaluji. Tato domnénka je déna velmi malym
mnozstvim léCiva (fadoveé pg) a hlavné tim, ze
neni pfimés sachardzy Ci jiného plniva. PInén
je 60, 100, 120 nebo 200 davkami Iéciva.

9. Diskhalery

Nejednd se tentokrat o HVLP, ale o pro-
stfedek zdravotnické techniky a musi byt
tedy pfedepisovan na poukaze PZT. Vlastnim
HVLP je rotadisk (celohlinikovy blistr) na vrchu
hladky a zespodu se Etyfmi nebo osmi jamka-
mi obsahujicimi 1é¢ivo.

Popis: Zakladem je plastovy ,Suplik® za-
sunuty ve vigku a uzavieny krytem. Suplik
je slozen z otoéného zasobniku na pfislusny
rotadisk, oto¢ného vicka s perforacnim trnem
a naustku zakonéeného sitkem, pfed nimz je
komdrka na lécivou latku.

Postup: Sejmeme ochranny kryt, boénim
stisknutim Supliku jej vysuneme z vicka a vlo-
7ime rotadisk. Suplik zasuneme zpét a v této
poloze otevienim vicka, pod nimZ je uloZen $té-
teek k pfipadnému ocisténi, do pravého uhlu
trn vicka oboustranné perforuje blistr a jeho
obsah se vysype do davkovaci komory. Vicko
vratime do pdvodni polohy. Nasleduje inhalace
ve vodorovné poloze, jejimz hnacim mediem
je proud vzduchu vznikly pod tlakem tvofenym
nadechem plic. Sitko pfed ndustkem brani
vdechnuti ¢astic blistru vzniklym pfi perforaci.
Povytazenim a zpétnym zasunutim Supliku se
disk pooto¢i a dalSi davka je pfipravena.

Rotadisky a diskhalery vyrabi koncern
Glaxo Wellcome a obsahuji smés laktézy a sal-

Obrazek 11. Diskhaler




Obrazek 12. Diskus

1) Oteviit — Drzte vnéjsi tmavsi kryt jednou rukou a palcem
druhé ruky pootocte vnitini kryt, dokud neuslysite klapnuti

2) Natdhnout — Natahujte packu, dokud neuslysite klapnuti

3) Inhalovat - Dfive nez pfilozite inhalator Diskus k dstiim, co
nejvice vydechnéte. Pak prilozte ke rtim naustek a zvolna
a zhluboka se nadechnéte pres inhaldtor. Inhalator odlozte
a asi na 10 sekund zadrzte dech. Potom pomalu vydechnéte
4) Zavfit - Vnitfni svétlejsi kryt pootocte zpét, az uslysite
klapnuti. Packa se automaticky vrati do ptvodni polohy
a je znovu nastavena k aplikaci dalSi davky.

butamolu (Ventodisks), salmeterolu (Serevent-
rotadisks), beclometasonu (Becodisks) a fluti-
casonu (Flixotide-rotadisks).

10. Diskus

Jde o0 novéj8i formu pouzivanou pro anti-
astmatika.

Popis: Zakladem je v integrovaném pouz-
dfe umistény davkovaé s pocitadlem na 60
davek. Jedna se o systém, ktery jako celek
tvofi 1ékovou formu. Viastni smés [éCiva
a plniva je ulozena do tobolek. Tobolky jsou
spojeny do Uzkého blistru pfipominajiciho
filmovy pés, kde jednotlivé tobolky pfipomi-
naji okénka filmu. Davkovaé je v podstaté
zésobnik plnych kapsli, z néhoz prouzek za-
vadi kapsle do komory. Zde dojde deformaci
kapsle k uvolnéni léCiva. Dale pak prochazeji
zbytky prazdnych kapsli do druhého zésob-
niku, v némz jejich pout davkovacem kondi.

Posun kapsli provadi packou pacient v ¢as
potfeby.

Postup: Pootogenim zésobniku pfistroj ote-
vieme. Objevi se packa, kterou pfesunutim do
dolni polohy otevfeme konec naustku a zaroven
uvolnime davku. Na boku zasobniku vidime po-
Citadlo davek. Inhalujeme stejné jako v pfipadé
turbuhaleru, v mirné naklonéné poloze pfistroje.
Vlastni provedeni inhalace je rovnéz totozné.

Diskus vyrabi také Glaxo Wellcome s obsa-
hem salmeterolu (Serevent-diskus), fluticasonu
(Flixotide-diskus) a s kombinaci salmeterolu a flu-
ticasonu (Seretide) ve tfech riznych pomérech.
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