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Lidsky organizmus a zvlasté kiaze je vystavovdana vlivu sluneéniho

o e

zd¥Feni, zejména v pasmu UV. ZaFeni mize na kizi pasobit jak

kratkodobé, tak i po opakovaném pisobeni nezadouci zmény.
Prevenci vzniku téchto negativnich zmén je kromé snizeni expozice
slune¢énimu a arteficidlnimu za¥Feni téz éastec¢né ochrana satem

a zejména aplikace odpoviddajicich slunecnich filtr, jejichz vyvoji

se v poslednich letech vénuje zvySend pozornost. Vhodny vybér

takovych filtri vyZaduje znalost jejich vilastnosti a nezdadoucich

uéinki. Tento élanek se snazi uvést nékteré z téchto informaci.
Klicova slova: UV filtry, sunscreeny, fotoprojekce.

Uvod

S ohledem na vSeobecné zndma rizi-
ka vyplyvajici z vlivu zéfeni na organizmus
je vhodné zajimat se o ochranu organizmu
a zejména kuze proti jeho plsobeni. K tomu
slouzi zkoumani ucinnosti ochrannych fak-
ochrana proti sluneénimu zéfeni se obvykle
uvadi ddkladné oSaceni. Neni v8ak vzdy do-
state¢nou ochranou. Proto se staly v posled-
nich letech slunecni filtry nezbytnou souéasti
naseho Zzivota. Pro splnéni své funkce musi
mit sunscreeny tyto vlastnosti: a) chranit
ddkladné pfed UVB i UVA zéfenim, b) byt
samy vysoce bezpeéné, c¢) mit strukturu,
kterd umozriuje pouZzit je u kohokoli a kdeko-
li. Dikladnéj$i ochranu zajituji i pravidelnd
hlaSeni stavu 0zénové vrstvy a dle UV inde-
xu doporuceni hodnoty slunecniho filtru (od
dubna do srpna) v medialnich sdélovacich
prostfedcich (rozhlas, noviny, televize).

Fotoprotekce

Lidska kuze jevi odchylky tykajici se ze-
jména barvy. Hlavni zbarveni zajistuje pig-
ment melanin. Dlouhodobym vyvojem a nut-
nosti pfizpdsobeni se pfirodnim podminkam
vznikly geneticky dané rozdily v pigmentaci.
Lze tak rozli$it tzv. fototypy. Obvykle délime
populaci na Sest fototypd (typ | vzdy zrudne
a nepigmentuje, Il zrudne a pigmentuje mir-
né, lIl zrudne zfidka a pigmentuje, IV nerudne
a dobfe pigmentuje, V Arabové a VI ¢ernosi).
Pro béZnou stfedoevropskou populaci staci
4 fototypy (viz tabulka 1).

Stanoveni kozniho fototypu

Na zékladé dotazil na reakci klize (erytém,
pigmentace za 24 hod) pfi prvni expozici slu-
ne¢nimu zafeni za poledne v kvétnu &i Cervnu
po 45 az 60 minutach, coz odpovida asi troj-
nasobku MED 90-120mJ/cm? v podminkdach
20-30° severni Sitky (sila zarudnuti kiize po
24 hodinach, pigmentovani v pribéhu nasle-
dujiciho tydne) a odpovédi fadime osoby dle
tabulky 1. Pfitom kazdému fototypu patfi mini-
malni erytémova davka (MED), coZ je takova
davka svételného zafeni, ktera je schopna
na k0zi vyvolat zfetelny erytém za 24 hodin.
Hodnoty MED jsou stanoveny pro r(iznd pas-
ma svételného zafeni fadou svétovych derma-
tologickych pracovist.

Prirozenou fotoprotekei pro lidskou kizi
je celistva rohova vrstva a melanin. Ochrana
se nékdy pfisuzuje i B-karotenu, ktery se ukla-
da v podkozi, mirné v pokozce a antioxidantim
nebo kyseliné urokanové. Kompletni rohova
vrstva obsahujici proteiny je vyznamnym fak-
torem pfirozené ochrany organizmu vaci UV
zéfeni. Rohova vrstva ¢ast dopadajiciho za-
feni odrazi, ¢ast absorbuje a ¢ast rozptyluje.
Pfi nedostatku melaninu se vlivem zéfeni au-
tomaticky zesiluje. Vznika tzv. svételny mo-
2ol. Melanocyty pfitomné v bazélni vrstvé vy-
rabéji melanin (feomalanin a eumelanin), jez
jsou prostfednictvim melanosomd prenasené
do bazalnich a suprabazalnich keratinocyt.
Melanin absorbuje UV zéfeni a podili se na
jeho rozptylu. Soucasné pohlcuje volné radi-
kaly vznikajici v kizi po UV ozafeni. Kyselina
urokanova vznika z histidinu a hromadi se
v kiiZi téZ nasledné po UV ozéfeni.

Umeéla fotoprotekce

Hodnoceni ochrany proti slunci umoziuje
tzv. sluneéni protektivni faktor SPF (= po-
mér MED u slunecnim filtrem chranéné kdze
a minimalni erytémové dévky nechranéné
kOze). SPF tedy udavd, kolikrat déle mlze
oSetiend klze zlistat na pfimém sluneénim
svitu oproti kizi neoSetfené. S vysSim Eis-
lem SPF je tedy ochrana pokozky lepsi. SPF
zajistuje ochranu kdze proti vzniku pozdniho
zénétu. Pfed ostatnim pisobenim UV jako je
potlaéeni imunitnich pochodu v kiiZi, predéas-
né starnuti, karcinomy, maligni melanom SPF
nechrani. Hodnoceni sluneénich filtrd provadi
v Evropé pravidelné skupina COLIPA (Comité
de Liaison des Associations Européenes
del'Industria de la Parfumerie de Produits
Cosmetiques et de Toilette).

Ochranny faktor
proti sluneénimu UVB zéFeni

V poslednich letech se doporuéuje pou-
Zivani filtrG s vy$Sim SPF. Obyvatelé stfedni
a severni Evropy musi pouzivat vy$si SPF
nez lidé v jizni Evropé. Faktor nad ¢. 30
a s ochranou proti pinému slune¢nimu spekt-
ru (tzv. full sun spectrum protected resp. s bi-
oochranou 50+) jsou nezbytné pro pacienty
s tzv. fotodermatézami. Pro vybér spravného
SPF danému typu kize a pfi oéekavani urcité
intenzity sluneéniho zéfeni jsou sestavené
rizné tabulky nebo ,slunecni disky. UVB
zafenim vyvolané spaleni kize je signalem
opotfebeni. V&dci se obavaji, ze vysoka hod-
nota SPF slunecnich filtrl bézné uzivanych
vyvold zvySenou expozici UVA zéfeni, jez
také neni bez rizika pro ozafenou kdzi. Proto
se v posledni dobé vénuje pozornost i ochra-
né proti UVA zéfen.

s

Faktor chranici
proti UVA zareni

Slune¢ni UV zafeni obsahuje asi 5 % UVB
a 95% UVA. Jejich pomér se méni béhem
dne. Pravé UVA pfispivé ke vzniku pigmenta-
ci, fotoagingu, karcinom0 klize, moznd i me-
lanomu, vyvolava endogenni fotosenzitivitu
u porfyrii stejné jako exogenni fototoxické
nebo fotoalergické reakce. Fotodermatézy
nebo sluncem zhorSované dermatézy mo-
hou mit na svédomi pravé UVA paprsky.
UVB pusobi pfimo na DNA, UVA plsobi ne-
pfimo zrychlenim tvorby Skodlivych volnych
radikald.
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Ochrana ktize sluneénimi
filtry — sunscreeny

Slunecni filtry jsou v evropskych zemich
hodnocené jen jako kosmetika. Vyrabéji se
v podobé roztoku, gelli, krém(i, masti, rtének.
Meély by chranit proti UVB i UVA zéfeni. Kromé
kosmetického hlediska musi splfiovat fadu
dalSich vlastnosti (chemickou stabilitu pfi pQ-
sobeni zafeni, minimalni schopnost drazdéni
kdze, minimalni senzibilizaci, mikrobidlni Gis-
totu i smyslové vlastnosti — vhodné zabarveni,
pfijemnd v(ing). Jsou to bud absorbujici nebo
odrazejici latky (tabulka 2).

UV absorbenty absorbuji zafeni vinovych
délek 290-400nm odpovidajici za pozdni
erytém (290-320nm). Existuje fada UV ab-
sorbent(, ale pro svoje vlastnosti (dobry Géi-
nek, bezpecnost, rozpustnost, kosmetickou
pfijatelnost) je prostfednictvim European com-
munity regulatory authorities v Evropském
spolecenstvi z 16 UVB absorbentl schvéleno
k uzivani devét. Pfehled UV absorbent( povo-
lenych v CR (v souladu s pozadavky Evrop.
spoleCenstvi) uvadi tabulka 3. (pfiloha ¢&. 6
k nafizeni vlady €. 174 /1998).

Latky odraZejici UV zareni (fyzikalni
slunecni filtry) jsou anorganické se Siro-
kym spektrem Ucinnosti. Ve spojeni s che-
mickymi absorbenty zvySuji SPF a snizuji
obsah chemickych absorbentd. PouZivaji
se titanium dioxid (TiO,), event. zincum oxid
(ZnQ) a zirconium oxid (Zr0,). Jejich ucin-
nost zavisi na velikosti a tvaru jejich ¢astic,
nepenetruji kdzi, jsou chemicky i biologicky
inertni, proto nedrazdi, nesenzibilizuji a ne-
pasobi fototoxické a fotoalergické reakce.
V posledni dobé byly diky lepsi technologii
vyroby pfekonany jejich nezadouci viastnosti
- lepkavost, Spatna roztiratelnost a nepfiro-

Tabulka 1. Pfehled fototypu klze

Typ Charakteristika pleti Oznaceni

pleti

l. napadné svétla, silné pihy, keltsky typ
vlasy rezavé, o¢i modré

Il. lehce tmavsi, pihy fidké, vla- Evropan
sy blond, o¢i modré, zelené, se svétlou
Sedé pleti

lll.  svétle hnéda, pihy zadné, Evropan
vlasy tmavé hnédé, oéi Se- stmavou pleti
dé, hnédé

IV.  hnéda ,olivova“, vlasy tmavé stfedomorsky
hnédé, o¢i tmavé

Reakce na slunci
spaleni opaleni
tézké bolestivé po 1-2 dnech 5-10 min.

Doba ochrany

zCervenani olupovani

tézké bolestivé malé s olupo- 10-20 min.
vanim

ziidkamiré  prdmérné 20-30 min.

zadné rychlé silné 40 min.

Tabulka 2. Pfiklady UV ochrannych latek tvoficich skupinu sluneénich filtrl

UV absorbuijici latky

— derivaty kyseliny skoficové
UVB - derivaty PABA

— derivaty kyseliny salicylové
UVA - derivéty benzofenonu

— derivaty dibenzoylmethanu

— derivaty dicamphor

— derivaty hydantoinu

UV odrazejici latky
— titanium dioxid

- zincum oxidatum

— zirconium oxidatum

- kyslicniky zeleza

Tabulka 3. UV filtry povolené k uzivani pro kosmetické ucely nafizenim vlady ¢. 174/1998
UV FILTRY PRO KOSMETICKE PROSTREDKY A JEJICH NEJVYSSi PRIPUSTNE KONCENTRACE

¢. chemicka latka

nejvyssi pfipustna

koncentrace v hm %
1 kyselina 4-aminobenzoova 5%
2 N,N,N-trimethyl-4-(2-oxoborn-3-ylinen-methyl)anilinum 6%
methylsulfat
3,3,5-trimethylcyklohexyl-salicylat(homosalat) 10%
2-hydroxy-4-methyoxybenzo-fenon (oxybenzon) 10%

2-kyano-3,3-difenylakrylova kyselina, 2-ethylester (ok- 10% v pfepoctu na kyselinu

tokrylen)

6 kyselina 2-fenylbenzimidazol-5-sulfonova a jeji sodné, 8% v pfepoctu na kyselinu

draselné a triathanolaminové soli
7 ethoxilovany ethyl-4-amino-benzoat
8 2-ethylhexylester kyseliny salicylové

9 2-ethylhexylester kyseliny 4-methoxyskoficové

10 isoamylester kyseliny 4-methoxyskoficové

10%
50/0

10%
10%

1 1-(4-tercbutylfenyl)-3-(4-methoxyfenyl)propan-1,3-dion 5%
12 3,3,-(1,4-fenylendimethylen)bis(7,7-dinetyl-2-oxo-bicyk- 10% v pfepoctu na kyselinu
10)-2,2,1) heptan-1-methansulfonova kyselina a jeji soli

13 2-ethylhexyl-4-dimethylaminobenzoét

8%

PRO FARMACEUTICKE ASKLS

zeny, kosmeticky nepfijatelny, bledy vzhled. 14  2-hydroxy-4-methoxybenzofenon-5-sulfonova kys.
Vyse uvedené tidaje proto umoziuji vyhlasit a sodna sul (sulisobenzon a sulisobenzon sodny)

5% v piepoctu na kyselinu

6% v pfepoCtu na kyselinu

zakladni pravidio aplikace sunscreend, tj. ze 15 o-(2-oxoborn-3-yliden)toluen-4-sulfonova kyselina
ajeji soli

16 3-(4-methylbeziliden)-1-kafr

17 3-benzilidenkafr

18 4-isopropylbenzylsalicylat

fotoprotektivni ucinek fyzikalnich slunec-
nich filtrii je po aplikaci na kuzi okamzZity,
zatimco absorbenty piné pisobi az za 30
minut po natfeni.

acinny hlavné v oblasti UVB. ZnO (1-3um) pd-
sobi spiSe v oblasti UVA. Obé slozky mohou
byt v sunscreenech dohromady k zajisténi $i-
rokého spektra jejich d€innosti. Mikronizovany
Zn0O je méné uzivany. Jeho transparentnost
je ale ve viditelném svétle vy$si nez je u TiO,
a optimalni velikost jeho &astic je rovnéz vyssi
(Zn0 100nm; TiO, 10-90nm), coz v posledni
dobé zvySuje zajem o jeho vyuziti. Dalsi fyzi-

6%
6%
4%

19 2,4,6-trianilin-(p-carbo-2-ethyl-hexyl-1-oxy)-1,3,5-triazin 5%
20  polymer N-((2 a 4-((2-oxoborn-3-yliden)methyl)benzy- 6%

I)akrylamid

kalni filtry mohou byt — oxid Zeleznaty (FeO),
oxid Zelezi¢ity (FeO,), magnézium silikat (kfe-
mi¢itan hofecnaty — MgSiO,), magnézium oxid
(oxid hofecnaty), kaolin, barium sulfat (siran
barnaty). Mikronizovany FeO je vhodny pro
pouziti do barevnych dennich krémi a make-
upli pro své Cervenohnédé zabarven.

Problémy vyvoje novych slunecnich filtr
ve snaze vyrobit 4¢inngjsi UV filtry vede ke
kombinaci vétsiho mnozstvi UV ochrannych
latek, coZz pusobi problémy v oblasti bez-
pecnosti, pouZzitelnosti a stability preparatd.
Nékteré z chemickych filtrG jsou zndmé jako
alergeny (zejména kyselina paraaminobenzo-
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ova — PABA a jeji derivaty). Znama je i skupi-
nova precitlivélost zplsobena alergii na ¢ést
jejich molekuly, ktera rozsifuje moznost vzniku
alergie i na dalsi slou¢eniny — (paraphenylen-
diamin, sulfonamidy, thiazidové derivaty, ane-
stetika — benzokain a prokain).

Pouzitelné formy slunecnich filtra

Slunecnifiltry se aplikuji nej¢astéji ve formé
snadno roztiratelného mléka (o/v). Hydrogely
prosté lipidd a emulgatord jsou vhodné k pre-
venci tzv. ,Mallorca akné“. Oleje pouzivaji dle
daju v literatufe radi muzi s koznim typem
3 a 4, ktefi z kosmetického hlediska chtéji mit
opalenou lesklou kizi. Aby nedochdzelo ke
zméné kvality vyrobku, pfidavaji se jako sta-
bilizatory parabeny, které stejné jako UV filtry,
emulgatory a viiné mohou vyvolat alergické,
fotodynamickeé i fotoalergické reakce. Proto se
trh snazi v posledni dobé rozsifit sortiment UV
sluneénich filtr(i bez téchto piisad.

Rezistence na vodu

Odolnosti proti smyvéni vodou pfi koupa-
ni musi byt vénovana stejnd pozornost jako
ostatnim vlastnostem. Pfi koupani a poceni
dochézi k pomérné rychlému smyti resp. se-
tfeni pfipravkd ru¢nikem, a tak k poklesu MED
a eventualné k vzestupu dermalni UV senziti-
vity. Proto se provadi i test odolnosti smyvani,
pfi némz se sleduje SPF po plsobeni pitné
vody 23-32°C teplé, resp. slané, chlorované
opakované pUsobici na kiZi a event. vlivu al-
kalickych mydel.

Zdsady hodnoceni SPF z roku 1994 jsou
stanovené mezindrodni komisi COLIPA a hod-
noceni je nyni standardizované. PFisngjsi
podminky ke schvéleni ma v USA komise FDA
(Food and Drug Administration v USA), ktera
posuzuje sunscreeny jako Iéky. Treti na svété
existujici komisi je Japonska asociace kosme-
tického priimyslu (JCIA). Posledni dobou se
vyviji Usili ke sjednoceni pravidel hodnoceni
sunscreend. Evropskd komise COLIPA ma
stanoven legislativni proces vyvoje novych fo-
toprotektivnich vyrobk( dodatkem k zékladni
kosmetické direktivé (Dir. 76768/EEC) zavaz-
né pro zemé Evropského spolecenstvi.

Je pravda, ze hodnota SPF pouzivaného
k oznaceni slune¢nich filtrd je u nékterych
vyrobk( nepfesnd. Na viné nestejna metodi-
ka testovani a r(izné svételné zdroje uzivané
pfi testovani (imitace slune¢niho spektra).
O moznosti rozdilu laboratorné zjisténého
SPF s vyslednym aktudlnim U¢inkem pfi
expozici slunenimu zéfeni se pfili§ nevi.
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Podle Sayre a spol. standardni vyrobek vzdy
zajistuje mensi ochranu proti pfirozenému
sluneCnimu spektru, nez by skutecné mél
plnit. Rozdily v ochrané zviseji samozfejmé
i na vySce slunce na obloze, pobytu ve vodé.
Proto by méla vychova uzivateli sméfovat
k pouceni, jak spravné slunecni filtry pouzi-
vat. Vyrobci doporuéuji, aby se slunecni filtry
aplikovaly béhem dne opakované a drzely
tak stabilni ochranu proti sluneénim paprs-
kim. Toto doporuéeni se tyka pouzivani ne-
jen jednoduchych slunecnich filtrd, které se
snadno smyvaly, ale i sou¢asnych vyrobkd
vyrabénych tak, aby byly obtizné odstranitel-
né z kozniho povrchu.

V nasich podminkdach se pfi praci venku,
pfi rekreaci doporu¢uje osobam pouzivat filtr
s SPF 15. V praxi ale fada uZivatel(i udava, ze
ochrana filtrem s takovym Cislem nebyla do-
state¢nd. NaSe uzivatele sunscreend vétsinou
kosmetika s vysokou cenou vyrobku nuti jen
k jednorazové a v minimalnim mnozstvi apli-
kované davce. Setrné mazani zplisobuje, ze
filtr neposkytne dostate¢nou ochranu. Norma
COLIPA podita s aplikaci filtru v mnozstvi
2mgl/cm?, ale vétsina uZivateld aplikuje pouze
0,5-1,5mg/cm? sunscreenu. Tak mize kles-
nou SPF az na tfetinu z 15 na 5. DalSim pro-
blémem pfi aplikaci je nerovnomémy kozni po-
vrch, zéhyby, vrasky nebo opomenuti aplikace
do nékterych partii. Proto se ma pfipravek
aplikovat alespon dvakrat. Posledni vyzkum
prokézal, ze u modernich water-resistant pfi-
pravkli se nejlepSiho efektu dosahne, pokud
se po prvni namazani aplikuje druhd davka po
20 minutéch slunéni.

Zasady spravného oSetfeni UV filtry pred
slunénim:

- aplikovat volné na exponovana mista

30 minut pfed slunénim
- zopakovat oSetfeni za 30 minut od prvniho

natfeni
- dalsi opakovani je potfebné na zakladé

aktivity, kterou oSetfovany vyviji (plavani,
poceni, otirani ruénikem).

Rizika pouzivdni sunscreent

- obava Iékafil z deficitu vitaminu D pfi uzi-
vani sluneénich filtr( z rizika vzniku os-
teopordzy zvl. u starSich osob, je zfejmé
neopodstatnéna, protoze hladiny vitaminu
D v séru zUstavaji u osob nad 40 let, po-
uzivajicich SPF 17 po celé roky, normalni.
K dostate¢né tvorbé vitaminu D v k0Zi staci
asi 1 hodinu tydné trvajici expozice slun-
ci a dostate¢ny pfijem potravin. Ohrozeni
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jsou staffi lidé nevyuzivajici slunce a nebo
cernosi.

- Riziko fotoalergie neni jednoduché proka-
zat, protoze se vétSinou na tuto moznost
nemysli a pacient nebyvd adekvatné
vySetfen na specializovaném pracovisti,
takze aktudlni stav vyskytu fotoalergie
v populaci neni jasny. PfiCinou alergie
mohou byt jednak vehikula, do nichZ jsou
sunscreeny inkorporovany, a nebo samot-
ny sluneéni filtr (zvlasté derivaty PABA,
cinamaty a benzofenony, stejné jako par-
fémy a stabilizatory).

Pouziti sluneénich filtra
pro ochranu patologickych stava kaze

Slunecni filtry chrani kizi proti spaleni.
Jejich vysoké SPF je dlezité pro ochranu
kGze u vitiliga a riznych hyperpigmentaci.
Pacienti s vitiligem pouzivajici blokatory, jako
je dibenzoylmetan nebo tereftalyldien dicam-
phor sulfonovou kyselinu, se nemuseji obavat
Spatného kosmetického vysledku. Pouziti §i-
rokého spektra slunecnich filtr(i je vhodné po
chemickém peelingu nebo oSetfeni laserem
k prevenci nezadoucich pigmentaci.

Vysoké SPF sluneénich filtr(i by mélo Géin-
né redukovat spéleni sluncem. Sluneéni filtry
pravdépodobné redukuji solarni degeneraci
kOZe (elastézu), redukuje aktinické keratdzy
na minimum, a tim téZ i vznik karcinomu kiize.
Pfedpoklada se, Ze vystaveni slunci v détstvi
dava podnét ke vzniku nejrozsifenéjSiho na-
doru bazaliomu ve stfednim véku. Vyznam
prevence melanomu slune¢nimi filtry neni
jasny. Je znamé, ze poCet melanocytarnich
névil je vétsi, protoze expozice UV zafeni
v détstvi stimuluje vyvoj névid. Predpoklada
se proto, ze mize Siroké spektrum slune¢-
nich filtr( zabranit vyvoji névi v détstvi, a tim
redukovat riziko vzniku melanomu. K ovéfeni
hypotézy je nutny dalsi vyzkum. V posledni
dobé hovofi o tzv. bioefektu v souvislosti s uzi-
tim vyrobkd s tinosorbem N. Ten chrani buriky
proti degenerativnimu pisobeni na jadernou
DNA keratinocyt.

Sprdvnd ochrana
proti sluneénimu zdareni

Vhodné oble¢eni a fyzikalni filtry jsou prav-
dépodobné nejlepsi ochranou proti sluneéni-
mu zéfeni. Podle fady odbornik(i by se mély
tyto slunecni filtry aplikovat 2x az 3x vice, nez
je pfi stanoveném SPF doporuéené. Dlraz by
mél byt v8ak kladen zejména na vyhybéni se
nadmérnému slunéni a pouzivani vice U¢inné-




ho obleceni a kloboukd. Zasadou pro uzivani
slunecniho filtru je, na pocétku a pfi vysoké in-
tenzité zareni (mofe, hory), u citlivé a neotuze-
né pokozky, zacinat s SPF 15-17 a postupné
po vytvofeni melaninové pigmentace Ize snizit
filtr na 12, vyjime¢né na 10. Dal$i snizeni je jiz
pro kizi velmi Skodlivé.

Zavér

Pouzivani slunecnich filtrd by mélo byt
dnes, v souvislosti s rizikem zvy$eného
plsobeni sluneéniho zafeni, ale i umélych

zdroju UV zéfeni, nezbytnou souéasti ochra-
ny pokozky. Sluneéni filtry snizuji riziko rych-
Iého starnuti kize, poskozeni genetickych
informaci na chromozomech, a tim i kance-
rogenity, snizuji potlaeni imunitnich zmén
véetné utlumu Langerhansovych bunék.
| pfes jejich uzivani se vytvofi v organizmu
dostate¢né mnozstvi vitaminu postacujici
k udrzeni spravné osifikace zejména ve vys-
§im véku. Sluneén filtry jsou velkou pomoci
i u pacientd postizenych fototoxickymi a foto-
alergickymi i jinymi fotodermatdzami. Jejich
pouzivani by mélo byt dlleZitou soucdsti

ochrany u profesi, kde jsou zaméstnanci vy-
staveni plisobeni zéfeni. Pfi jejich aplikaci by
se méli uzivatelé fidit radami, které jsou vyse
uvedené.
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