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Intimni hy_giena

MUDr. Daniela Kotrbova

Clanek se zabyva problematikou intimni hygieny Zen se zamé¥enim

na prevenci mykotickych i bakteridlnich kolpitid. Podava

informaci o nejriznéjsich moznostech prevence a zpiisobech
péce o intimni partie p¥i prvnich pFiznacich zanétu. Nastinuje
sSiroké spektrum dostupnych prepardti, zminuje se o i intimni
hygiené u déti, gravidnich a postmenopauzdlnich zen.
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,Zena je nadoba tajemna“

Tak pravi klasik. A jemné ekvilibrovand
rovnovéha poSevni mikrofléry je jen jednim
z dikaz(i tohoto tvrzeni. PoSevni prostfedi,
které je teplé, vinké a temné, osidluje mnoho
z nich je tzv. Doderleinliv bacil, jinak také
Lactobacilus species. Tyto bakterie — lacto-
bacily — produkuiji kyselinu mlé¢nou, a tim udr-
Zuji v pochvé pfirozené mirné kyselé prostfedi
a jako policajti hlidaji a zabraruji pfemnozeni
jinych posevnich mikroorganizmdi, které se
zde vyskytuji v roli symbiontd nebo komen-
zalli. Jednd se napfiklad o bakterie stfevni
fléry nebo bakterie epidermalni &i kvasinky.
Dojde-li vSak k naruSeni pfirozené kyselého
a vlhkého prostredi poSevni sliznice a snize-
ni poctu lactobacilt, mohou se z neSkodnych
komenzalli stat zavazné patogeny. V teplém
a vlhkém prostiedi pochvy se mohou neruse-
né a rychle mnozit a pfihlasi se pak projevy
zanétu pochvy jako jsou: uporné svédéni, pa-
leni, nékdy se m(iZe objevit hojny tvarohovity
vytok, v pfipadé kvasinkové infekce az Zluto-
zeleny, nebo infekce bakteridlni, nepfijemné
bolesti pfi pohlavnim styku, tzv. dyspareunie
a bolestivé zarudnuti genitalu.

pIlmunita, hormony
— globule a kondomy*

Existuje hned nékolik rizikovych fakto-
rd pfi vzniku poSevni infekce. Prvni housle
hraje pani imunita. Celkové uzivani zejména
Sirokospektrych antibiotik hubi nelitostné pfi-
rozenou mikrofléru, zvlasté Lactobacila a tim
elegantné vyklizi pole kvasinkam a eventuel-
né i jinym bakterialnim kmendm. Dal$im rizi-
kovym stavem pro vznik poSevniho zénétu je
diabetes mellitus a nadméma konzumace
sladkych jidel.

Také hormonalni zmény v gravidité i jem-
né vykyvy béhem menstruaéniho cyklu mo-
hou pod vlivem Zenskych pohlavnich hormon(
estrogend, zvysit pravdépodobnost pfemno-
zeni kvasinek. V menopauze naopak klesa
hormondlini aktivita vajeCnikli, dochéazi ke
snizeni pfirozené vihkosti, coZ se samo o so-
bé mlze projevit pocity suchosti a palenim
v pochvé, ale také klesa i pocet laktobacild.
Kyselost pochvy je také vyznamné neutralizo-
vana zasaditym muzskym spermatem, resp.
prostatickou tekutinou anebo partner mize
byt nositelem opakované infekce. Nevhodna
mlze byt ale i nadmérnd hygiena, pfehnané
Casté myti, zdsaditd a parfémovana télova my-
dla, kterd svym plsobenim zméni pH pochvy
a narusi jeji jemnou rovnovahu. V neposledni
fadé je nutno zminit i nepfiznivy vliv noSeni
neprodySného syntetického spodniho pradia.

»Kdo hledd, najde”

Tim se voIné dostavame k tématu intimni
hygieny. Neni to trendova zalezitost jako uziva-
ni véemoznych potravinovych dopliikd, ale je
to sou¢ést zdravého Zivotniho stylu. Na naSem
trhu je nepieberné mnozstvi nejriiznéjsich pre-
parat, které jsou uréené specialné pro intimni
hygienu. Obsahuiji aromatické silice, nékteré
z rlize damasské, bergamotu, tfezalky, pelar-
gonie, santalového dfeva, oleje ze sluneénice,
pupalky dvouleté, mandli ¢i pSeniénych klickd,
kyselinu mléénou, tea tree oil... Pfi vybéru pi-

pravku je vSak nutné zvolit prostredek, ktery
nebude obsahovat zadné tenzidy - to jsou lat-
ky snizujici povrchové napéti molekul, barviva,
viné a emulgatory. Jinymi slovy sahnout po
pfipravku, jez ma mimé kyselou reakci — pH
5.5, podobné pfirozenému poSevnimu prostfe-
di, dale ktery neni uméle parfémovan, a tudiz
i nedrazdivy. Diky aromatickym silicim m0ze
mit uklidiujici a protizanétlivy Ucinek, né-
které pfipravky obsahuji kyselinu mléénou €i
dokonce lactobacila k podpofe symbiotické
mikroflory a zvy3uiji tak odolnost poSevni sliz-
nice v0ci kvasinkam. Velice duleZité je peclivé
proCist slozeni vyrobku, zda néktera z jeho
slozek nevyvolavéd u konkrétni osoby aler-
gickou reakci. Zde podotykam, Zze zejména
u sedacich koupeli je nutné dodrZovat pfesny
ndvod na fedéni, nebot ve vysi koncentraci
latka ,lé¢iva“ mlze plsobit jako latka ,niciva“
a vyvolat nepfijemnou a rozsahlou alergickou
reakci celého genitalu.

»Racte si prat”

V' nabidce je mnoho preparétli v mnoha
formach. Rizné pény, gely, koupele, mydia,
kapesnicky, vaginaini globule, €i tinktury, jez
se kapatkem aplikuji na menstruaéni tampon
a po zavedeni do pochvy se vlivem télesné
teploty uvolfiuji aromatické silice s antimykot-
ickym a antiflogistickym G¢inkem. Velmi pove-
dené jsou jednorazové balené intimni kapes-
nicky, které se diskrétné vejdou i do plesové
kabelky.

»Prevence predevsim*

Dusledna péce o zevni genitdlie spociva
predevsim v omyvani tekouci vodou. Tedy
preference sprchy pied sedacimi koupelemi.
Také mechanické ocisténi genitalii je dile-
Zité, zejména pak u déti, k prevenci vzniku
synechii v pochvé. Bohuzel se stéle ob&as
setkavame tvrzenim, ze se maminky nemaji
dotykat rukama pfi hygiené genitalu dcerky.
Je dulezité dbat na spravnou hygienu uz od
utlého véku a nékteré pfipravky pro intimni
hygienu jsou vhodné i pro déti. Je-li zena na-

Tabulka 1. Pfipravky dostupné na trhu

Lactacyd
Gyntima

Acidum Lacticum (péna, gel, mydlo, kapesnicky)
Nonoxynol-9, Laura-midopropy! Betain, Citrus grandis, Panthenol, Salvia offi-

cinalis, Aloe Vera Gel, Methylchloroisothiazolinone (and) methylisothiazolino-

ne (vag. globule, péna, gel)
Lactobacillus Rhamnosus, lactobacillus Debrueckii subsp. Bulgarius,

Fermalac vaginal

Streptococcus Salivarius subsp. Thermophilus (vag. globule)

Tantum Rosa
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Benzydamnini hydrochloridum (prések — plv. roztok)




chylné k zanétlm, je vhodna aplikace antimy-
kotickych globuli ¢i krém0, nékteré jsou i vol-
né prodejné. Vzdy by se vSak méla nasledné
poradit se svym lékafem. Dal§im rizikovym
faktorem je dlouhodobé zavedeni menstru-
acnich tampdnd, které miazou byt vodi¢em
infekce (po vlékné a diky tomu, Zze tampon
je cizi materidl v pochvé, mlZe po ném pre-
jit infekce jako po ,vodi¢i zvenéi do pochvy
az déloznimu hrdlu), ale i menstruaéni ¢i jen
slipové vlozky je nutné ¢asto ménit. Vihké
a zapafené prostiedi nahrava kvasinkam.
Hygiena odivani klade diraz na no$eni bavl-

néného prodySného spodniho pradla, tésné
kalhoty a silonové materialy negativné ovliv-
nuji spravnou kyselost pochvy. Také spravny
jidelni¢ek s mnozstvim vldkniny, ovoce a ze-
leniny, s omezenim sladkych, mouénych jidel
a preference jogurtl s zivymi bifidogennimi
kulturami &i lactobacily pfispiva ke zvySeni
odolnosti poSevni sliznice.

»,Babskéa rada na zavér*
Menstruacni tampon namocte do bilého
jogurtu se Zivou kulturou lactobacila, tampon

zavedte do pochvy na 4 hodiny a poté di-
kladné vyplachnéte tekouci vodou. Jemné
osuste.
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