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Nové poznatky o ucincich
Rhodococcum vitis-idaea
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Rhodococcum vitis-idaea (brusinka obecnd) a jeji fenolové latky

jsou povazovény za spolehlivy a a¢inny prostfedek k potlaéeni
prvnich projevii infekce mocovych cest. U chronickych zanéta
zejména dolnich cest mocovych u Zen je vhodné drogu uzivat
pro zmirnéni prabéhu, ¢i potlaéeni pfechodu do akutniho stavu.
Clanek predkladd piehled terapeutickych Géinkii Rhodococcum

vitis-idaea a je doplnén o nové poznatky vyzkumu listi i ploda

z hlediska obsahovych latek a jejich biologické aktivity. Brusinka

obecnd ma ucinky antioxidaéni, bakteriostaticky a antiadhezivni
vicéi urcitym typam bakterii sliznice mocovych cest, adstringentni
a antivirotické. Proto dochdazi k stédle vétsSimu rozsifFovani sortimentu

fytofarmak i kosmetiky. Vodny extrakt z cerstvych plodii byl

schopen indukovat apoptézu lidskych leukemickych bunék HL-60.

Z mnoha odbornych praci vyplyvd, Ze dochazi k ziskdavéani novych

poznatki o Gcincich obsahovych latek brusinky obecné.
Klicova slova: Rhodococcum vitis-idaea, listy, plody,
fenolové latky, arbutin, hydrochinon, procyanidiny.

Uvod
Rhodococcum  vitis-idaeca ~ (RUPR.)
AVRORIN, syn. Vaccinium vitis-idaea L.

(brusinka obecnd) z celedi borlivkovitych
(Vacciniaceae — nékdy byva fazena i do Cele-
di viesovcovitych (Ericaceae)) je vzdy zeleny
kefik dorustajici az do vysky 30cm. Listy jsou
stfidavé, silné, kozovité, neopadavé, kratce
fapikaté. Jejich tvar je obvejéity, elipticky az
okrouhly. Okraj ¢epele je mirné podvinuty (roz-
dil od medvédice |ékaiské), celokrajny nebo
lehce vroubkovany. Licova strana je leskla
a tmavé zelend, z rubu jsou listy svétlejsi, hné-
dé teCkované. Pravidelné, oboupohlavné, krat-
ce stopkaté kvéty se skladaji do koncovych
hrozn(. Blanity kalich je pétietny a zvonkovi-
ta, previsla koruna je Ctyf- nebo péticetnd, sla-
bé vonici, méa lehce rizovou nebo bilou barvu.
Rostlina kvete od kvétna do Cervence. Plody
jsou lesklé, kulaté, mnohosemenné bobule,
po dozrani éervené zbarvené. Jsou moucnaté,
kyselé a nahotklé. Semena maji ¢ervenohné-
dou barvu a rohlickovity tvar (6, 10).

Roste na chudych, piséitych, kyselych pu-
dach, raSelinistich, vrchovistich (symbioticky
mykorhizni vztah s houbami Hymenoscyphus
ericae (voskovicka viesovcovd) a Phialocepha-
la fortinii) (3). Najdeme ji nejastéji v borovych
lesich. Objevuje se od nizin do horského
pasma. Roste na severni polokouli, v mirném
a arktickém pasmu. Cerstvé a pfedevsim kon-

zervované ¢&i suSené plody maji bohaté vyuziti
v kuchyni (marmelady, kompoty, chutovy do-
plnék k masu).

List se shird ruéné opatrnym otrhavanim
z vétévek bez plodd v obdobi od éervna do
fijna. Plod se sbira v dobé, kdy barva je syté
Cervena, tedy v dobé Uplné zralosti, béhem

srpna a zafi. List i plod dikladné vysusime,
aby nedochazelo k plesnivéni a ztraté barvy.
Suit mizeme ve stinu nebo na slunci, pfi
umélém suseni by teplota neméla pfesahnout
50°C. Dobfe ususend listova droga je tmavé
zelend, bez viné a ma sviravé horkou chuf,
plod si po usueni ponechava syté ¢ervenou
barvu (10).

List obsahuje fenolové glykosidy (arbutin
(3-5%) a metylarbutin — metabolizuji se na
hydrochinon), taniny ((+)-katechin, (-)-epikate-
chin, 10-20%), flavonoidy, triterpeny a orga-
nické kyseliny. Plod ma podobné slozeni jako
list avSak s mensim obsahem téchto latek,
jen organické kyseliny jsou naopak ve vét-
§im mnozstvi, navic obsahuje vitamin C a A,
barviva (procyanidiny, anthokyany -id(a)ein
(3-p-D-galaktopyranosyloxy-3', 4, 5, 7-tetrahy-
droxyflavylium)) (9, 11).

Odborna publikace se podrobné zabyva-
la identifikaci fenolovych latek metanolového
extraktu stonku, listd a plodd brusinky obecné
pomoci analytickych metod kapalinové chro-
matografie (LC-TOF/MS, LC-MS/MS) a nuk-
ledrni magnetické rezonance (NMR). Bylo
identifikovano 28 latek — flavonoly, katechiny
a procyanidiny, konjugaty ferulové kyseliny
a dalsi latky. 6 z téchto latek bylo nalezeno
pouze v plodech, ostatni ve vSech vzorcich.
8 latek bylo nalezeno v brusince obecné
poprvé, z toho dvé (flavonol acylglycosidy
kvercetin-3-0-[4"-(3-hydroxy-3-methylgluta-

Obrazek 1. Brusinka, Rhodococcum vitis-idaea (foto prevzato z Ped. pro praxi, 2007; 8(5)
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Obrazek 2. Hlavni obsahové latky

0O-beta-D-glukopyranosid

OH

arbutin

procyanidin (dimer A)

OH
OH

(+)-katechin

royl)]-a.-rhamnosy a kempferol-3-0-[4”-(3-hy-
droxy-3-methylglutaroyl)] -c-rhamnosy) byly
popsany vibec poprvé (2).

Zamérem odborného ¢lanku bylo pro-
zkoumat in vitro anti-HSV-2 (anti-herpes
simplex virus typ 2) aktivitu pomoci rdznych
testl a mechanizmus Ucinku proanthocya-
nidinu A-1 izolovaného z V. vitis-idaea Linn.
Proanthocyanidin A-1 vykazoval anti-HSV-2
aktivitu a nemél cytotoxicky efekt v kon-
centracich, které blokovaly HSV-2 infekci
(CC50 282,1+27,5pM). Mechanizmus Uéinku
nespocCiva v redukci virové infekce, ale v inhi-
bici uchyceni a penetrace viru do bunék a z&-
sahu i pfi pokrocilém stadiu infekce (5).

Byla provedena srovnavaci studie na antio-
xidaéni aktivitu plodli rodu Vaccinium u frakei
monomernich katechinti (728 ug/mg u R. vitis-
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idaea, 864 ug/mg u V. oxycoccus) a dimernich
a trimernich procyanidind (818 ug/mg u R. vitis-
idaea, 194 ug/mg u V. oxycoccus). Byly pouzity
tyto in vitro testy — 2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl
(DPPH) test, test inhibice oxidace metyllinole-
4tu a lidského lipoproteinu s nizkou hustotou
(LDL). Plody R. vitis-idaea a V. oxycoccus
vykazaly dobrou zhaseci aktivitu volnych radi-
kald (> 50 % radikald zhaSenych v ¢ase 4 min)
u vSech testovanych frakci. V plodech brusin-
ky obecné byl obsah procyanidin( 30krat vy$si
nez u ostatnich druhd. Flavonoidy, obsahujici
na kruhu B orto-dihydroxylové seskupeni, mély
nejvy$si zhadeci aktivitu. Jedineénd struktura
pfitomnych flavonoid( pfispiva k antiadhezivni
aktivité v(¢i bakteriim sliznice mocGovych cest
i antivirotickému Géinku. Z vysledk v testu in-
hibice oxidace metyllinoledtu a LDL vyplyva,

ze katechiny i procyanidiny vykazuji vyznam-
nou antioxidaéni ochranu (7).

V in vitro pokusech byl prokdzan inhibic-
ni efekt na AP-1 (aktivator protein-1) a NF-xB
(nukledrni faktor-xB) indukovany 12-O-tet-
radekanoylforbol-13-acetdtem (TPA) nebo
ultrafialovym zafenim B (UVB) provadéna na
bunéénych liniich (mysi epidermalni buriky)
za pouZiti extraktu z plodd brusinky obecné.
Brusinkovy extrakt blokoval UVB indukovanou
fosforylaci mitogen-aktivujici proteinkindzy
(MAPK) signalizujici ¢leny ERK1, ERK2 (extra-
celuldrni signal-regulujici kinasa), p38 a MEK
1/2 (c-Jun amino-terminal kinasy), ale nebloko-
val JNK (c-Jun amino-terminal kinasa). Extrakt
také branil TPA-idukované fosforylaci ERKI,
ERK2 a MEK 1/2. Sou¢asti pokusu byl i test,
v némz byla zjiSténa indukce apoptézy rako-
vinnych bunék (human leukemia HL-60 buriky)
po podani extraktu v zavislosti na davce (12).

Cilem in vivo experimentu bylo vyhodno-
tit, jaky je vliv antioxidaéni aktivity obsaho-
vych latek naté brusinky na jaterni poskozeni
a oxidativni stres indukovany galaktosaminem
(GaIN) u potkana. Vysledky vykézaly, ze po
24 hodindch se zvysila aktivita alaninamino-
transferazy a glutathion-S-transferdzy v séru
a lipidova peroxidace v jaternim homogenétu
se snizila po podani vodného extraktu (5 mi’kg
i.p.) potkaniim 12 a 1 hodinu pfed indukci hepa-
totoxicity. Extrakt z naté vykézal antioxidacni
a protektivni efekt u hepatotoxicity indukované
GalN. V experimentu bylo déle objasnéno, ze
arbutin je silny zhaSe¢ superoxidového a hyd-
roxylového radikdlu a je hlavni antioxida¢ni
komponenta v tomto experimentu (8).

Primarné se pouziva k dezinfekci moco-
vych cest (bakteriostaticky a antiadhezivni
Ucinek hydrochinonu vGéi uréitym typlm bak-
terii sliznice mocovych cest) a prevenci jejich
zanétd, plsobi také antiviroticky a jako adstrin-
gens pfi prijmech. Pouzivé se jako pomocny
prostfedek pfi mocovych kamenech. Poméaha
v prevenci Zalude¢niho viedu. V lidovém léci-
telstvi byva droga vyuzivana pfi revmatismu,
dné a ke snizeni hladiny glukézy v krvi. Je sou-
¢asti urologickych a mo¢opudnych ¢ajovych
smési, ale i kosmetickych pfipravk{ pro obsah
organickych kyselin. Brusinka svym ucinkem
nahrazuje u nas vzacnou medvedici (9).

Jako farmaceutickd surovina se pouziva
list (6). Ten najdeme i v AISLP databazi (1).
Standardizovany extrakt z plodd brusinek
rostoucich na severoamerickém kontinentu
(V. macrocarpon AITON, V. oxycoccos L.) je
soucasti mnoha fytopreparat.
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Pro vnitfni uziti se pouziva nalev ze 2 g dro-
gy tfikrat denné (nalev se pfipravi zalitim drogy
150 ml horké vody a necha se 15 min. luhovat).
Lze také stejnym zplsobem pfipravovat za stu-
dena (macerat). Musi byt zajiSténa podminka
alkalické moci (nekombinovat s I€ky, potravina-
mi i ndpoji zvySujicimi kyselost moci), aby se
dostavil lé¢ebny Uinek drogy. Maximalni efekt
se dostavuje po 3—4 hodindch po uziti (9).

Droga by neméla byt uzivana déle nez
jeden tyden a nedoporuCuje se ji zafazovat
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