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11. kongres

nemochicnich lékdarnika v Brné

Letodni kongres probihal v prostorach
brnénského Vystavisté o vikendu 16.-18. lis-
topadu 2007 za GCasti vice nez 470 nemoc-
ni¢nich Iékamnik( a farmaceutickych asistentt
z celé republiky. Kongres pofadala Sekce
nemocni¢nich lékamikia CFS ve spoluprci
s Ceskou asociaci sester. Hlavnim tématem
byla biologicka Ié¢ba, perspektivni smér v 1é¢-
bé mnoha onemocnéni.

V tvodni pfednasce MUDr. L. Prochazkova
z FN u sv. Anny v Brné podrobné popsala
mechanizmus plsobeni biopreparatli a moz-
nosti pouziti v revmatologii. Hlavnim cilem
pro ovlivnéni zénétlivé reakce v patogenezi
onemocnéni je TNFa., pro jehoz blokadu se
pouzivaji etanercept, a dale monoklonalni
protilatky infiximab a adalimumab. Biologické
Iéky doplfuji nebo nahrazuii léCiva, pouzivana
pfi konvenéni imunosupresivni [éCbé revmatic-
kych onemocnéni.

Biologicka léCba se s Uspéchem pouziva
také v gastroenterologii, kde se pouziva k 1é¢-
bé Crohnovy choroby a nespecifickych stfev-
nich zanétd. Kratkym exkurzem do historie
dokdzal doc. MUDr. V. Zbofil CSc. z Fakultni
nemocnice Brno véem Uéastnikiim, Ze nespe-
cifické zanéty stfev nejsou dani za civilizaci,
ale Ze jsou popisovany jiz v historickych pra-
menech z Egypta. Stejné jako v revmatolo-
gickych indikacich podiéhd podavani biologik
pfisnym kritériim.

Psoridza byva popisovana jako chronické
proliferativni zanétlivé onemocnéni, v jehoz
patogenezi také hraje podstatnou roli TNFa.
Se zkuSenostmi s pouzitim etanerceptu a in-
fliximabu, ale hlavné efalizumabu, seznamila
pfitomné MUDr. V. Slonkové z FN u sv. Anny
v Brné. Na fotografiich dokumentovala vyraz-
ny a velmi uspokojivy efekt biologické 1é¢by

u pacienta s tézkou formou lupénky, u néhoz
byly jiné formy terapie neuspésné.

Pouziti biologickych Ié¢iv se Uspésné roz-
Sifuje také do onkologie, kde se pouzivaji pfe-
dev§im trastuzumab, rituximab, bevacizumab
a cetuximab. Monoklonélini protilatky s viastni
uéinnosti, nebo plsobici jako nosice pro radio-
nuklid nebo cytostatikum, se staly nedilnou
soucasti terapie hematoonkologickych one-
mocnén/ i solidnich nadora.

Ekonomicka néroénost biologickych pre-
paratli vede po celém svété ke zvySené snaze
0 pfipravu kopii jiz existujicich slougenin, jimz
vyprsela patentova ochrana. Jakym zplisobem
zajistit, aby se biosimilars, (Iéky podobné ori-
gindlnim biopreparatlim ,biogenerika“) mohly
bézné pouzivat v terapii s predvidatelnym
a plnohodnotnym Uéinkem, ve svém sdéleni
nastinil MUDr. T. Dolezal.

V panelové diskuzi v odpoledni éasti so-
botniho programu prezentovali svoji vizi do
roku 2008 predstavitelé odbornych a profes-
nich organizaci a také SUKLu, ktery od pFisti-
ho roku rozsifi svoji pravomoc také do oblasti
cenotvorby a stanovovani dhrad 1éCiv. Z Ust
feditele SUKL PharmDr. M. Benese zaznéla
i vyzva nemocniénim lékarnikim, Ze je nutné
zvySovat neustale svoji odbornost a pfizpQ-
sobit svoje znalosti, schopnosti a dovednosti
novym terapeutickym trenddm, jako je napf.
genova terapie a biologické lécba v nemoc-
niénich lékarnach.

V pribéhu sobotniho odpoledne probihal
blok volnych sdéleni farmaceutickych asis-
tentd s rGznorodymi, zajimavé zpracovanymi
tématy. Nabidku odborného programu jesté
dopliiovala tfi firemni satelitni sympozia, tema-
ticky pfizplsobend hlavnim pfednaskam i vol-
nym sdélenim déastnikd.
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Od lofského a predloriského roku Ize po-
zorovat vzrlstajici pocet aktivnich pfispévk
nemocni¢nich I1ékarnik(, ktefi se ve svych
volnych sdélenich v pribéhu sobotniho pod-
veCera, a také nedéiniho dopoledne, podélili
s ostatnimi uéastniky o svoje zkuenosti a vé-
domosti. Onkologicka farmacie zaziva v ¢es-
kych nemocnicnich Iékarnach nalezity rozkvét
a byla ji vénovana také velké pozornost v pro-
gramu kongresu, a to pfedevsim problematika
kontaminace pracovniho prostfedi cytostatiky,
hodnoceni propustnosti ochrannych rukavic,
nebo vyuZiti technickych prvki pro lepsi iden-
tifikaci podavaného léciva.

Skute€nost, ze se lékarnik stava ¢im daltim
dulezitéj8im ¢lankem v procesu zkvalitiovani
terapie, doloZili ve svych sdélenich kolegové,
ktefi se zabyvaji stabilitou a inkompatibilitami
monoklonalnich protilatek, jejich nezadoucimi
ucinky, ale také sledovanim a vyhodnocenim
zéchytu lékovych chyb Iékarnikem.

Ceské nemocniéni lékarenstvi neni odir-
Zeno od déni v Evropé, ale jeho zastupci se
podili na pfipravé kazdoroéniho kongresu
EAHP, Ucastni se General Assembly nebo
mezinarodnich vzdélavacich workshopd.

V zavéru kongresu zaznély pfispévky
vénované napf. zavadéni ambulantnich po-
zitivnich listl v nemocnicich jakoZto nastrojl
k usporam ve vydajich za Iéky.

Letodni kongres byl mimofadny poctem
zUcastnénych, coz ukazuje na vzristajici za-
jem predevsim mladych kolegli o souéasné
déni v nemocni¢nich lékdrnach a zavadéni
novych pfistup a terapii do praxe. Doufejme,
Ze budoucnost ukaze opravnénost tohoto
trendu a Iékarnik si udrzi, nebo jesté lépe,
posili svoji pozici odbornika na poli zdravot-
nictvi.
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