Nové trendy v oblasti
vyzivy a doplnku stravy
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Pod stejnym ndazvem probihal
dvoudenni vzdéldvaci kongres

pro farmaceuty, lékdrniky

a laboranty, ktery pro né 9.-10.

11. 2007 pripravili organizatofi

z partnerskych firem a spoleénosti

(Pharma Nord, Fromin, Asociace mediciny proti starnuti, Zdravotni
pojisfovna Ministerstva vnitra CR). Byla to prvni akce nového

vzdélavaciho programu Pharma Nord Academy, coz je dlouhodoby

program pro vzdélavani léka¥i a lékarniki v oblasti preventivni

mediciny, vyzivy a doplitki stravy. Uéast na kongresu a navazujicich

s

semindFich byla pro odborniky bodovand, stala se tak souéasti
systému vzdélavani odborného persondlu v Iékdrnach. Ukazalo
se, ze tento typ vzdélavani je velice Zadany, protoze vsechna

mista na kongresu byla obsazena dlouho pf¥ed jeho konédnim.

Na kongresu pfednaseli specialisté z ob-
lasti mediciny (prof. MUDr. Daniel Pella,
PhD. — koenzym Q10 v kardiologii, prim.
MUDr. Hana Zelenkové, PhD. - vyziva ple-
ti, MUDr. Katefina Cajthamlova — Kazuistiky
z praxe internisty, MUDr. Monika Golkova
- Anti-Aging v |ékafské praxi), nutriéni specia-
list¢ (Dr. Benedicte Reul, Belgie — Spravna
vyrobni praxe u doplikd stravy, RNDr. Jan
Kvicala, CSc. - Rizika nedostatku selenu ve
vyZivé, Jaroslava Kreuzbergova — Vyzivova
doporuceni v geriatrii) a farmaceuti (PharmDr.
Jana Matuskova — Antioxidanty v péci o kizi,
Mgr. Toma$ Volny — Vyznam omega-3 mast-
nych kyselin ve vyzivé).
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Z prednasek a seminara

Prof. MUDr. Daniel Pella, Ph.D.: V pato-
genezi srde¢niho selhéni se uplatriuje oxidaéni
stres, nedostateCna funkce a aktivita mito-
chondrii vedouci k energetickému deficitu. To
mUzZe napravit substituce koenzymem Q10. Pfi
pouziti statinové Ié€by hypercholestrolemie do-
chazi nejen k blokadé tvorby cholesterolu, ale
i koenzymu Q10 a nékterych selenoprotein(.

RNDr. Jan Kvi¢ala, CSc.: Ze ziskanych
vysledkd epidemiologickych studi je zfejmé, Ze
populace Ceské republiky mé selenu nedosta-
tek. ZvySeni stavu selenu v organizmu suple-

mentaci plsobi kladné na imunitni reakce a na
hormonalni fizeni organizmu. Snizenim oxida¢-
niho zatiZeni plisobi selen pfiznivé zejména na
celkovy zdravotni stav a prevenci tzv. civiliza¢-
nich nemoci, jako jsou kardiovaskularni, neuro-
degenerativni a néktera maligni onemocnéni.

Prim. MUDr. Hana Zelenkovd, Ph.D.:
Z hlediska zdravi kiize je mnohdy potfebna sa-
turace dopliiky stravy, jako jsou antioxidanty
a vitaminy s vysokou biologickou dostupnosti.
Adekvatni indikace téchto doplrik(, spoluprace
dermatologa a jeho pacienta, vedou v kone¢-
ném dusledku k findlnimu benefitu a zlepSeni
kvality a estetickych parametrd kize.

Dr. Benedicte Reul: GMP zahrnuje zdoku-
mentovani kazdého vyrobniho kroku a dalSich
vyrobnich aktivit nejen pfi vyrobé Iékd, ale i do-
plfikd stravy a potravin. Kvalita doplikd by méla
byt zacilena na jejich biologickou dostupnost
a na to, aby byly schopny efektivné nahradit pfi-
padny nedostatek urCité latky ve stravé, popfi-
padé aby byly schopny uspokajit jeji zvySenou
potfebu s cilem prevence a podpory zdravi.

MUDr. Katefina Cajthamlova: Odbornd
doporuceni sméfujici k redukci nadmémé
hmotnosti pacienta nezahrnuiji jen prosté sni-
zeni piijmu energie. Je tfeba cilend Uprava
celkové zivotospravy, rezimu vydeje energie,
a také lécebného rezimu zahrnujiciho podporu
I€ky i doplriky stravy.
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MUDr. Monika Golkova: Charakteristikou
neddvno vzniklého lékafského oboru Anti-
Aging mediciny je snaha o cilené, individuéini
|ékafské poradenstvi, Sité na miru kazdému
jednotlivci. Obor vyuziva origindini test potra-
vinové intolerance, ktery je schopen provéfit
217 druh( potravin a diky jemuz Ize upravovat
jideIni¢ek individualné podle vhodnosti jednot-
livych potravin pro daného klienta.

Jaroslava Kreuzbergovd, DiS: Mnoha
vyzkumy, dfivéjsimi i soucasné probé&hlymi,
je prokdzano, ze velmi dobry vliv ma v geria-
trii strava se snizenym energetickym pfijmem
biologicky vysoce hodnotnd. Soucasné je
Zz&douci, aby takto specifikovand strava byla
individualizovana k osobé klienta dle jeho ge-
netickych a zivotnich podminek.

PharmDr. Jana Matuskova zaméfila sv(j
seminaf na dispenzacni praci lékarnikd a far-
maceutickych asistentl v oblasti doplfikd stra-
vy uréenych k vyzivé pleti.

Mgr. Tomas Volny: Bylo dostate¢né
prokdzéno, ze pravidelna konzumace ry-
biho oleje snizuje koncentrace celkového
cholesterolu a triglycerid(i. Pfestoze zadna
oficidlni doporuceni k pfijmu omega-3 PUFA
neexistuji, Ize z probihajicich odbornych dis-
kuzi uéinit zavér, Zze denni doporuceny pfijem
ALA (kyseliny alfa-linolenové, rostlinné oleje)
by mél dosdhnout 2,2-2,4g a denni pfijem
EPA (kyseliny eikosapentaenové, rybi olej)
a DHA (kyseliny dokosahexaenové, rybi olej)
by se mél pohybovat v rozmezi 0,65-1,2g, {j.
celkem u téchto vybranych PUFA asi 2,85-
3,6 g denné.

Kongres probudil nebyvaly zéjem i ohlas
v odbornych kruzich, o éemz svéd¢i bohatd
plenarni odbornd diskuze i nesCetné podné-
ty na pokracovani tohoto typu vzdélavani,
piblizujici nejen moderni Iékdrenskou praxi
novym trenddm ve vyzivé. Souhrn pfednasek
si mUZete vyZadat na e-mailu academy@phar-
manord.com €i na adrese Pharma Nord Praha
s.r.0., Valéikova 14, 182 00 Praha 8.
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