1L W\ VACEUTICKE ASISTENTY

Péce o pokozku v tehotenstvi

MUDr. Daniela Kotrbova

Hormonadlni zmény, které s sebou gravidita pfinasi, mohou zpusobit

budoucim maminkdém nemalé obtize a spoustu stresu, a to zejména

v dnesni dobé, kdy je na image kladen velky diraz. V nasledujicim
¢lanku se pokusim odpovédét na nejpalcivéjsi otazky tykajici se
prevence vzniku a eventudlné i moznosti nasledné korekce problému,
zpuasobenych na kizi, béhem téhotenstvi. Poddvam strucny prehled
moznosti a rad, které miaze lIékarnik poskytnou budoucim maminkéam.
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Velké zmény téla i ducha

Téhotenstvi je vSeobecné povazovano za
nejkrasnéj$i obdobi v Zivoté zeny.

AvSak kromé radostného ocekavani s se-
bou tento jiny stav pfindsi i velké zmény na
téle a dusi zeny, a proto pochopitelné i stres.
Vlivem hormonéinich zmén dochazi k zadrZo-
vani vody v téle, pfibyvani hmotnosti, rychlé-
mu rlstu délohy, a s tim souvisejicim moznym
vznikem strii, nékdy i k padani vlast, mastné
pleti, otoklim konCetin, zméndm ndlad a ne-
volnosti a z velkého Stésti se mize stat maly
horor.

Strie, ach ta hriza

Strie, neboli pajizévky, jsou drobné rizo-
vo-fialové trhlinky v kiZzi, rlizné Siroké, vznikaji
zejména na bfisku, bocich, hyzdich a prsou,
po Case sice blednou a ¢astecné se stahuiji,
avSak daji se jen velmi tézko odstranit.

Vznikaji pfi velké a rychlé zméné objemu,
podkoznich tkanich napf. v téhotenstvi, jsou
zpUsobené zejména rlstem délohy, zadrZova-
nim vody, zmnoZenim tukové tkané. Dochazi
k naruSeni a popraskani elastickych vidken
pod povrchem kize a takto vznikly defekt kiize
serychle nahradijinou, avSak méné hodnotnou
tkani, vazivem, tedy jizvou. Pani genetika zde
hraje prvni housle! Nékomu se pfes veSkerou
snahu vytvofi nehezké jizvy a jinému se vzdor
velkému pfirdstku vahy, strie vibec nevytvofi.
Kazdopadné vhodnou péci, je mozno jejich
vzniku pfedejit, nebo jej alespoi zmirnit.

Jak na né

Zatnéme stravou, ta by méla obsahovat
dostatek vitamini B a E, kolagen a vldkninu,
dulezity je i pravidelny piisun tekutin, pro do-

stateCnou hydrataci tkéni. Pochopitelné velky
a zejména rychly vahovy piirQistek s sebou
nese i vetsi riziko vzniku pajizévek, avSak
varuji budouci maminky pred drastickymi die-
tami v téhotenstvi ve snaze zachovat si po-
stavu i krasu pokozky, protoze hrozi porucha
spravného vyvoje plodu z nedostatku Zzivin
a vitamind. U jednocetného téhotenstvi je
normalni vahovy pfirlstek 10-15kg. Dale je
mozné v prevenci strii pouzivat masaze po-
kozky specialnimi masaznimi krémy. Na trhu
je nepfeberné mnozstvi pfipravkd, vSechny
vesmés obsahuiji kyselinu hyaruronovou, ktera
podporuje v kiZi tvorbu novych bunék, brzdi
lokalni hromadéni kolagenu a zamezuje tak
tvorbé jizvy. Z pfipravki je to napfiklad Bonal,
Elastin Q original, Bonella, Masézni olej na
strie z fady aromaterapeutické téhotenské
kosmetiky Nobelis Tillia aj. Je vhodné s masa-
Zemi zaCit pfibizné kolem tfetiho mésice tého-
tenstvi a masirovat 1 aZ 2x denné. Pfiméfené
mnozstvi krému vtirdme krouzivymi pohyby
odspodu podbfisku nahoru smérem k délozni-
mu fundu. Dale mzeme mezi prsty kdzi mirné
mnout a oZdibovat.

Stejné tak se masiruji hyzdé, boky — vzdy
odspodu nahoru, naopak prsy masirujeme
krouzivymi pohyby zevné dovnitf. K masazim
téZ mizeme pouzivat kartacky nebo rukavice
ka rostlina plivodem z Ardbie, Egypta a Indie.
V suchém stavu je hrubd, po namoceni mék-
ne. Z upravené rostliny se vyrabi masazni ru-
kavice, zinky, houbicky aj.
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A co s bfiskem po porodu

Prvnim krokem je cvieni na posileni
a zpevnéni bfisni stény. V prvnich mésicich
po porodu je dilezité posilovat zejména Sik-
mé bfiSni svaly, aby do$lo ke zpétnému zfor-
movani bfiSka a az poté pfimé bfidni svaly.
O cvicich je nelépe se poradit s rehabilitacni
sestrou nebo fyzioterapeutem.

A dllezitd pozndmka: potvory strie se
mohou objevit i kratce po porodu v obdo-
bi Sestinedéli, a to vzdor tomu, ze béhem
gravidity, zena pokozku peclivé masirovala
a promazavala! Je to opét diisledkem hormo-
nalnich zmén, a tim i zmén podkoznich tkani.
Proto je dllezité pecovat o kizi jesté i v po-
porodnim obdobi! A co se striemi, které uz
vznikly? Nékteré fady téhotenské kosmetiky
nabizeji specidlni preparaty s upravenym
slozenim na jiz vzniklé pajizévky. Jedna se
napfiklad o Bonella POST NATAL, Elastin
Q Excluziv. | zde ma manudlni masaz velky
vyznam zejména tim, ze zvySuje prokrveni
a lokdlni metabolizmus masirované tkané.
V neposledi fadé je tfeba zminit oSetfeni
jizvicek laserem. Jiz vzniklé strie nezmizi
zcela, ale vyrazné se zmensi a vyblednou,
takZe pak jsou téméF neznatelné. Tuto sluzbu
nabizeji nékteré dermatologické kliniky, chi-
rurgické centra korektivni mediciny a i nékte-
fi gynekologové. Stejnd metoda se dé pouzit
i k podpore hojeni jizev po cisafském fezu.
Zde bych jesté zminila, Ze dllezitym faktorem
spravného hojeni jizvy po cisafi je komprese.
Stejné jako po liposukcich ¢i operacich prsi
nosi Zeny specialni kalhoty a zpeviujici pod-
prsenky, daji se pofidit kompresni kalhotky
pro zeny po porodu, kdy je vodici veli€inou
pro vybér spravné velikosti vychozi hmotnost
zeny pfed porodem. Tyto kalhotky kromé
toho, Ze zpevni oblast jizvy, davaji podporu
ochablé bfisni sténé a napomahaji lepSimu
zavinovani délohy (napf. kalhotky z fady
Anita Maternity).

Prsa rostou, boli

Jak jiz bylo zminéno rychlym zmnozenim
tkdné mlééné Zlazy se béhem téhotenstvi
mohou objevit strie i na prsou. Proto je nutné
nezapomenout na péci i zde, opét nejlépe na

Tabulka 1. Preparaty

Bonal krém

Bonella FORTE

Elastin Q original
Masazni olej proti striim
Nobilis Tilia

90 / Praktické lékarenstvi 2008; 4(2)

kyselina hyaluronova, lanolin, glycerin

kyselina hyaluronova, glycerin, macadamiovy olej, vitamin E a parfém
kyselina hyaluronova, D-Panthenol, vitamin E, elastin

panensky slunecnicovy olej, mandlovy olej, olej z pSenicnych klicku, ka-
roten, smés éterickych olejl




maséze. AvSak je vhodné, zvykat jiz pfed porodem bradavky na tfeni.
Babska rada tedy zni: pravidelné masirovat bradavky houbickou nebo
Zifikkou z lufy. Stanou se tak méné citlivé a odoIné&jsi vici odéru a ne-
budou po narozeni miminka tolik trpét pfi pravidelném kojeni.

A kdyz prsa boli po porodu

Alfou i omegou je spravna technika kojeni. Maminky musi dbat na to,
aby dité kofenem jazyka stlacovalo cely prsni dvorec a ne pouze das-
némi ocumlévalo bradavku (vice info viz na www.kojeni.cz). Preventivné
a i pfi podrdzdénych bradavkach Ize pouZivat Bepanthen crm, neni nut-
né ho pied kojenim smyvat.

Dale Ize pfed kojenim vymacknout kapku mléka, a to pak po bra-
davce a dvorci rozetfit, to samé udélat i po kojeni a matefinu na prsnim
dvorci nechat zaschnout, mé vyrazné hojivé Ucinky. Na velmi popras-
kané bradavky, kdyz se jiz vytvofi bolestivé ragady, je vhodné mazat
Purelan. Neni vSak v bézné siti Iékéren, spiSe v Iékarnach nemocnic-
nich nebo na objednani. Je téZ vyhodou nechat popraskané prsy dy-
chat, a tedy pokud to pé&e o miminko dovoli, alespon par hodin strévit
bez podprsenky i tricka.

Hréaz miminku v cesté

Pfedporodnim straSakem mnoha Zen je nastfih hraze neboli epizi-
otomie. Ja osobné, jako lékar porodnik, jeji provadéni spiSe preferuiji
vzhledem ke vzniku inkontinence moc¢i v pozd&j§im véku a jednoduse
existuji neoddiskutovatelné indikace a situace, kdy je nutné ndstfih
hraze provést. AvSak dobrou masazi hraze v predporodnim obdobi Ize
jeji elasticitu zvysit natolik, Ze pfi spravném vedeni porodu nastfih neni
nutny ani u prvorodicek. Shruto a podtrzeno, masaz hraze mlze even-
tuélné Zenu od néstfihu uchranit, nemuze uskodit. Opét celd fada firem
nabizi rizné masazni oleje a gely. Masazni olej na hraz Labael z fady
Nobilis Tilia, olej na masaz hraze Weleda nebo prosty olivovy &i slu-
necnicovy olej. S masazi se za¢ina pfiblizné 6-8 tydn(i pfed porodem,
masiruje se 1-2x denné cca 5 minut.

Co se tyce samotné techniky masaze jisté rady poradi porodni asi-
stentky v pfedporodnich kurzech ¢i komentéfe na internetu. Dulezité
je neprovadét masaz hraze pfi vytoku Ci krvaceni, mohlo by dojit ke
zhor$eni event. infekci.

A st¥ihlo se

nezaruci, Ze se porod obejde bez nastfihu &i spontanni ruptury hraze pfi
priichodu hlaviéky plodu porodnimi cestami. V tom pfipadé nasleduje
revize a sutura porodniho poranéni. Moderni a vSeobecné rozsifené
vstfebatelné Sici materidly sice na tkdné nepUsobi iritacné, jak tomu
bylo pfi pouzivani silonu, ale hraje zde duleZitou roli pravé péce o hraz
po porodu. Dlrraz je kladen na ¢asté sprchovani a posléze vétrani rany
bez kalhotek, pouze s vlozkou pod zadeckem, pokud to péée o miminko
dovoli. Je téz doporuceno vysouSet o€isténou jizvu fénem. Pfi hojeni
per secundam jako prvni pomoc mizeme zvolit oplach hraze peroxidem
vodiku, vZdy je vSak nezbytnd konzultace |ékafe. Ten zvazi, zda je na
misté uzit lokalnich antobiotik napf. Bactroban, zda se bude postupovat
konzervativné s pomoci hojivych masti napf. Fibrolan, ¢&i je-li na misté
chirurgické feSeni dehiscence rany. Dlirazné vSak varuji pied aplikaci

Praktické Iékarenstvi 2008; 4(2)

/ 91




jakychkoliv hojivych krémd nebo snad sédla
na ranu, staci pouze Cistit a susit, pfi otoku
hraze eventuelné chladit gelovymi obklady.
(Pozn. séadlo vzdy nase babicky doporuco-
valy na hojeni ran, i ja jej doporuCuiji tfeba na
jizvy po cisafském fezu, avSak na jizvu po epi-
ziotomii se mi smés sadla a oistk zda spise
jako vynikajici Zivnou pldou pro bakterie).

Smeés dobrych rad

Hormonalni zmény béhem téhotenstvi
zvySuji aktivitu mazovych zlaz. Proto se vice
masti vlasy i plet. Také padani vlast neni ne-
obvyklé, nékteré maminky naopak vnimaji bé-
hem gravidity spiSe lepSi kvalitu viast.

Kazdopadné by si Zeny mély dat pozor pfi
barveni viasu. Toxicky vliv barev na plod nebyl
dosud prokdzan, zejména proto, Ze se pokoz-
kou hlavy vstfebava jen velmi malé procento
latek v barvé obsazenych, avSak zeny by mély

pocitat s tim, Ze jim barva na vlasy mdze chyt-
nout na zcela jiny, nepozadovany odstin. Co
se tyka pleti, je na misté pecovat o ni hydra-
tanimi a malo mastnymi pfipravky, dilezita
je i pestra strava bohata na vitaminy, vidkninu
a nezbytny je dostate¢ny pitny rezim. V zavéru
téhotenstvi trapi nékteré Zeny otoky kotnikl
a bércl. Mozné je pouzivat chladivé gely &i
koupele (Weleda), velmi d¢inné je rovnéz stfi-
dani vlazné a studené vody. Pokud jsou otoky
masivni, je nutné poradit se s lékafem, mohly
by byt pfiznakem polinajici preeklampsie.
Béhem Sestinedéli se v&tSiné Zen vrati i jeji
plvodni véha, ¢asti Zen se podafi samovolné
shodit nabrané kilogramy do roka po porodu
bez vétsiho snaZeni, zbytek musi s vahou bo-
jovat. Drastické diety po dobu kojeni rozhodné
nejsou doporucovany, protoze miminko se cho-
va jak maly uzurpator a télo zeny mu bez ohle-
du na sebe samo vyda vSechny potiebné Zivi-
ny, vitaminy, stopové prvky a hlavné vapnik.
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Proto je i po porodu dileZita spravna Zivoto-
sprava a dostatek vapniku. Zde mohu upozor-
nit a viele doporucit Zvykacky Calcichew D3.

A na zavér

Kazda Zena chce byt i po porodu ihned
krasnd, Stihla a opalend a presto, ze lidové
poiekadlo pravi, Ze i blcek vypada lip, kdyz
je opeceny, neni vhodné bfiko po porodu pfi-
blizné dva roky opalovat, mozné strie a jizvy
po laparotmii by tak nesmazatelné mohly pig-
mentovat.
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