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Pata cast uvadi pevné lékové formy a pripravky k zevni aplikaci.

Ty mély nékdy specificky tvar, ktery usnadnoval podani léku. Jiné
slouzily jako polotovary k pripravé lIéku bezprostiredné pred jeho
pouzitim. Mnohé z nich se pouzivaly jesté ve dvacatém stoleti.
Klicova slova: cigarety, ¢ipky, mydla,
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Pevné lékové formy
a galenické pFipravky
pro zevni pouziti

K zevni aplikaci se pevné Iékové formy
pouZivaji v omezené mife. Vedle tvarové spe-
cifickych forem k nim mdzeme zafadit i pevné
galenické pfipravky, které slouzi jako poloto-
var bezprostfedné pfed pouzitim k pfipravé
I€kd (napf. roztokd a plynd).

Jiz ve stfedovéku se k obkladlim pouzi-
vala fomenta sicca (téz sacculi medicati). Tyto
suché obklady obsahovaly rizné vonné latky
a pred pouzitim se obvykle nahraly. Cesky ru-
kopis nazvany Svétlo apatékafiv a pochazejici
zkonce 15. stoleti (17) uvadi Prach k pytliku pro
hlavu slozeny z jedendcti ingredienci. Napli
sacku méla vazit pul az jednu unci (asi 169 az
329) a sacek mél byt Ctverhranny a ,zdéli na
pid™ (saCek pro srdce mél mit tvar srdce). Jiné
séCky se aplikovaly na zaludek, ledviny, proti
kolice atp. Obsahovaly riizné aromatické dro-
gy, nejcastéji kvét hefmanku. Nékdy se zviho-
valy vodou a uvadi je jeSté Lekdrnickd ucebni-
cezr. 1936 (15). K suchym obkladim mizeme
pfifadit i Safranovy vénec proti opilosti (12).

V devatenactém a na zaCatku dvacétého
stoleti se jako derivans pouzivala Charta sina-

aplikaci se papir kratkodobé namocil do vody.

Dalsi tvarové specifické formy slouzi k za-
vadéni do télnich dutin. K nim v minulosti pat-
fila napf. nasalia (téz Bacilli nasales), aurinaria
a denticoni (25), ale také pfedchidci dnesnich
Cipku (Fec. balanoi, lat. glandes = Zaludy). Od
poloviny 16. stoleti (5) se vyskytuje téZ ndzev
suppositoria acuta. O pouzivani ¢ipkl do ko-
necniku i do pochvy (pessos) mame zpravy

jiz z antiky (Galén), kdy se pfipravovaly z rost-
linnych drog a medu, pfipadné z mydla (27).
V arabské éfe i v celém stfedovéku ustoupil
di a rozvinul se az v novoveéku.

Literatura ze zaCatku 20. stoleti (30) délila
Cipky podle mista uréeni do nékolika skupin:
- suppositoria analia,

—  suppositoria vaginalia,
—  suppositoria urethralia.

Z predchlidcl dnesnich rektélnich &ipka
pfipomefime pfipravky, které se jiz ve stfe-
dovéku podavaly per rectum k usnadnéni
vyméSovani. Pfipravovaly se z hmoty, kterd
vznikla svafenim medu se soli a mély tvar prs-
tu. Nékdy se do nich pfidavaly projimavé latky
(napf. kolokvinta) a jejich povrch se pro snad-
néj$i aplikaci natiral olejem. Jako anthelmin-
tikum se pouzivaly Cipky z holandského syra
namocené v mléce. UrCitou vyjimkou je navod
na pfipravu léku zapsany v chirurgickém ruko-
pise z 15. stoleti (26): Vezmi opium topaicum
(thebaicum), jestit (zaschld) mizka (Stéva)
z maku egyptského a to tak mnoho jako hra-
chové zrno, i pfidajz k tomu mali¢ko ssaffranu
a bobrového stroje (castoreum) a udélajz z to-
ho ze vseho kulku malo vétsi neZli hrachové
zmo, a tu vstré nemocnému v zadek, kteryZ
nemuoZ spéti a uzfis tak divnu véc, kterakt ten
Clovék tvrdé usne, jakoby zemfel. V piekladu
Rantzoviova Regimentu zdravi z r. 1586 (23)
jsou uvedeny tfi pfedpisy na projimavé Cipky,
napf. Zloutek z peCeného vejce se smicha se
soli a ¢ast (jako liskovy ofech) se zabali do
tenkého Satku a po namoceni v oleji se zavede
,do zadniho stfeva".

Videnské dispensatorium (7) povoluje k pfi-
pravé ¢ipkd med nebo kamenec nebo jeleni
10j. Prazské dispensatoria z let 1739 a 1750 (6)

uvadéji jen jeden druh rektélnich ¢ipka (ten je
pfifazeny k pastilkdm — Trochisci). Pfipravovaly
se ze tfi rostlinnych drog (aloe, kmin a routa)
a soli. Prasek se po pfidani medu zpracoval
do tvaru zaludd (in glandes). Rakousky pro-
vincialni lékopis z r. 1790 (19) pfedpisuje pro
Suppositoria composita mydio a med.

Sodné mydlo (sapo venetum) se k pfipravé
¢ipkd pouzivalo az do zavedeni kakaového mas-
la. To bylo zndmo od r. 1687 (W. Homberg) a jiz
v 1. 1776 je jako Cipkovinu doporucil francouz-
sky lékarnik A. Baumé (1728-1804). Jesté viak
v 2. vydani pfiru¢ky Domdci Iékaf (14) z r. 1850
se k pifipravé éipkl doporucuji suené Svestky,
mydlo, tvrdy syr, I0j, med aj. Teprve 5. vydani
rakouského lékopisu z r. 1855 (21) uvedio nejen
kakaové maslo, ale také Suppositoria e butyro
cacao. To spolu se zavedenim glycerozelati-
nové masy (A. Grohs 1869) umoznilo pouzivat
zcela nové technologie, a to nejen pro rektélni
a vagindini ¢ipky, ale také pro uretralni tyCinky.
Ve stejnou dobu se objevily duté &ipky, coz byly
vlastné rektaini tobolky ze sodného mydla (poz-
déji téz z kakaového masla), které vSak v praxi
nenasly vétsi upotfebeni. Pfedni prazsky Iékar-
nik Dr. A. Jandou$ (1838-1893) o nich napsal
(13): Duté Cipky pfipravovati, do nichz ucinnd
hmota pouze se vsype a se hmotou éipku fadné
smiSena neni, nelze co zviastni pokrok chvaliti.
Duté &ipky byly oznadovany téz jako Glummae
suppositoriae.

Vaginalni Cipky (téz Globuli, Ovula nebo
Pessis) mély své predchlidce v tamponech
a kofenech rostlin. O poSevnich tamponech
se na zacatku 15. stoleti zmifuje napf. sbor-
nik pfipisovany brnénskému frantiSkanovi (2)
v Casti ,0 Zenskych nedostacich®. Pessarium
uvadi ojedinéle prvni Cesky herbéf z r. 1517
(3). V herbafi P. A. Mattioliho z r. 1596 (12) je
popsano asi dvacet druhl ,Cipkti maternich.
Byly to jednak upravené kofeny ur€itych rost-
lin (napf. kosatce, posedu) nebo vytvarované
ruzné smési: saft pelyrikovy a cernobylovy
s myrrhou a s medem smiseny a Cipek z to-
ho udélany a v sétku kdez ndleZi vpraveny.
V barokni dobé (9) se podle velikosti rozliSova-
lo pessarium vel pessulus uterinus a nascale
sive nodulus (= smotek). Obecny pfedpis na
pesar vychazel z medu, do néhoz se pfidaly
|écivé latky. Celkova hmotnost pfipravku byla
asi plil unce (asi 169) a hotovy pfipravek se
zavéadél zabaleny do tenkého platna a vybave-
ny viaknem, které slouzilo k vytazeni. Nascale
bylo uréeno propter virgines a pfipravovalo se
namocenim chomacku baviny nebo ovéi viny
do vhodné tekutiny nebo masti.

Praktické Iékarenstvi 2008; 4(2) / 93




Z HISTORIE

Do modovych cest se zavadély tyCinky
(Cereoli, Bougies), které se plvodné pfipra-
vovaly stafenim prouzk( plétna, to se predtim
namocilo do roztavené smési vosku a IéCivé
latky. Uvadeéji je prvni Ctyfi vydani rakouské-
ho Iékopisu (21). Cesky se nazyvaly svigicky
(ném. Kerzchen) nebo kolicky (Bacilla). Mély
mit délku 8 az 12 palc a tloustku ,brku vrani-
ho nebo husiho" (13). Mohly se také pfipravo-
vat ze smési glycerolu, zelatiny a 1éCivé latky
(napt. jodoformuy). Jiny pfedpis uvadél jako za-
klad smés taninu a glycerinu, ktera v8ak rychle
tvrdla (11). V r. 1886 navrhl misto nich lékarnik
Stephan pfipravek nazvany antrophore (z fec.
antron = dutina a foro = nésti). Byla to pruz-
ng spirdla z poniklovaného médéného dratu,
potazeného Zelatinovym gelem s Ié&ivem (18).
Pripravek se mohl pouzivat i k léCeni prosta-
ty, do nosu atp. Ty€inky pfipravené lisovanim
smési lé¢iva a kakaového masla se oznaco-
valy stylli. Lékarnik a lektor praktické farmacie
na UK Vincenc Bosak (1) popsal téZ pfipravu
tvrdych masti, nazyvanych Stylli unguentosi.
Pfipravovaly se vylévanim a asi tfetinu jejich
obsahu tvofil Zluty vosk.

Nazvy globuli a stylli se vSak v minulosti
pouzivaly i pro jiné lékové formy. Do koupeli
se pfidavaly Globuli martiales (18. a 19. stol.;
téz Globuli tartratis ferri et lixiviae, hmotnosti
jedné unce), Globuli ad erysipelas (obsaho-
valy kamenec, chlorid amonny, oxid olovnaty,
kafr a vazily pll unce) a Globuli sulfurati ad
balneum (franc. Boules Baregiennes) (18, 19).
K leptani slouzily Stylli caustici (21) nejr(znéj-
Siho sloZeni (délky 4-5cm a sily 4-5mm),
k ¢isténi zubd Stylli dentifrici (18. stol., obsa-
hovaly jemny fiéni pisek, pemzu, kamenec,
muskat, kosatcovy kofen, tabakovy popel aj.).
K rozsifovani télnich dutin (napf. hrdla délozni-
ho) se pouzivaly ty€inky organického pivodu
(napf. mofska fasa Laminaria), které v teku-
tindch silné nabobtnaji (Styli dilatatorii, Styli
laminariae). Pfi migréné se potiraly spanky
mentolovymi koli€ky (Styli mentholi).

Nosni &ipky (Nasalia) mély tvar kulicek,
jehlankd nebo tyéinek dlouhych asi 2,5cm
a hmotnosti asi 0,6 g. Také do nich se pfidaval
med. Mimo to se do nosu podavaly také Sriu-
paci pradky (Pulveres errhini, Sternutatoria)
(5). Osmé vydéni rakouského Iékopisu (21)
obsahovalo &lanek Pulvis sternutatorius viridis
(Zeleny prach pro kychani).

Usni ¢&ipky (Bacilli auriculares seu Auri-
naria) byly mensi nez nosni &ipky. Mély byt
dlouhé asi 1,3cm a silné 0,4 cm. Pfi bolestech
zubld nebo hlavy se nékdy do usi vkladaly

.magnetické pilulky“. Ty obsahovaly Zelezné
piliny a aplikovaly se zabalené do vaty.

V minulosti byla oblibenou aplikaéni for-
mou |é¢iva mydla. Jiz Ehrmann (11) uvedl
ve své ucebnici Sest druhl I1éCivych mydel.
Farmaceutickd encyklopedie (18) k nim pfida-
la nékolik dalSich, napf. antimonové, dehtové
a glycerinové. Akciova tovarna lucebnin a léCiv
MEDICA uvadéla na zacatku 2. svétové valky
na trh 22 druh( medicinalnich mydel s riznymi
pfisadami (mj. borax, kyselina salicylova, naf-
tol, resorcin, sira a sublimat). Ctyfi druhy ob-
sahovaly tzv. torulan (vytazek z kvasinek rodu
Torula, bohaty na vitaminy skupiny B).

Mezi pastilky (trociSky, Trochisci) se nékdy
zafazovaly tvarové pastilkdm podobné pfi-
pravky nazyvané sief. Tuto formu, jejiz nazev
je odvozen od oznaceni pecky z datli, zavedli
ve stfedovéku arabsti Iékafi (Mesue, Rhazes).
Nékdy se téZ oznacovala jako collyrium ari-
dum (suché kolyrium). Manlius de Bosco (29)
uvadi ve své pfirucce deset druh( tohoto pfi-
pravku. O sto let mladSi videnské rukopisné
dispenzatorium (8) obsahuje pét pfedpisli na
tuto formu, mj. Collyrium album cum opio ex
Mesue. To se pfipravovalo z opia, uhliCitanu
olovnatého, slizu z arabské klovatiny, tragantu
a Skrobu a z vaje¢ného bilku: fiat collyrium vel
sief aridum in modum trochisci (ucini se su-
ché kolyrium po zplsobu pastilek). Jindy se
pfipravovalo bez opia, anebo obsahovalo soli
médnaté, zine¢naté nebo Zelezité. V piipadé
potfeby se tento pfipravek roztiral v destové
vodé nebo v mléce. V prazském dispenzato-
riu (6) z r. 1739 jsou uvedeny jen dva druhy
(synonymem bylo Colyrium seu Trochisci ad
oculos), které v nasledujicim vydani tohoto
dispenzatoria jiz chybi.

K pfipravé roztok( se pouzivaly téz nékteré
tablety. K vylouCeni zdmény s peroralnimi ta-
bletami se obvykle odliSovaly tvarem (napf.
Nasopharyngeal, uréeny k pfipravé roztoki na
vyplach nosu nebo na kloktani, mél tvar troju-
helniku se zaoblenymi rohy), nebo také bar-
vou. DopInék k sedmému vydani rakouského
Iékopisu z r. 1900 (21) pfedpisoval pro subli-
matové tablety (Pastilli hydrargyri bichlorati
corrosivi) obarveni eosinem. Dale pozadoval,
aby se jednotlivé tablety vydavaly zabalené do
¢erného papiru s negativnim napisem (bilymi
pismeny) ,Jed“. Podobna Uprava byla u nas
pfedepsana od zavedeni némeckého Iékopisu
(24) pro tablety s kyanatanem rtutnatym, které
byly barveny modfe. Doplnék prvniho vydani
Ceskoslovenského I&kopisu (4) jesté u obou
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druhd zpfisnil pozadavky na znaeni a zdaro-
veh pfedepsal hranolovity tvar tablet. Také
pfipravky urCené k pfipravé roztoku octanu
hlinitého (Plumbin a Deplumbin) se plivodné
vyrabély ve formé tablet.

Jiz od starovéku byla pfi¢itdna mimo-
fadnd ucinnost nakufovani. Nakufovadla
(Fumigationes) se kromé léCeni pouzivala
téZ k dezinfekci (pleni jalovcovych plodd pii
moru) nebo desodora¢nim ucelim. Z dalSich
rostlinnych drog se k nakufovani doporuéoval
(12) napt. anyz (koufeni anyzového semena...
boleni hlavy kroti) nebo yzop (kouf skrze trych-
tyFdo usi... zahani ... znéni a huceni v usich).
Mattioli déle uvadél pouziti koufe z ambry, bo-
rovice, jantaru, kadidla, Inu, styraxu a dalSich
latek. V barokni dobé bylo oblibenou lékovou
formou suffimentum (pozdéji téz Suffitus, z lat.
suffio = podkufuji), pfi niz se nosem vdechoval
kouf nebo para.

Nakufovadla se obvykle délila na:

- praSky koufivé (Pulveres fumales) sesta-
vajici obvykle z takovych drog, které pfi
spalovani pfijemné voni (kvéty, pryskyfi-
ce). Jiz Dioskurides pry doporucoval pfi
kasli ,listy podbéle na feZavé uhlie uvrci,
aby dym trychtyfem do dst vpoustél” (12),

- koufivé papiry (Chartae fumales). Byly na-
poustény dusitnanem draselnym a v né-
kterych lékopisech byly oficinalni jesté po
2. svétové vélce. U nds byla Charta nitrata
(Ledkovy papir) oficinalni jesté v osmém
vydani rakouského lékopisu (21) a v Ses-
tém vydani némeckého lékopisu (24),

- trojrozmérné pfedméty, které po zapdleni
doutnaji (Trochisci fumales, Candelae fu-
males). Oba druhy, trociSky a svicky, se
pouzivaly jiz od konce stfedovéku a byly
oficindlni napf. v baroknich dispenzatori-
ich (6, 7) a pozdéji v Iékopisech 18. a 19.
stoleti (22, 21). Mivaly podobné slozeni
(aromatické drogy, dievéné uhli a ledek,
spojené tragantovym slizem) a liSily se tva-
rem. TrociSky byly kotoucky a svicky (can-
dellae, pozdéji lidové frantiky) mély tvar
jehlant nebo kuzelti. Clanek Candelae fu-
males (syn. Pastilli fumales) spolu se tfemi
¢lanky na rzné druhy Pulvis fumalis byl
u nas oficindini jeSté v 5. vydani rakous-
kého Iékopisu (1855) a v nasich Iékarnach
byly dva druhy frantiSkd (Gervené a erné)
jesté v poloviné dvacatého stoleti.
Nejstarsi zminky o lé€ivych svickach u nés

jsou v rukopise brnénského frantiSkana ze

zaCétku 15. stoleti (2) a v inventufe prazské




Smejsarovy 16kamy z r. 1595 (20). Pro nds
je zajimavé, ze karlinsky lékamnik FrantiSek
J. Krdl (asi 1817- asi 1882) navrhl v r. 1865
pfistroj na jejich vyrobu lisovanim (16). Jeho
Raucherkerzchen Maschine byla pfedchld-
cem vietenové tabletovacky, kterou sivr. 1872
dal sestrojit Isidor Rosenthal, profesor fyziolo-
gie v Erlangen a na niz pozdéji navazala fada
podobnych tabletovacich listi.

Spanélsky I6kaf N. Monardes (asi 1493-
1588), ktery se zabyval Ié¢ivy dovezenymi
z Ameriky, popsal jiz v 16. stoleti pfedchidce
doutnikd nazvané Tubuli ad asthma (trubi¢ky
na zaduchu) (28). V poloviné 19. stoleti se
v Anglii rozmohlo impregnovani cigaretového
tabaku roztoky rdznych 1é¢iv (kafr, jod, morfin,
arsen). Cigarety (Tubuli fumales), z ného pfi-
pravené, se pouzivaly pfi riznych onemocné-
nich. Francouzské lékopisy z té doby uvadély
cigarety napf. z naprstnikovych, rulikovych,
eukalyptovych listd (13). U nds v prvni polovi-
né 20. stoleti vyrabély antiastmatické cigarety
firmy Remed a Hell, po jejich znarodnéni byla
vyroba téchto cigaret pfenesena do Kutné
Hory, kde pokraCovala jesté asi deset let.

Zavér
Farmaceutickou technologii  ovliviu-
je fada faktord, zejména vyvoj pfirodnich
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v pfedchozich ¢astech této studie patfilo mezi
sezonni prace. Tak napf. praSkovani pryskyfic
(pulverisatio resinarum) a koncentrovani octli
vymrazovanim (aceti concentratio per conge-
lationem) se provadélo v lednu. V kvétnu se
strojily pfipravky z prvosenky (Aqua primulae
veris, Conserva primulae veris). Pfipravky
z r0zi (Acetum rosarum, Aqua rosarum, Mell
rosarum) se délaly v Cervenci stejné jako tfe-
zalkovy olej (Oleum hyperici coctum). V z&Fi to
byly pfipravky z kdouli (Syrupus cydoniorum,

Tinctura martis cydoniata) i dfistalu (Syrupus
berberum). V listopadu uz zase zacaly prace
chemické, jako napf. pfiprava chloridu anti-
monitého (Butyrum antimonii). Podrobnéjsi
rozvrh lékérenskych praci pfinesla v r. 1780
a v nasledujicich osmi vydanich némecka far-
maceutickd roéenka (31) a lze pfedpokladat,
ze podobné se postupovalo také v jinych le-
tech. Rozmanitost i naroénost praci, které mla-
dy adept artis pharmaceuticae musel zvlad-
nout, byla nejen pfiCinou jeho dlouhé vyuky,
ale také pfislibem jeho budouciho vazeného
postaveni.

V uplynulém tisicileti vzniklo i zaniklo mno-
ho prostfedk(, které lidem poméhaly udrzet
nebo navrdtit zdravi. Z vyvoje farmaceutické
technologie vyplyva, ze nékteré myslenky se
objevily pfed¢asné a nemohly se proto uplat-
nit, jiné se zase vytrvale udrzovaly, ackoliv je-
jich doba nendvratné minula. Podobné jako ve
vyvoji farmaceutické chemie byly tyto rozpory
zplisobeny nesouladem mezi Urovni znalosti
v jednotlivych teoretickych oborech a technic-
kymi moznostmi té doby.
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