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Za zvysSeny pocet alergickych onemocnéni, zaznamenanych v posledni
dobé, je odpovédna cela Fada faktoru. Pat¥i k nim pouzivani celé
skdly kosmetickych vyrobki obsahujicich extrakty z pFirodnich

latek, ¢i pouzivdni i pfimo samotnych lééivych rostlin. Zejména

rostliny celedi Asteraceae (sloZnokvétych) obsahuji latky ze skupiny

seskviterpenickych laktoni, které jsou silnymi kontaktnimi alergeny.
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V poslednich letech dochazi k nebyvalému
vzestupu poétu pfipadl onemocnéni, které
maji alergickou pficinu. Ke zvétsujicimu poctu
téchto chorob pfispivaji nepfiznivé ekologické
vlivy, zménény zplsob Zivota a mnoho dal$ich
faktor(. S rostlinami se lidé setkévaji v kaz-
dodennim Zivoté, af uz se jedna o dekorativni
rostliny péstované v byté, zahradach a par-
cich nebo jde o uzitkové rostliny. To v3e dava
moznost kontaktu s pfirodnimi alergeny, kte-
ré mohou u vnimavé populace vyvolat r(izné
alergické reakce. Zejména Celed Asteraceae
obsahuje mnoho zastupcd, které vyvolavaj
kontaktni dermatitidy.

Alergickd onemocnéni vznikaji z mnoha
pfi¢in, které se vzajemné doplfuji a prolinaji.
Opakovany styk organizmu s vyvolavajicim
alergenem neni jedinou pficinou. Vyznamnou
roli zde hraje dédi¢nost, dale schopnost orga-
nizmu brénit se vlivu plsobeni rdznych infeké-
nich i neinfekénich Skodlivin (imunitni reakti-
vita), kvalita funkce nervového a endokrinniho
systému, plsobeni Zivotniho prostiedi a né-
které dalsi vlivy (5).

Alergie je nemoc z pfecitlivélosti, ktera
vznikd vétsinou po opakovaném styku orga-
nizmu s latkou vyvolavajici alergii, s alerge-
nem. Podstatou vzniku alergickych chorob je
imunitni reakce tohoto alergenu s protilatkou
(napf. imunoglobulinem E) v pfipadé ¢asné
pfecitlivélosti, nebo s T-lymfocyty u precitli-
vélosti oddalené. Vysledkem této reakce je
uvolnéni medidtord, které navozuji zmény na
jednotlivych organech a systémech. Postizeno
byva dychaci Ustroji, kiize, oéi, travici dstroji,
pfip. centrdini nervovy systém. Mlze dojit
i k postizeni vice systému soucasné (5).

Podminkou vzniku alergického onemoc-
néni je opakovany kontakt organizmu s aler-
genem. Tento opakovany kontakt ne vzdy
prokdzeme. Mlze k nému dochdzet skryté

a nepozorované, tfeba prostfednictvim zkfize-
nych reakci, jako je tomu napf. u alergie pylo-
vé, potravinové a lékoveé (7).

Jednim z typd alergickych reakci jsou
kontaktni alergie (ekzémy), které vznikaji
v misté kontaktu kize s antigenem nebo
haptenem. Vzniklé konjungéty senzibilizuji,
pfiemz jsou Langerhansovymi buikami, ¢in-
nymi jako fagocyty prezentovany T-lymfocy-
tim. Langerhansovy buriky pfedstavuji pouze
maly podil celku vSech epidermalnich bunék.
Probihaji v§ak celou kizi jako kontinudlni sit,
nesou molekuly Il. tfidy a dopravuji béhem
své cirkulace antigeny z kiize do regionalnich
miznich uzlin. Rozpoznani komplexu z hapte-
nu a molekuly II. tfidy je dosazeno recepto-
rem Th buriky. Uvolnénim lymfokind vznika po
6-8 hodinach mononuklearni infiltrat, ktery je
doprovéazen edémem epidermis a tvorbou ma-
Iych puchyiki (7).

Kontaktni alergeny jsou latky zpdsobujici
silnou alergickou reakci, vyvijejici se v misté
kontaktu. Symptomy zévisi na rozsahu a trva-
ni kontaktu a mohou se stupriovat od pouhé-
ho zarudnuti, svédéni, otoku az k drobnym i
rozséhlejSim puchyfkim. U takto poskozené
pokozky se vzdy vyskytuje riziko sekundarni
infekce (5).

Vedle naftochinond a benzochinond se
fadi seskviterpenické laktony mezi nejcas-
t&j8i pficiny vzniku kontaktnich dermatitid.
Seskviterpenické laktony se skladaji z laktono-
vého kruhu kombinovaného se seskviterpeny.
Metylenova skupina v poloze a- na laktono-
vém kruhu je duleZity pfedpoklad pro alergen-
ni vlastnosti u lidi. Seskviterpenické laktony
postradajici tuto skupinu alergenni vlastnosti
nemaji (napf. achillin, 8-hydroxyachillin, mile-
fin, matricin). Seskviterpenické laktony jsou
lipofilni latky nachazejici se v listech, stoncich,
kvétech a zfejmé i v pylu. Jsou produkovény
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Obrazek 1. Achillea millefolium

Obrazek 2. Arnica montana

Zlaznatymi trichomy. Nejvy$8i koncentrace
seskviterpenickych lakton( byva na vrchni
strané listl, méné na spodni strané a na
stoncich. Trichomy jsou kontaktem s rostlinou
poskozovany, ulamuji se a umozni uvolnéni
seskviterpenickych laktond, a tim usnadruji
piimy kontakt laktond s pokozkou. Pfitomnost
seskviterpenickych lakton( je charakteristicka
zejména pro zastupce Celedi Asteraceae.

Bézné testovani se smési SL (seskvi-
terpenickych laktond) doplnénou o CM
(Compositae mix) a jiné extrakty a alergeny
Celedi Asteraceae urCilo v Dansku v le-
tech 1990-1998 mezi 4386 testovanymi
pacienty 190 osob citlivych na alergeny Ce-
ledi Asteracea (7). Ze smési CM vyvoldvala
pozitivni reakce nej¢astéji fimbaba obecna
(Tanacetum partenium, nasledovana vrati-
¢em (Tanacetum vulgare), hefmankem (Cha-
momilla recutita), febfiCkem (Achillea millefo-
lium) a arnikou (Arnica montana).

Arnica montana je silné senzitizujici rost-
lina, je u nas chranéna, ale spolu s jinymi
druhy Arnica se hojné pouziva v bylinné medi-
ciné. Rebficek a vratié jsou béznym plevelem
a patfi k slabym az mimym senzibilizéram.
Tanacetum parthenium je docela béznou, sil-
né senzibilizujici rostlinou, zatimco hefmanek
ma nizky senzibilizacni potencial (2).

Pfimy kontakt s rostlinami ¢eledi Asteraceae
je pravdépodobné primarnim zplsobem sen-
zibilizace. VétSinou pfichazime do styku ¢as-
t&ji s péstovanymi rostlinami nez s plevelem.
Pfipady zaznamenanych pozitivnich reakci na
plevel - stejné nebo vyssi nez na péstované
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Obrazek 3. Tanacetum vulgare

rostliny — by proto mohly byt alespon ¢aste¢né
spojené se zkfizenou reaktivitou.

Vysledky ukazuji silnou asociaci mezi
citlivosti na chryzantému a pozitivnimi reak-
cemi na T. parthenium, T. vulgare, parthe-
nolid a mensiho stupné na hefmanek. Rody
Dendranthema  (zahrnujici ~ chryzantému)
a Tanacetum (zahrnujici vrati€) jsou morfolo-
gicky a chemicky blizce pfibuzné. Na zékladé
toho je pravdépodobné, ze velka ¢ast pozitiv-
nich reakci na fimbabu, vrati¢ a hefmanek je
zpUsobend senzitivitou na chryzantému (10).

Z pokojovych rostlin vyvoldva mnoho
pozitivnich reakci rod Dendranthema (pod-
zimni chryzantémy). Ale prevalence pozi-
tivnich vysledkd byla podobnd i u oblibené
Argyranthemum frutescens (pafizska kopre-
tina). Zkfizené reakce mezi Argyranthemum
a kultivary Dendranthema je obtizné hodnotit,
protoZze vétSina pacientl byla exponovana
obéma. Oba rody patfi do stejné evoluéni sku-
piny, coz by mohlo zkfizenou reaktivitu nazna-
Covat (10).

Jak uvadi Paulsen a kol. (10) v SL smési
byl nejcastéjSim plvodcem pozitivni reakce
seskviterpen  dehydrocostuslakton (82 %),
nasledovan alantolaktonem (53 %) a kostuno-
lidem (43 %).

Vyznamnost alergii na bézné rostouci rost-
liny jako je pampeliSka (Taraxacum officinale),
rmen smradlavy (Anthemis cotula) a kopretina
bild (Leucanthemum vulgare) neni vyjasné-
na, ale jsou pravdépodobné méné dulezité
neZ na péstované rostliny (10). Dal$i dilezité
alergenni rostliny ze zahradnich rostlin jsou
Tanacetum parthenium (fimbaba obecnd),
Gaillardia (kokarda), Inula helenium (oman
pravy), Telekia speciosa (kotocnik ozdobny)
a Cosmos (krasenka). Posledni 3 zminéné
druhy byly zachyceny diky SL smési (10).

V poslednich letech ziskavaji stale vétsi
oblibu Ié¢ivé pfipravky pfirodniho pivodu.
Proto se mnoZi i incidence alergickych reakci
a dermatitid. Arnika a mésic¢ek, obé rostliny
z Celedi Asteraceae, maji Siroké uplatnéni,
ale jsou k dispozici jen omezené informace
o jejich alergennim potencialu. V jedné studii

Obrazek 4. Inula helenium

bylo testovano 443 pacientl sérii standardd
(obsahujicich smés CM, smés SL) na senzi-
tivitu na arniku, mésicek a propolis. Pét z nich
reagovalo na arniku (1,13%) a 9 na mésicek
(2,03%). Reakce na smés CM byla pozitivni
v 18 (4,06 %) pfipadech. Mezi nimi byli 3z 5 je-
dincl s reakci na amiku a 4 z 9, ktefi reagovali
na mésicek. Alergicka reakce na arniku a mé-
siek byla ¢asto doprovazena také reakci na
nikl, peruansky balzdm, smés vonnych latek,
propolis, kalafunu a latex (9, 12).

Je zndmo, Ze alergie na rostliny Celedi
Asteraceae vyznamné pfispivaji k epidemi-
ologii kontaktnich dermatitid a senzibilizace
na arniku a mésicek nemlze byt stanovena
pouze testem na smés CM nebo SL. Protoze
jsou tyto rostliny ¢asto soucdsti hygienickych
a kosmetickych pfipravk(, doporucuiji se epi-
kutanni testy s dalSimi rostlinnymi extrakty
nebo pfizptisobeni komerénich CM smési re-
gionalnim podminkam (12).

Kontaktni dermatitis se manifestuje az po
uplynuti nékolika dn0 (v nékterych pfipadech
i hodin) po opakovaném setkani senzibilizova-
ného jedince s antigenem a jedné se o IV. typ
reakce pozdni pfecitlivélosti.

Je tfeba si uvédomit, Ze rlzné druhy aler-
genl navozuji rGzné typy alergickych reakci.
Napt. alergeny vdechované (pyly, prachy,
plisné, roztoCi, fasy) vyvolavaji vétsinou re-
akei I. typu. Infekéni alergeny jsou pfi¢inou
. a IV. typu. Pfitom vlivem pisobeni alergend
se tyto reakce navzajem kombinuiji a prolinaji.
Mize se stat, Ze jeden druh alergenu nejprve
navodi vznik okamzitého typu pfecitlivélosti
(I. typ), s odstupem nékolika hodin reakei II.
typu a po 1 az 2 dnech i reakci pfecitlivélos-
ti oddalené. Tim je také podminéna slozitost
a obtiznost a nékdy i mala ucinnost nékterych
léGebnych postupl (5).

Artemisia vulgaris (pelynék éernobyl) je
bézny plevel a dileZity zdroj alergen( v sub-
tropickém klimatickém pasmu. Pfedpoklada
se zkfizend reakce s liskovymi ofechy, kiwi,

bfizou, zastupci €. Asteraceae (Ambrosia,
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Chrysanthemum, Matricaria, Solidago) a trav-
nimi alergeny. Cilem studie Moriny et al.
bylo provést spojivkové a bronchidini testy
s Artemisia vulgaris a Matricaria chamomilla
aordlni testy s hefmankem u 24 pacientd s ast-
matem nebo rhinitidou primarné senzitivnich
na A. vulgaris. Studie dokazaly vysoky stupen
zkfizené reaktivity mezi A. vulgaris a M. cha-
momilla in vivo. Senzitizace na A. vulgaris se
zda byt primarnim rizikovym faktorem pro vy-
skyt pfiznakd po vypiti odvaru hefmanku. Na
zékladé vysledkl bronchidlnich provokaénich
testd mOze byt pyl hefmanku povazovan za
dulezity inhalaéni alergen (8).

Gerbera je vzacny kontakini senzitizér.
Byly zaznamendny pouze ojedinélé pfipady
alergické kontaktni dermatitidy a alergické re-
akce |. typu na gerberu s rhinokonjunktivitidou
a respiraénimi potizemi. Pacient (45 let), kte-
ry se zivil péstovanim gerber, byl k vySetfeni
doporucen na zékladé 8 mésicl trvajici kon-
junktivitidé, rhinitidé, svédéni v oblasti obliceje
a 6 mésicd trvajici dermatitidé na rukou, krku
a bfide. V préci nemanipuloval s jinymi rostli-
nami, ani se mu neobjevovaly pfiznaky pfi ma-
nipulaci s jinymi rostlinami doma. Epikutanni
testy byly pozitivni jen na listy, okvétni listky
a tyCinky/pyl gerbery. Intrakutanni testy uké-
zaly pozitivni reakci na jarni pyly stromd, pyly
pelyiku, trav, roztoée z domdciho prachu,
kocku a psa. Scratch testy s tyCinkami/pylem
gerbery a Stavou ze stonkl byly pozitivni po
20 minutach. Diagnéza byla vyhodnocena
jako kombinace IV. a I. typu alergické reakce
na gerberu, zodpovédnd za kontaktni der-
matitidu a konjunktivitidu/rhinitidu. Alergeny
gerbery nejsou pfesné znamy. To mlze byt
ddvodem toho, Ze gerbera vyvolava kozni pro-
blémy mnohem Castéji nez je zaznamenano
v literatufe (13).

U 48letého muze, ktery v minulosti nemél
zadné problémy s dermatitidou nebo atopii,
se po kontaktu s rostlinou Vernonia novebo-
racensis objevila na pfedloktich ¢ervend své-
diva vyrazka s puchyfi. Pracoval jako zahrad-
nik v botanické zahradé univerzity v Padoveé.
Jednd se o prvni pfipad alergické kontaktni
dermatitidy na rostlinu Vernonia uvedeny v li-
teratufe. Vernonia noveboracensis je tropicka
rostlina, jejiz pfirozenym nalezi§tém jsou horké
vihké oblasti severni Afriky, Evropa, zépadni
a stfedni Asie a Severni Amerika. V rostliné
Vernonia (listy, stonky a kvéty) se nachazeji
dva typy seskviterpenickych lakton( — germak-
ranolidy a guajanolidy. Pacient byl pozitivni
na smés SL, kterd se sklada z 0,1% smési




ekvimolarnich koncentraci 3 rliznych seskvi-
terpenickych laktond: alantolakton, kostunolid
a dehydrokostuslakton, ale nebyl pozitivni na
samotny alantolakton. Alantolakton patfi do
skupiny eudesmanolidu, které se v rostliné
Vernonia nenachazeji (3).

Tanacetum parthenium je v Evropé dle-
Zitym senzitizérem a je povazovana za pficinu
vzdu$nych Asteraceae dermatitid. Ve vzduchu
okolo neporusenych rostlin Tanacetum par-
thenium nebyly detekovéany z&dné partenolidy
ani jiné seskviterpenické laktony. Mezi tékavy-
mi latkami vypousténymi ze vzduSnych Casti
rostliny bylo celkem 41 sloucenin, pfevazné
monoterpendl. Byly identifikovany a kvantifiko-
vany pomoci GC a GC-MS. a-pinen, kamfen,
limonen, +y-terpinen, (E)-B-ocimen, linalool,
p-cymen, (E)-chrysantenol, kafr, (E)-chrysan-
tenylacetét byly pfevladajicimi monoterpeny
Citajicimi téméf 88% celkovych emitovanych
latek. Primémy celkovy vynos tékavych I&-
tek emitovanych za 24 hodin byl 18,160 mg/g
Cerstvé vahy listl a kvétli, coz odpovida emisi
primérné 8 mg tékavych latek za den z jedné
plné vzrostlé rostliny (6). 17 pacientd s pozitiv-
nimi reakcemi T. parthenium a partenolidy bylo
testovano na 15 jednotlivych monoterpen(
a 2 seskviterpeny. Bylo zjiSténo, ze precitlivé-
lost na SL z T. parthenium neni vzdy dopro-
véazena precitlivélosti na tékavé monoterpeny.
Pritomnost alergie na monoterpeny mlze
nicméné pfispivat ke vzdudné Asteraceae der-
matitidé (11).

Parthenium hysterophorus je nejCastéjsi
pfi¢inou kontakini dermatitidy v oblasti se-
verni Indie. Dermatitida je zplisobena pfimym
kontaktem i vzduSnou cestou. Hlavnimi aler-
geny jsou seskviterpenické laktony (parthe-
nin, ambrosin) vyskytujici se v trichomech
rostliny. V pribéhu suchého obdobi jsou

vétrem roznaSeny a zpUsobuji dermatitidy.
Lécba je prevazné paliativni, opakovana kura
antihistaminik a topickych anebo systémo-
vych kortikosteroidi. V nékterych pfipadech
se k 1é¢bé vyuzivé specificka hyposenzibili-
zace, ktera spociva v odstranéni ¢i zmirnéni
klinickych pfiznak(i onemocnéni opakovanou,
postupné se zvySujici davkou specifického
alergenu. Nespecifické hyposenbilizace se
pouziva pfed zapocetim specifické hyposen-
zibilizaéni 1é¢by nebo pokud neni dostupny
antigen pro desenzibilizaci. V jedné studii byl
hodnocen také ucinek peroralni hyposenzibi-
lizace jako alternativni terapeutické moznosti.
30% pacientl mélo béhem kuiry exacerbace,
a proto u nich byla hyposenzibilizace zasta-
vena. U 70% pacient(, ktefi dokongili 1é¢bu,
bylo zjevné postupné zlepSeni jejich klinické-
ho stavu. Nicméné z&dné vyznamné zmény
v titru kontaktni pfecitlivélosti pfed a po [6Ebé
se neobjevily. Pacienti snaSeli terapii dobfe
a nebyly pozorovany Zadné vyznamné ved-
lej8i ucinky, kromé bolesti bficha, paleni zahy
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