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Rod Thymus L. – mateřídouška patřící do 
čeledi Lamiaceae zahrnuje velké množství 
morfologicky značně podobných druhů. Jsou 
to nízké keříky, zpravidla silně aromatické. 
Rostliny z tohoto rodu vykazují spasmoly-
tické a antiseptické účinky, používají se jako 
léky proti kašli – jsou součástí sirupů a kapek 
usnadňujících odkašlávání (např. Thymomel® – 
obsahuje Thymi extractum fluidum, Serpylli 
extractum fluidum a Plantaginis extraktum 
fluidum, Pleumolysin®, Tussilen®) a společně 
s dalšími siličnými drogami (Foeniculi fructus, 
Origani herba a další) jsou součástí průduško-
vých čajových směsí (3). T. serpyllum (m. úzko-
listá) je jedním z mnoha druhů, které se u nás 
vyskytují. Jsou to polokeře, jejichž přímé až 
vystoupavé květonosné stonky dorůstají až 
10 cm. Stonek je na průřezu čtyřhranný, s křiž-
mostojnými listy, které jsou přisedlé, brvité. 
Květy, které jsou oboupohlavné se zvonkovi-
tým kalichem a dvoupyskou, nejčastěji světle 
růžovou korunou, jsou uspořádány v prodlou-
žený přetrhovaný lichoklas, složený z květních 
lichopřeslenů. Tento druh kvete od června do 
září. Plody jsou mírně zploštěle kulaté, světle 
hnědé tvrdky. 

Rostlina, která vyžaduje písčitý substrát, 
se vyskytuje obvykle na suchých stráních, 
na mezích, v příkopech a na pasekách. Je 

rozšířena v mírném pásmu Eurasie a ojedi-
něle roste  i v Africe. Byla zavlečena také do 
Severní Ameriky. 

K léčebným účelům se ručně sbírá nať 
(lékopisná surovina Serpylli herba) (2) s obsa-
hem silice a tříslovin. Kvetoucí rostliny se opa-
trně sežínají na počátku kvetení (od června do 
srpna). Sebraný materiál se suší v tenké vrstvě 
na sítech ve stínu nebo v sušárně při teplotě 
kolem 37 °C. Usušená droga je šedozelené 
barvy, příjemně vonící. Obsahuje 0,1–0,6 % 
silice (hlavní složky: thymol, karvakrol, p-cy-
mol, linalool, cineol), do 7,5 % tříslovin, hořčiny 
(serpylin), flavonoidy (luteolin, apigenin aj.), 
deriváty kyseliny kávové (kys. rozmarýnová 
2,3 %) a malé množství saponinů.

Zevně se používá při zánětech v ústech, 
ve formě obkladů a koupelí při zánětlivých 
procesech kůže. Vnitřně se používá při poru-
chách trávení spojených s plynatostí, zvrace-
ním, průjmy a kolikami, ke zvýšení vylučování 
žaludečních šťáv. Obsahové látky zvyšují se-
kreci hlenu v dýchacích cestách, dezinfikují 
sliznice (při suchém kašli) a uplatňují se při 
zánětech průdušek. Thymol a karvakrol mají 
antisep tické a antibakteriální účinky (8, 10, 
13). M. úzkolistá se také používá ke koupelím 
a obkladům pro stimulaci periferního krevního 
oběhu při revmatizmu (18). 

Dalšími druhy jsou např. T. zygis (m. jař-
mová – používá se jako karminativum, antitu-
sikum, antiseptikum) a T. pulegioides (m. vej-
čitá – používá se v tradiční medicíně) (9).

V poslední době se výzkum biologické 
aktivity mateřídoušek a jejich silic zabývá 
především antimikrobiální a antiradikálovou 
aktivitou. Hexanový, acetonový, etanolový 
a vodný extrakt z pěti chemotypů T. pulegi-
oides byl testován pomocí agarové difuzní 
metody na antimikrobiální aktivitu a pomocí 
několika metod na antiradikálovou aktivitu 
(DPPH radikál a ABTS+ radikál). Pomocí ply-
nové chromatogafie bylo zjištěno zastoupení 
hlavních složek silice u jednotlivých chemoty-
pů. Nejvíce silice bylo obsaženo v thymolovém 
chemotypu. Jednotlivé chemotypy se od sebe 
odlišují různým složením silice s převahou ně-
kterých složek. Etanolové extrakty všech pěti 
chemotypů měli vysokou aktivitu proti DPPH 
radikálu a mírnou aktivitu proti ABTS+radikálu. 
Extrakty byly testovány proti řadě gram-pozi-
tivních i gram-negativních bakterií. Mezi jed-
notlivými chemotypy klesala antibakteriální 
aktivita v řadě thymol/karvakrol/γ-terpinen/p-
cymenový chemotyp > linaloolový ch. > ge-
ranial/geraniol/neralový ch. = thymolový ch. = 
kar vakrol/γ-terpinen/p-cymenový ch. Nejvyšší 
aktivita byla zaznamenána proti Bacillus ce-
reus, Micrococcus luteus, Staphylococcus 
epidermidis a S. luteus, zatímco Escherichia 
coli, Salmonella typhimurium a Enterobacter 
aerogenes byly vůči extraktům rezistentní (11). 

Také silice z T. serpyllum a T. pubescens 
(m. pýřitá) vykazují antibakteriální aktivitu 
vůči některým běžným bakteriím (E. coli, 
S. aureus, B. subtilis, K. pneumoniae). 
Pseudomonas aeroginosa je rezistentní proti 
silici z obou druhů (16). 

Silice a některé izolované látky z T. pulegioi-
des byly rovněž testovány na antifungální aktivi-
tu proti několika kmenům Candida, Aspergillus 
a vláknitých hub, které způsobují mykózy kůže. 
Výsledky ukázaly, že silice z T. pulegioides vy-
kazuje výraznou aktivitu proti klinicky význam-
ným houbám, kterým poškozuje cytoplazma-
tickou membránu. Nejúčinnějšími látkami byly 
karvakrol a thymol (14).

Rod Plantago L. – jitrocel z čeledi Plan-
taginaceae zahrnuje řadu druhů, které jsou 
používány v tradiční terapii u nás i v jiných 
zemích. Z fytochemického hlediska je u těchto  
rostlin významný obsah iridoidů (aukubin), sli-
zů a vlákniny. Nadzemní část rostlin je běžně 
používána v lidové medicíně na řadu onemoc-
nění; např. problémy spojené s dýcha cími 
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jejich účinnosti do několika skupin. Jednou z těchto skupin 

jsou siličné drogy, které působí na epitel dýchacích cest, kde 

vyvolávají vydatnější sekreci hlenu, a také zrychlují pohyb řasinek, 

což vede k lepšímu uvolňování sekretů. Tyto látky také působí 

dezinfekčně na zanícenou sliznici. Jednou z běžně používaných 

siličných drog u nás je nať mateřídoušky (Serpylli herba). V jiných 

zemích jsou však používány i jiné druhy mateřídoušek. Další 

skupinou expektorancií přírodního původu jsou mimo jiné drogy 

slizové. Tyto drogy působí spíše antitusicky (tlumí kašel). Slizy 

svými hydrofilními vlastnostmi zvlhčují sliznice dýchacích cest, 

a tím snižují dráždivost ke kašli. Některá z těchto expektorancií 

zvyšují také vylučování řídkého hlenu a rozšiřují průdušinky. 

Mezi slizové drogy, u nás běžně požívané jako součást sirupů 

a průduškových čajů, patří například list jitrocele kopinatého 

(Plantaginis folium). Obě zmíněné drogy vykazují i řadu dalších 

účinků (např. antimikrobiální, antioxidační, protizánětlivý a další). 
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a trávícími orgány, kožní a zánětlivé choroby, 
úleva od bolesti. V některých zemích jsou listy 
používány jako součást potravy – do salátů, 
a jako součást krmiva hospodářských zvířat. 
Z hlediska využití jitrocelů při léčbě kašle a ji-
ných chorob postihujících dýchací aparát jsou 
v Evropě nejvýznamnější druhy P. lanceolata 
(j. kopinatý) a P. major (j. větší). Jsou to vytrva-
lé byliny s tlustým oddenkem a četnými adven-
tivními kořeny. Články lodyhy jsou velmi zkrá-
cené, takže jsou listy nahloučeny v přízemní 
růžici. Listy jsou jednoduché, celokrajné až 
zoubkované, čepel je kopinatá (P. lanceolata), 
u P. major vejčitá až eliptická s výraznou sou-
běžnou žilnatinou. Květy jsou oboupohlavné, 
malé, čtyřčetné, se srostlými obaly, uspořáda-
né v klasovitá květenství. Plodem je elipsoidní 
tobolka (4, 8, 9).

Z obou druhů se sbírá převážně list (j. ko-
pinatý – lékopisná droga – Plantaginis folium) 
(2), zřídka semena. Listy se suší na lískách 
na slunci nebo ve stínu nebo v sušárně při 
teplotě 40 °C. Dobře usušená droga je zelená 
s hnědým nádechem. Droga obsahuje irido-
idní glykosidy (aukubin a jeho deriváty), slizy, 
fenolkarboxylové a další organické kyseliny, 
kumariny, flavonoidy (apigenin, luteolin, skute-
larein), třísloviny a saponiny (12, 13). U j. větší-
ho byly též detekovány alkaloidy (17).

J. kopinatý se používá při zánětu sliznic hl-
tanu a dutiny ústní, jako prostředek proti kašli, 
zvyšující zároveň vylučování hlenu, a proto 
je součástí sirupů ulehčujících odkašlávání 
(Thymomel®, Biotussil®, Mucoplant®) a prů-
duškových čajových směsí společně s další-
mi drogami s obsahem slizů (Altaeae radix, 
Verbasci flos a další) (3). Dále je využíván při 
léčbě žaludečních vředů bez vylučování kyse-
liny, jako protibakteriální prostředek při zánět-
livých střevních chorobách spojených s poru-
chami zažívání. Zevně se používá na záněty 
ve sliznicích, na nehojící se rány, infikované 
hemoroidy a poševní záněty. Předpokládá se, 
že za antimikrobiální aktivitu je zodpovědný 
aukubigenin (hydrolyzovaný aukubin) a anti-
mikrobiální saponin (13). List jitrocele kopina-
tého se také objevuje v čajích deklarovaných 
„při kašli“ nebo „při nachlazení“ určených pro 
děti již od 9 měsíců (15). 

J. větší je po staletí využíván po celém 
světě jako prostředek usnadňující hojení ran. 
Kromě toho je používán proti řadě dalších one-
mocnění: onemocnění pokožky, dýchacích or-

gánů, zažívacího traktu, při poruchách repro-
dukce a různých infekcích. Podle řady studií, 
které probíhají v posledních letech, vykazují 
extrakty z j. většího i další biologickou aktivitu: 
inhibice tvorby žaludečních vředů u myší, pro-
tirakovinná aktivita u myší, imunomodulační 
aktivita, antimikrobiální aktivita, protizánětli-
vé účinky, antioxidační a antiradikálová akti-
vita, močopudný účinek (17). Oba druhy jsou 
tradičně používány jako podpůrný a tlumící 
prostředek, který zmírňuje svědění při kožních 
onemocněních a jako výživný a ochranný pro-
středek při odřeninách, omrzlinách, prasklin-
kách pokožky a hmyzím bodnutí (1). 

V současné době se studium biologické 
aktivity jitrocele zabývá hlavně určením pod-
staty léty ověřených účinků. Dvanáct látek, 
které se vyskytují v jitrocelích (flavonoidy, mo-
noterpenoidy, triterpenoidy, iridoidní glykosidy 
a další fenolické látky), bylo například testo-
váno na imunomodulační aktivitu. Látky roz-
pustné ve vodě (aukubin a fenolové kyseliny) 
a ve vodě nerozpustné flavonoidy (bajkalein 
a bajkalin) vykazují imunostimulační aktivitu. 
Zatímco triterpenoidy nejsou silnými modulá-
tory proliferace lymfocytů, ale vykazují silnou 
stimulaci sekrece interferonů gama (7). 

Další studie se zabývala cytotoxicitou ně-
kterých látek obsaženým v jitroceli. Tato aktivi-
ta byla testována na třech lidských rakovinných 

buněčných liniích. Flavonoidy silně inhibovaly 
bujení lidských rakovinných buněčných linií. 
Jako hlavní flavonoid byl identifikován luteolin-
7-O−β-glukosid, který je přítomný ve většině 
druhů jitrocelů. Tento flavonoid a jeho aglykon 
luteolin způsobily poškození DNA zprostřed-
kované topoisomerázou, což by mohl být je-
den z možných mechanismů působení jitroce-
le proti rakovinným buňkám (6). 

Spasmolytický účinek etanolového ex-
traktu a izolovaných látek z nadzemní části 
P. lanceolata byl testován na izolovaných 
průdušnicích a střevech morčat. Kontrakce 
byly vyvolány různými agonisty (acetylcholin, 
histamin, draselné a barnaté ionty). Etanolový 
extrakt zmírňoval kontrakce střeva induko-
vané všemi agonisty, a také inhiboval kon-
trakce průdušnice vyvolané barnatými ionty. 
Izolované látky (luteolin, acteosid, plantama-
josid) inhibovaly kontrakce střeva vyvolané 
acetylcholinem. Luteolin a acteosid zmírňova-
ly kontrakce průdušnice vyvolané barnatými 
ionty (5).
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