Expektorancia
prirodniho plvodu I.

Ing. Katerina Macadkova

Expektorancia pFirodniho pivodu Ize délit dle farmakodynamiky
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jejich téinnosti do nékolika skupin. Jednou z téchto skupin

jsou silicné drogy, které pusobi na epitel dychacich cest, kde

o s

vyvoldvaji vydatnéjsi sekreci hlenu, a také zrychluji pohyb Fasinek,
coz vede k lepsimu uvoliovéni sekreti. Tyto latky také pusobi
dezinfekéné na zanicenou sliznici. Jednou z bézné pouzivanych
siliénych drog u nds je nat matefidousky (Serpylli herba). V jinych

zemich jsou vSak pouzivdny i jiné druhy materidousek. Dalsi

skupinou expektorancii pFirodniho piivodu jsou mimo jiné drogy

slizové. Tyto drogy ptisobi spise antitusicky (tlumi kasel). Slizy
svymi hydrofilnimi vlastnostmi zvlhéuji sliznice dychacich cest,
a tim snizuji drazdivost ke kasli. Néktera z téchto expektorancii

o es

Mezi slizové drogy, u nas bézné pozivané jako soucdst sirupa

a pruduskovych €aja, pat¥i nap¥Fiklad list jitrocele kopinatého

ere

(Plantaginis folium). Obé zminéné drogy vykazuji i Fadu dalSich
ucinka (nap¥. antimikrobidlni, antioxidaéni, protizanétlivy a dalsi).
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Rod Thymus L. — matefidouSka patfici do
Celedi Lamiaceae zahruje velké mnozstvi
morfologicky znaéné podobnych druhd. Jsou
to nizké kefiky, zpravidla silné aromatické.
Rostliny z tohoto rodu vykazuji spasmoly-
tické a antiseptické ucinky, pouzivaji se jako
Iéky proti kasli - jsou souéasti sirupl a kapek
usnadfujicich odkaslavani (napf. Thymomel®—
obsahuje Thymi extractum fluidum, Serpylli
extractum fluidum a Plantaginis extraktum
fluidum, Pleumolysin®, Tussilen®) a spole¢né
s dalSimi silicnymi drogami (Foeniculi fructus,
Origani herba a dalsf) jsou sou¢asti pridusko-
vych ¢ajovych smési (3). T. serpyllum (m. dzko-
listd) je jednim z mnoha druhd, které se u nas
vyskytuji. Jsou to polokefe, jejichz pfimé az
vystoupavé kvétonosné stonky dorlstaji az
10cm. Stonek je na prafezu étythranny, s kfiz-
mostojnymi listy, které jsou pfisedlé, brvité.
Kvéty, které jsou oboupohlavné se zvonkovi-
tym kalichem a dvoupyskou, nejcastéji svétle
rizovou korunou, jsou uspofadany v prodlou-
zeny pretrhovany lichoklas, slozeny z kvétnich
lichopfeslend. Tento druh kvete od ¢ervna do
z&fi. Plody jsou mimé zplostéle kulaté, svétle
hnédé tvrdky.

Rostlina, ktera vyZaduje piscity substrat,
se vyskytuje obvykle na suchych stranich,
na mezich, v pfikopech a na pasekach. Je

rozifena v mimém pasmu Eurasie a ojedi-
néle roste i v Africe. Byla zavlecena také do
Severni Ameriky.

K 1é¢ebnym ucellm se ruéné sbird nat
(Iékopisna surovina Serpylli herba) (2) s obsa-
hem silice a tfislovin. Kvetouci rostliny se opa-
trné sezinaji na pocétku kveteni (od ¢ervna do
srpna). Sebrany material se susi v tenké vrstvé
na sitech ve stinu nebo v su$arné pfi teploté
kolem 37°C. Usu$end droga je Sedozelené
barvy, pfijemné vonici. Obsahuje 0,1-0,6%
silice (hlavni slozky: thymol, karvakrol, p-cy-
mol, linalool, cineol), do 7,5 % tfislovin, hofciny
(serpylin), flavonoidy (luteolin, apigenin aj.),
derivaty kyseliny kavové (kys. rozmarynova
2,3%) a malé mnozstvi saponind.

Zevné se pouziva pfi zanétech v Ustech,
ve formé obklad( a koupeli pfi zanétlivych
procesech kize. Vnitiné se pouziva pfi poru-
chach traveni spojenych s plynatosti, zvrace-
nim, prdjmy a kolikami, ke zvy$eni vylu¢ovani
zaludec€nich $tav. Obsahové latky zvysuji se-
kreci hlenu v dychacich cestach, dezinfikuji
sliznice (pfi suchém kasli) a uplatiiuji se pfi
zénétech pradusek. Thymol a karvakrol maji
antiseptické a antibakterialni G¢inky (8, 10,
13). M. dzkolista se také pouziva ke koupelim
a obkladim pro stimulaci periferniho krevniho
obéhu pfi revmatizmu (18).

DalSimi druhy jsou napf. T. zygis (m. jai-
mova — pouziva se jako karminativum, antitu-
sikum, antiseptikum) a T. pulegioides (m. vej-
¢itd — pouziva se v tradicni medicing) (9).

V posledni dobé se vyzkum biologické
aktivity matefidousek a jejich silic zabyva
pfedevSim antimikrobidlni a antiradikalovou
aktivitou. Hexanovy, acetonovy, etanolovy
a vodny extrakt z péti chemotypli T. pulegi-
oides byl testovan pomoci agarové difuzni
metody na antimikrobidlni aktivitu a pomoci
nékolika metod na antiradikdlovou aktivitu
(DPPH radikal a ABTS* radikal). Pomoci ply-
nové chromatogafie bylo zjisténo zastoupeni
hlavnich slozek silice u jednotlivych chemoty-
pl. Nejvice silice bylo obsazeno v thymolovém
chemotypu. Jednotlivé chemotypy se od sebe
odliduji riznym slozenim silice s pfevahou né-
kterych slozek. Etanolové extrakty vSech péti
chemotypl méli vysokou aktivitu proti DPPH
radikalu a mirnou aktivitu proti ABTS*radikalu.
Extrakty byly testovany proti fadé gram-pozi-
tivnich i gram-negativnich bakterii. Mezi jed-
notlivymi chemotypy klesala antibakteridini
aktivita v fadé thymol/karvakrol/y-terpinen/p-
cymenovy chemotyp > linaloolovy ch. > ge-
ranial/geraniol/neralovy ch. = thymolovy ch. =
karvakrol/y-terpinen/p-cymenovy ch. Nejvy$si
aktivita byla zaznamenana proti Bacillus ce-
reus, Micrococcus luteus, Staphylococcus
epidermidis a S. luteus, zatimco Escherichia
coli, Salmonella typhimurium a Enterobacter
aerogenes byly vi¢i extraktim rezistentni (11).

Také silice z T. serpyllum a T. pubescens
(m. pyfitd) vykazuji antibakterialni aktivitu
vi¢i nékterym béZznym bakteriim (E. coli,
S. aureus, B. subtilis, K. pneumoniae).
Pseudomonas aeroginosa je rezistentni proti
silici z obou druh(i (16).

Silice a nékteré izolované latky z T. pulegioi-
desbyly rovnéz testovany na antifungdlini aktivi-
tu proti nékolika kmenlim Candida, Aspergillus
a vldknitych hub, které zplsobuji mykdzy kuze.
Vysledky ukézaly, ze silice z T. pulegioides vy-
kazuje vyraznou aktivitu proti klinicky vyznam-
nym houbdm, kterym poSkozuje cytoplazma-
tickou membranu. NejucinnéjSimi latkami byly
karvakrol a thymol (14).

Rod Plantago L. — jitrocel z Celedi Plan-
taginaceae zahrnuje fadu druh(, které jsou
pouzivany v tradiéni terapii u nas i v jinych
zemich. Z fytochemického hlediska je u téchto
rostlin vyznamny obsah iridoid0 (aukubin), sli-
z0 a vlakniny. Nadzemni ¢ast rostlin je bézné
pouzivana v lidové mediciné na fadu onemoc-
néni; napf. problémy spojené s dychacimi
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a travicimi organy, kozni a zanétlivé choroby,
Uleva od bolesti. V nékterych zemich jsou listy
pouzivany jako soucast potravy — do salatd,
a jako soucést krmiva hospodarskych zvifat.
Z hlediska vyuziti jitroceld pfi 16¢bé kasle a ji-
nych chorob postihujicich dychaci aparat jsou
v Evropé nejvyznamnéjsi druhy P. lanceolata
(j. kopinaty) a P. major (j. vétsi). Jsou to vytrva-
1€ byliny s tlustym oddenkem a ¢etnymi adven-
tivnimi koteny. Clanky lodyhy jsou velmi zkra-
cené, takze jsou listy nahlouceny v pfizemni
rdzici. Listy jsou jednoduché, celokrajné az
zoubkované, ¢epel je kopinata (P. lanceolata),
u P. major vejCita az elipticka s vyraznou sou-
béznou zilnatinou. Kvéty jsou oboupohlavné,
malé, ¢tyicetné, se srostlymi obaly, uspofada-
né v klasovita kvétenstvi. Plodem je elipsoidni
tobolka (4, 8, 9).

Z obou druhu se shira prevazné list (j. ko-
pinaty — Iékopisné droga — Plantaginis folium)
(2), zfidka semena. Listy se susi na liskach
na slunci nebo ve stinu nebo v susdmé pfi
teploté 40°C. Dobie usu$ena droga je zelend
s hnédym nadechem. Droga obsahuje irido-
idni glykosidy (aukubin a jeho derivaty), slizy,
fenolkarboxylové a dalsi organické kyseliny,
kumariny, flavonoidy (apigenin, luteolin, skute-
larein), tfisloviny a saponiny (12, 13). U j. vétsi-
ho byly téz detekovany alkaloidy (17).

J. kopinaty se pouziva pfi zanétu sliznic hl-
tanu a dutiny Ustni, jako prostredek proti kasli,
zvySujici zaroven vyluCovani hlenu, a proto
je soucasti sirupl ulehéujicich odkaslavani
(Thymomel®, Biotussil®, Mucoplant®) a pru-
duskovych ¢ajovych smési spole¢né s dalSi-
mi drogami s obsahem slizii (Altacae radix,
Verbasci flos a dalsi) (3). Déle je vyuzivan pfi
|éEbé Zaludecnich viedl bez vyluéovani kyse-
liny, jako protibakteridlni prostfedek pfi zanét-
livych stfevnich chorobdch spojenych s poru-
chami zazivani. Zevné se pouziva na zanéty
ve sliznicich, na nehojici se rany, infikované
hemoroidy a poSevni zanéty. Pfedpoklada se,
ze za antimikrobidlni aktivitu je zodpovédny
aukubigenin (hydrolyzovany aukubin) a anti-
mikrobidlni saponin (13). List jitrocele kopina-
tého se také objevuje v Cajich deklarovanych
,pfi kasli“ nebo ,pfi nachlazeni“ uréenych pro
déti jiz od 9 mésicu (15).

J. Vv&tsi je po staleti vyuzivan po celém
svété jako prostrfedek usnadnujici hojeni ran.
Kromé toho je pouzivan proti fadé dalSich one-
mocnéni: onemocnéni pokozky, dychacich or-

gan0, zazivaciho traktu, pfi poruchdch repro-
dukce a rznych infekcich. Podle fady studii,
které probihaji v poslednich letech, vykazuji
extrakty z j. vétSiho i dalSi biologickou aktivitu:
inhibice tvorby Zaludecnich viedd u mysi, pro-
tirakovinna aktivita u mysi, imunomodulaéni
aktivita, antimikrobidlni aktivita, protizanétli-
vé Ucinky, antioxidacni a antiradikélova akti-
vita, moCopudny Ucinek (17). Oba druhy jsou
tradi¢né pouzivany jako podplrny a tlumici
prostfedek, ktery zmirfiuje svédéni pfi koznich
onemocnénich a jako vyzivny a ochranny pro-
stfedek pfi odfeninach, omrzlinach, prasklin-
kéch pokozky a hmyzim bodnuti (1).

V soucasné dobé se studium biologické
aktivity jitrocele zabyva hlavné uréenim pod-
staty léty ovéfenych Ucink(. Dvanact latek,
které se vyskytuji v jitrocelich (flavonoidy, mo-
noterpenoidy, triterpenoidy, iridoidni glykosidy
a dalsi fenolické latky), bylo napfiklad testo-
vano na imunomodulaéni aktivitu. Latky roz-
pustné ve vodé (aukubin a fenolové kyseliny)
a ve vodé nerozpustné flavonoidy (bajkalein
a bajkalin) vykazuji imunostimulaéni aktivitu.
Zatimco triterpenoidy nejsou silnymi modula-
tory proliferace lymfocytd, ale vykazuji silnou
stimulaci sekrece interferoni gama (7).

Dal$i studie se zabyvala cytotoxicitou né-
kterych latek obsazenym v jitroceli. Tato aktivi-
ta byla testovana na tfech lidskych rakovinnych
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