FYTOTERABIE!

Expektorancia

prirodniho plvodu - dil druhy

Lipa malolista a velkolista, brectan popinavy
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Lipa malolista i velkolista (Tilia cordata a T. platyphyllos) a bfeétan

popinavy (Hedera helix) a z nich ziskané drogy pat¥i pro své

expektoraéni iéinky mezi stédle vice pouzivané prostredky k 1éébé

respiraénich infekci. Clanek shrnuje Siroké pouziti drog z lipy
ve fytoterapii. U bfeétanu byl prokédzan v testech na potkanech

protizanétlivy Géinek saponinového extraktu i konkrétnich

saponint a v in vitro studiich jejich antioxidac¢ni aktivita,

v neposledni Fadé také antimutagenni efekt o-hederinu.
Kli¢ova slova: Tilia cordata, Tilia platyphyllos, Tiliae flos, slizy,
flavonoidy, Hedera helix, Hederae folium, saponiny, expektorans.

Uvod

Tilia cordata Mill. (lipa malolista (srd¢ita))
a Tilia platyphyllos Scop. (lipa velkolista) jsou
mohutné (az 30m vysoké) opadavé stromy
s Sedou borkou a rozkladitou korunou, stfi-
davymi, dlouze fapikatymi listy s pilovitym
okrajem. Lipa malolistd ma listy mensi (Cepel
listd je 4-8.cm dlouhd) nez lipa velkolista, maji
typicky srdéity tvar a na rubu listd se nachazeji
rezavé trichomy. Kvete od ¢ervna do Cervence
(kvete 0 14 dn0 pozdéji nez lipa velkolistd).
VrcholiCnata kvétenstvi jsou slozena z vi-
dland stopkatych kvétl s pfirostlym blanitym
listenem. Kvétenstvi je tvofeno z 5-14 kvétd.
Kvéty jsou oboupohlavné, péticetné, vonné,
s volnymi obaly. Kalidni listky jsou Zlutozele-
né a nektarodarné. Korunni listky jsou svétle
Zluté, opadavé. Plodem je kulovitd nazka
(6mm, v prstech smacknutelnd). Plodenstvi
na stromé vytrvavaji ¢asto az do predjafi. Lipa
velkolista ma listy vétsi (Cepel listd je 7-12cm
dlouhd) nez lipa malolistd a na rubu listd se
nachazeji bélavé trichomy. Lipa velkolista
kvete v Eervnu. Kvétenstvi je tvofeno ze 2-5
kvétd. Plodem je pétihrannd plstnatd nazka
(8-10mm, v prstech nesmacknutelnd).

Oba domdci druhy strom0 se u nés vysky-
tuji v listnatych lesich, jsou vysazovany v par-
cich, podél cest. Navzajem se kfizi. Celkové
roste v témér celé Evropé.

Dfevo je surovinou pro vyrobu aktivova-
ného dfevéného uhli (obdoba Zivocisného uhli).
Z mékkého a lehkého lipového dreva se vyrabé-
ji bedny, tuzky apod. a je vhodné k fezbarskym
Uceldm. Je to medonosny strom (9, 11, 17).

Rod Tilia L. zahrnuje 45 druhd, Sest z nich
roste v Evropé. V8echny evropské druhy jsou
interfertilni a ¢asté jsou hybridy. SuSena kvé-
tenstvi lip (T. cordata a T. platyphyllos) jsou Si-
roce pouzivana do ¢ajl v tradiéni medicing (6).

Lékopisnou surovinou je Tiliae flos — celd
ususena kvétenstvi druh( T. cordata Mill.,
T. platyphylios Scop. a T. x vulgaris Heyne nebo
jejich smés. Je povoleno malé mnoZstvi pfi-
mési z T. tomentosa Moench (syn. T. argentea
DC.) (5). Kvétenstvi shirdme za suchého pocasi
pii rozkvétu. Kvét lipy susime ve stinu nebo pfi
umélém teple do 35°C ve vrstvé maximalné
5cm. Dobfe usu$ena droga je Zlutd az slabé
nazelelenald, medoveé voni a slizovité chutna.

Droga obsahuie slizy (3 %), fenolové kyseli-
ny (k. kavova, k. chlorogenova, k. p-kumarova),
flavonoidy (kempferol, kvercetin, myricetin
a jejich glykosidy), silici (velké mnoZzstvi latek
zahrnujici alkany, fenolové alkoholy a estery
a dale terpeny jako citral, citronelal, citronelol,
limonen, eugenol, nerol, a-pinen a terpineol
(monoterpeny) a farnesol (seskviterpeny)),
nespecifikované saponiny, kondenzované ffis-
loviny, aminokyseliny (alanin, cystein, cystin,
izoleucin, leucin, fenylalanin, serin) a tokoferol.

Siliéné latky z kvétl T. platyphyllos Scop.
byly analyzovany pomoci GC/MS. Bylo na-
lezeno 19 latek, hlavni zastoupeni mély
[3-karyofylen, trans-dihydrokarvon, cis-dihyd-
rokarvon, limonen a karvon (1).

Hlavni U¢inek je diaforeticky (zvySuje po-
ceni) pfi horeCkach z nachlazeni, pfi zanétech
hornich cest dychacich a infekénich choro-
bach, u kterych je tfeba se vypotit. V lidovém
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Obrazek 1. Lipa malolista

|éCitelstvi se pouziva jako sedativum (uklidiiu-
je), spasmolytikum (povoluje kiece) a diureti-
kum (pUsobi mo¢opudné) (17).

Pfidava se Casto do Cajovych smési na na-
chlazeni a ka3el i na zklidnéni pfed spankem
pro dospélé, ale také pro déti (LEROS Natur
Kasel, pridusky s vitaminem C, LEROS Baby
Détsky Caj KaSel, pradusky, LEROS Baby
Détsky Caj Klidné sny). V databazi AISLP
najdeme lipovy kvét a dale homeopatické pfi-
pravky obsahujici lipu (4, 18).

Pouziva se jako kloktadlo, Ustni voda nebo
jako pfisada do koupele (spolu s dal$imi dro-
gami (matefidouskou, febfickem, lopuchem
aj.). Pfidava se i do kosmetickych pfipravkd.

Tradicné byva uzivana i pfi migrénéch,
hysterii, hore¢natém nachlazeni a specificky
pro zvySeny arteridlni tlak vyvolany arterio-
sklerdzou a nervovym vypétim (16).

Extrakt z listli v testech na zvifatech vyka-
zal antifungalni aktivitu (17).

Pro vnitini uziti se pouzivd 2-4g drogy
tfikrat denné (nalev se pfipravi zalitim 150 ml
horké vody a necha se 2-3 minut vyluhovat),
pro vnéjsi pouziti pfipravujeme také ndlev ob-
dobnym zplsobem (15).

Tekuty extrakt (1:1 v 25% alkoholu) se uzi-
va 2-4ml tiikrat denng, tinktura (1:5 v 45%
alkoholu) 1-2 ml tfikrat denné.

Pro nedostatek informaci se doporucuje
jen malé mnoZstvi v dobé téhotenstvi a lakta-
ce. Nadmérné uzivani by mohlo mit za nasle-
dek kardiotoxicitu (16).

T. cordata (Tiliae flos) je uvedena i v The
Complete German Commission E Monographs
a schvdlena k 1éébé nachlazeni, drazdivého
kasle, hypertenze a neklidu.

Je zde uvedena také T. tomentosa (Tiliae
flos) - katary dychaciho traktu, antispasmodi-
kum, expektorans, diaforetikum a diuretikum.




Déle jsou zde zminény drogy: Tiliae folium - di-
aforetikum, Tiliae carbo — interné zazivaci po-
tize a externé abscesy nohou, Tiliae lignum -
onemocnéni jater a Zluéniku, celulitida (3).

Inhibitorni efekt lipového kvétu (zejmé-
na u T. platyphyllos) a jeho alkoholového
extraktu byl prokézén na potravni patogeny.
Antimikrobidlni Ucinek silice z vétvicek a kvétd
byl zaznamenan u T. tomentosa Moench pés-
tované v Recku a T. cordata Mill. péstované
v Rumunsku. Slozeni silice ziskané destilaci
s vodni parou bylo stanoveno pomoci metody
GC/MS. Silice z kvétl obou druhl byla cha-
rakterizovana vysokym obsahem uhlovodikd,
hlavni slozku tvofil trikosan, mezi monoterpeny
byly nejvice zastoupeny izocyklocitral a hotri-
enol. Hlavnimi latkami vétviek byly linalool
a hexahydrofarnesyl aceton u T. tomentosa,
u T. cordata to byly uhlovodiky s eikosanem.
U vodného extraktu T. argentea byl prokdzan
antimikrobidlni a antioxidaéni ucinek (6).

Byla prokdzéna protipoZerové aktivita
frakei (v obou byla pfitomna nonanova kyse-
T. cordata ve studii proti larvam i dospélclim
klikoroha borového (13).

Patent popisuje metodu ziskani extraktu
z kvétl T. cordata a obsazené polysacharidy,
u kterych byl prokazan antikoagulac¢ni a anti-
hypoxicky Ucinek (21).

Byla zjisténa antioxida¢ni kapacita flavo-
noidd methanolového extraktu z T. platyphyl-
los s nitroxidovym radikalem pomoci TLC in
situ spojené s UV spektroskopii (10).

Nékteré flavonoidy izolované z rostlin tra-
di¢ni ¢inské mediciny, pouzivané v ni za uce-
lem antidiabetického Géinku, plsobi mecha-
nizmem zlepSujicim funkci B-bunék pankreatu
(napt. hyperin z T. cordata Mill., 12).

Hedera helix L. (bfe¢tan popinavy) z Ce-
ledi aralkovitych (Araliaceae) je vzdyzelena,
az 20m dlouhd, u nas rostouci lidna, s vyraz-
nou heterofylii (kvetouci stonky maiji Siroce
kopinaté az kosnikovité listy celokrajné, na
nekvetoucich stoncich jsou tmavozelené listy
dlanité lalo¢naté s vyraznéjsi bélavou Zilnati-
nou). Na stonku se nachazeji pfisavné kofeny,
které umoziuii rostliné pfichyceni k podkladu
a $plhani vzhlru. Mladé vétve a listy jsou po-
kryty hvézdovitymi trichomy. V pletivech se
vyskytuji drizy Stavelanu vapenatého a hojné
slizovité nadrzky. Drobné kvéty, vyrdstajici
v polokulovitych okolicich, skladajici se v kon-
covy hrozen, jsou zelenavé zluté. Kvete v zafi
a fijnu (vykvéta pfiblizné v 8. az 10. roce zi-

vota). Plody jsou ¢ernomodré bobule. Roste
ve stinnych listnatych a smiSenych lesich, na
skalach, na starych zdech a Casto je péstovan
v zahradédch i parcich od nizin do podhUifi.
Vyskytuje se v celé Evropé, ale i v Malé Asii,
na Kavkaze (19).

V antice byl bfectan symbolem veselosti
a opilstvi, proto byl bfectanovy vénec atri-
butem tehdejSich boh( nevazaného Zivota,
ale byl jiz pouzivan také jako Ié¢iva rostlina.
Latinské rodové jméno rostliny je odvozeno od
feckého slova hedra, které znamend sedat-
ko (souvisi s pfisednutim k podkladu) a jeho
druhové jméno je odvozeno z feckého slova
heliss6, coz znamend vinout se. Z plodli se
v minulosti ziskavalo barvivo pro barveni viny
a latek. Z mékkého dreva se v minulosti vyra-
bély pohary na filtrovani vina &i cezeni mléka
nebo se pouzivalo k ryti dfevorytin.

Rostlina produkuje saponiny (hederakosidy
B a C, a-hederin), seskviterpeny, flavonoidy,
steroly, polyiny, fenolové kyseliny, uvadi se i sto-
pa alkaloidu —emetinu, kyselinu petroselinovou
aj. Droga (listy) je zpracovavana priimyslové
k vyrobé Ié¢ivych pfipravkd (expektorancii) (1).
Lékopisnou surovinou je Hederae folium - zja-
ra shirany cely nebo fezany ususeny list dru-
hu Hedera helix L. obsahujici nejméné 3,0%
hederakosidu C, pocitano na susenou drogu,
ktera ma nahofklou a mimé Stiplavou chut.
Déle je v Iékopise uveden ¢lanek Hedera helix
ad praeparata homeopathica (Hedera helix pro
homeopatické pfipravky) — erstvé mladé upl-
né vyvinuté ne vSak zdfevnatélé vétve druhu
Hedera helix L., sbirané tésné pfed rozkvétem
nebo na zaCatku kvétu (5).

Hlavni pouziti drogy je pro zlepSeni vy-
kadlavani pfi chronickych katarech hornich
cest dychacich, bronchitidach u déti i dospé-
lych a chronické obstrukéni plicni nemoci,
zkapalfiuje hlen. Dale byly prokdzany acinky
antibakteridlni (plsobi na gram-pozitivni bak-
terie: Bacillus subtilis, B. xerosis, B. anthra-
cis, Staphylococcus aureus, S. epidermidis,
Streptococcus mutans, Enterococcus sp., Sar-
cina sp., gram-negativni bakterie: Salmonella
typhymurium, S. Para A, S. Para B 2694,
Shigella flexneri, S. sonnei, Pseudomonas
aeruginosa, P. hydrophila, Proteus vulga-
ris, Klebsiella sp., Escherichia coli O 119; B
14, Enterobacter aerogenes), antifungélni
(Candida albicans), anthelmintické a také in
vitro antispasmodické. V lidovém Iécitelstvi
se pouziva pro podporu ¢innosti jater a Zlu-
cového systému a zevné na kozni ekzémy,
sluncem spalenou pokozku, pfi revmatizmu

Obrazek 2. Brectan popinavy

a na hemoroidy. Teplé obklady se pfikladaji
na pohmozdéniny. Rostlina se vyuziva i v kos-
metice (napf. osvézujici gel pro unavené nohy
a v pfipravcich proti celulitidé), (15, 16).

V Commission E je uveden Hederae helicis
folium jako droga obsahujici saponiny, kterd se
pouzivé na katary dychaciho traktu a k sympto-
matické Ié¢bé chronickych zanétd pradusek.

Vysvétleni mechanizmu spazmolytického
ucinku: saponinové drogy se fadi k nepfimo
ucinnym expektoranciim, pfipadné k reflexnim
expektoranciim. Vzhledem k tomu, Ze saponiny
nemohou byt témérF vstiebavany, téinek ktery
vede k rozpou$téni hlenu, vznika drazdénim
zaludecni sliznice. Tyto stimulace jsou vedeny
pfes aferentni nervy, nervus vagus, do CNS
a odtud pfes eferentni nervy k mistu plso-
beni - sliznicim dychacich cest. Touto nepfi-
mou cestou je sliznice dychacich cest reflekto-
ricky podnécovana k produkci tekutého sekretu
(sekretolyticky ucinek).

V databazi AISLP najdeme fytofarmakum
Hedelix (Krewel Meuselbach) (ve formé sirupu
a kapek — standardizovany extrakt z listd bfec-
tanu s obsahem flavonoidl a saponind) pouzi-
vany jiz od kojeneckého véku (4, 18).

Pro vnitini uziti se pouziva 0,1-0,3g drogy
trikrat denné (nélev se pfipravi zalitim 150ml
horké vody a necha se 10 minut vyluhovat).
Pro vnéjsi uziti (obklady) se pouziva odvar,
ktery se pfipravi zalitim 2009 Cerstvych listd
11vody a necha se 5-10 minut vafit (15).

Droga m0ze vyvolavat u citlivych pacientt
alergické kozni reakce (véetné dotyku prede-
v§im mladych listd).

Cerstvé listy a plody jsou toxické a zp(iso-
buji gastrointestinaini obtize a krvavé prdjmy.

Droga se pro nedostatek informaci a ob-
sah emetinu nedoporucuje pouzivat v dobé
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téhotenstvi a laktace, také u déti do 2 let, pro-
toZe obsah saponini mdze byt v drogach riz-
ny a vétsi mnoZstvi by u déti mohlo zplsobit
nauzeu a zvraceni (3, 15).

Pracovni skupina v prvni studii testovala
protizanétlivy ucinek sumarniho saponinové-
ho extraktu a ¢isténého saponinového extrak-
tu ve srovnani s indometacinem na modelu
akutniho (edém tlapky) a chronického zanétu
(antiproliferaéni efekt) u potkana. Oba extrak-
ty obsahovaly momo- a bidesmosidy triter-
penovych glykosidli a vykazaly protizanétlivy
ucinek. V testu na akutni zanét vykazal vyssi
ucinnost sumarni saponinovy extrakt. V testu
na chronicky zanét vykazal vyssi d€innost &is-
tény saponinovy extrakt. Mechanizmus dcinku
mize tedy zaviset na inhibici vzniku nékterych

Ve druhé studii byly testovany na akutni
protizanétlivou aktivitu 4 saponiny (hederakol-

chisid E a F izolovany z H. colchica K. Koch, he-
derakosid C a o-hederin izolovany z H. helix L.)
na stejném modelu. V prvni fazi akutniho zané-
tu vykazaly slaby efekt hederakolchisid E a F,
o-hederin a hederakosid C byly neaktivni. Ve
druhé fazi zanétu vykazal nejvétsi aktivitu he-
derakolchisid F, slab$i hederakosid C a hedera-
kolchisid E, a-hederin byl neaktivni. Zavérem
vyplyva, Ze pozice cukrii na uhlicich (C,, C,,) je
rozhodujici pro ucinek v akutnim zanétu (7).
Studie zabyvajici se antioxidaéni aktivitou
(pomoci riiznych antioxidaénich metod in vitro)
saponinl (a-hederin, hederakosid C, hedera-
kolchisid E a F) izolovanych z druhti H. colchi-
caa H. helixdosla k zavérim, ze v DPPH testu
je nejvice aktivni a-hederin, méné hederakol-
chisid E, hederakosid C a nejméné hedera-
kolchisid F. V ostatnich testech byla klesajici
hodnota od a-hederinu, pfes hederakosid C,
hederakolchisid E, k hederakolchisidu F (8).

V jiné studii byla testovana antiprotozodini
aktivita triterpenovych glykosidu z listd a plod{
rodu Hedera L. (H. colchica, H. caucasigena,
H. helix, H. pastuchowii). Vysledek prokazal
tuto aktivitu zejména u nepolarmnich frakci (14).

o-hederin byl testovan spolu s dalSimi
latkami v in vitro pokusu na kultivovanych lid-
skych lymfocytech na antimutagenni Ucinek
pfi uzivani doxorubicinu (Adriamycin), ktery
zpUsobuje klastogenicitu. Z vysledku poku-
su vyplyva, Ze a-hederin vykazal protektivni
efekt (2).
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