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Plod boravky ¢erné patii mezi nejzdravéjsi potraviny, které pomahaji v prevenci a nékdy i pfi lé¢bé urcitych onemocnéni. Vsechny rost-
linné ¢asti borlivky ¢erné jsou potencialnimi zdroji vyznamnych fenolickych latek s rozmanitymi biologickymi tcinky.

ly, tfisloviny.

Bilberry (Vaccinium myrtillus L.)

The bilberry fruit is among the healthiest foods that aid in preventing and, sometimes, even treating certain conditions. All the plant

components of the bilberry are potential sources of important phenolic substances with diverse biological effects.
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Popis a vyskyt rostliny

Keficky 20-50 cm vysoké; podzemni vybéz-
ky dievnatéjici, s jemnymi vétvenymi adventiv-
nimi kofeny vyrdstajicimi v pazdi Supinovitych
list(. Vétve hranaté, zelené. Listy okrouhle vejcité
az vejcité kopinaté, 6-20mm dlouhé, 4-15mm
siroké, na vrcholu zaspicatélé, na bazi vétsinou
zaokrouhlené, na okraji jemné zoubkaté az pi-
lovité, lysé, ploché, svétle zelené, s Zilnatinou
na rubu nevyniklou. Stopkaté kvéty vyrdstajici
jednotlivé z Uzlabf listd; kalich mélce az témér
nezfetelné vykrojeny; koruna kulovité bankovita,
s velmi kratkymi nazpét ohrnutymi 4-5 cipy,
bild nebo nazelenald s rizovym nadechem.
Bobule zpravidla kulovité, 5-7mm v priméru,
modrocerné, vyjimecné bélavé, zelenobilé nebo
Cervené (v dobé zralosti), vétsinou ojinéné; duz-
nina modrofialova, kterd je velmi Stavnaté a ma
osvézujici nakysle sladkou chut. Kvete v kvétnu
a Cervnu (1).

Bordvka je rozsitena po celé Evropé, u nés
od nizin az vysoko do hor, kde se vyskytuje v ko-
sodfeviné nad hranicf lesa. Viytvafi ¢asto rozsahlé
porosty, zejména v fidsich svétlych jehli¢natych
i listnatych lesich, na lesnich okrajich a na raseli-
nistich. Dafi se ji nejlépe v kyselych humdznich,
nepfilis vysychavych padéch. Plody bordvek
rostoucich v borovych lesich jsou mensi, silné
Sedomodre ojinéné a maji silnéjsi oplodi, za-
timco ze smrcin jsou vetsi, Casto témer cerné,
Stavnatejsi a snadno se rozmackajf (2).

Droga a jeji sbér

Lékopisnou drogou jsou plody (Myrtilli
fructus recens, Myrtilli fructus siccus) s vysokym
obsahem anthokyanin(, katechinovych tfislovin,
pektinG, cukrt aj. (3, 4).

Myrtilli fructus recens (bortvkovy plod cer-
stvy) je Cerstvy nebo zmrazeny zraly plod druhu
Vaccinium myrtillus L. Obsahuje nejméné 0,30%
anthokyanind, pocitano jako kyanidin-3-glukosid-
chlorid (chrysanthemin, C, H, CIO, ; M, 485,5),
vztazeno na vysusenou drogu. Cerstvy plod je
¢ernomodra kulovitd bobule o priiméru asi 5mm;
na spodu s jizvou nebo fidceji se zbytkem stopky,
na zplostélém temeni s Uzkym okrajem vytrva-
lého kalicha, s malym prohloubenym ter¢em
uprostied a se zbytkem ¢nélky; ve fialové masi-
té duzniné Ctyfpiinradecné a7z pétipfihradecné
bobule jsou ¢etnd mald hnéda vejcitd semena.
Droga ma sladkou, mirné sviravou chut (5).

Myrtilli fructus siccus (borivkovy plod
suseny) je ususeny zraly plod druhu Vaccinium
myrtillus L. Obsahuje nejméné 1,0 % tiislovin, po-
&itano jako benzen-1,2,3-triol (pyrogalol, C.H,0,;
M, 126,1), vztazeno na vysusenou drogu. Plod
je tmavé modra kulovitd scvrkld bobule o pra-
méru asi 5 mm; na temeni s uzkym okrajem
vytrvalého kalicha, s malym prohloubenym ter-
Cem uprostfed a se zbytkem ¢nélky; v tmavée
fialové masité duzniné jsou ¢etna mald hnéda
vejcitd semena. Droga md sladkou, mirné svira-
vou chut (5).

Plody se sbiraji v dobé plné zralosti, podle
nadmorské vysky od cervence do konce srpna.
Po odstranéni pfimési a rozmackanych plodd
se susf ve slabé vrstvé nejprve na slunci, pak pfi
umélé teploté do 60 °C a dosusujf se do Uplného
svrasténi opét na slunci, aby zcela neztvrdly. Plody
snadno nasavaji vihkost z ovzdusi a plesnivi, musi
se proto obcas prohlizet a pfipadné dosusit (6).

Jako 1éc¢ivéa droga se pouzivaji také listy
bordvky (Myrtilli folium) obsahujici predevsim
katechinové tfisloviny, flavonoidy (4).
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Listy se sbirajf od kvétna do zaff, nejhodnot-
néjsi drogu (s obsahem glukokininu myrtillinu)
poskytujf listy sbirané v kvétnu a ¢ervnu v dobé
kvétu sdrhavéanim z neplodnych vétvicek. Listy
se nesmi pomackat, nebot poskozené pfi susenf
hnédnou. Susi se co nejrychleji ve slabych vrst-
vach (3-5cm), nejlépe pfirozenym teplem; pfi
umélém suseni nesmf teplota prekrocit 40°C.
Droga je bez pachu a mé slabé sviravou chut.
Musi si uchovat zelenou barvu a nesmi obsaho-
vat jinak zbarvené listy a vétvicky (6).

Obsahové latky

Vsechny rostlinné ¢asti borlvky cerné jsou
potencidlnimi zdroji fenolickych latek vyznam-
nych pro zdravou vyzivu a pro farmaceuticky
pramysl. Jedna se predevsim o anthokyaniny,
flavonoly a hydroxyskoricové kyseliny (obra-
zek 1). Anthokyaniny, flavonoidy a dalsi fenolické
latky maji rozmanité biologické Ucinky, vcetné
antimikrobidlnf aktivity (3).

Plod borlvky je jednim z nejlepsich pfirod-
nich zdrojG anthokyanind. Anthokyaniny jsou
vyznamna barviva, kterd jsou biochemicky spjata
s flavonoidy (jde o flavan-3-oly). Jedna se pfede-
vsim o delphinidin-, kyanidin-, petunidin-, peo-
nidin- a malvidin-glykosid. Nachazi se v duzniné
i v oplodi, a proto i vylisované plody majf jeste
vysoky obsah anthokyanind. Koncentrace antho-
kyanind v Cerstvych plodech je priblizné 0,1-0,5 %,
zatimco koncentrovany bortvkovy extrakt je ob-
vykle standardizovan az na obsah 25% antho-
kyanin. Listy ve srovnani s plody obsahuiji jen
malé mnozstvi anthokyanind, nalezen byl hlavné
kyanidin-glykosid, z hlediska Ucinku je vyznamny
predevsim delphinidin-3-O-glukosid (myrtillin).
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V plodech bor(vky se dale nachazi flavo-
noly kvercetin, myricetin, kaempferol a isor-
hamnetin, z nichZ nejvyssi obsah mé kvercetin.
Myricetin je nejhojnéjsiv oplodi a je syntetizovan
spolu s dalsimi fenolickymi ldtkami aZ v pozdnich
fazich zrani borGvky. Nejvyznamnéjsim zdrojem
kvercetinu a kaempferolu jsou viak listy borcivky.
Jejich obsah je zvySovan slune¢nim zafenim, coz
naznacuje jejich fotoprotektivni funkci.

Hydroxyskoricové kyseliny, napr. kyselina
p-kumarova, kyselina kdvova, kyselina ferulo-
v, jsou pfitomny ve vsech castech boravky.
Nejvy3si obsah byl zjistén v listech ale i v od-
dencich. Hydroxyskoticové kyseliny poskytuji
ochranu proti rostlinnym patogentm a jinym
stresovym faktorlim jako jsou poranéni, inten-
zivni slunecni zéfeni a nizka teplota (7, 8).

Dalsimi vyznamnymi Idtkami borGvky
Cerné jsou glukokininy, z nichz nejzndméjsf je
myrtillin (delphinidin-3-O-glukosid), ale i také
v listech obsazeny chréom. Jedna se o chemicky
nejednotnou skupinu rostlinnych latek, ktera
rdznymi mechanizmy pomaha snizovat hladinu
glukoézy v krvi. Mechanizmus Ucinku se pricita
napfiklad blokovéni glukagonu, ktery mobilizuje
odbourdvani zasobniho glykogenu na glukézu,
pfitomnosti chromu aj. Nedostatek chromu zpd-
sobuje totiz snizenf Ucinnosti inzulinu (inzulin
vytvaii komplex, ktery se stava funkenim po vaz-
bé na tzv. chromodulin, jehoz soucasti je kom-
plexné vézany trojmocny chréom). Borlvka ¢erna
déle obsahuje vitamin C, pterostilben, tfisloviny,
pektiny, cukry a minerdinf latky (draslik, vapnik,
mangan, zelezo) (4, 9, 10).

Pouziti

Plody borlvky cerné plsobf pfedeviim
jako adstringens, antidiarrhoikum, diureti-
kum, angioprotektivum, vyznamny zdroj vita-
min{, pomocny prostfedek pfi lé¢bé cukrovky.
Pouzivaji se v jakékoli formé, cerstvé, susené,
mrazené ijinak konzervované. Borlvky se uzivaj
pfistievnich potizZich a prijmech, (c¢inkuji jako
dezinficiens. Pfiznivy Ucinek maji i na ledviny
a mocové cesty, pomahaji |écit pfipadné in-
fekce. Pisobi mirné mocopudné, zbavuji télo
Skodlivin a zlepsuji funkci lymfatického sys-
tému (3, 6).

Neobvykle vysoky obsah antioxidant (fla-
vonoly, anthokyaniny, vitamin C) chranf lidsky
organizmus pred volnymi radikdly, viry a bak-
teriemi. Déle posiluji cévni systém a zlepsuji
krevni obéh a prokrveni koncetin, chrdnisliznice
a stimuluji jejich regeneraci. Borlvky poméhaji
|é¢it respiraéni a jind infekéni a zdnétlivd one-
mocnéni sliznic (10, 11, 12).

Obrdzek 1. Chemicka struktura hydroxyskoficovych kyselin, flavonold a anthokyanidint (8)
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Hydroxycinnamic acids:
p-Coumaricacid R, =R,=H
Caffeicacid R, =OH, R, =H
Ferulicacid R, = OCH,,R, =H

Flavonols:

Kaempferol R, =R, =H
QuercetinR =0OH,R,=H
Myricetin R, =R, = OH
Isorhamnetin R,=0OCH,,R,=H

Anthocyanidins:

Cyanidin R, =0H,R,=H
Delphinidin R, =R, = OH
Peonidin R, =OCH,,R,=H
Petunidin R, = OCH,, R, = OH
Malvidin R, =R, = OCH,
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(Vaccinium myrtillus L.,

Vacciniaceae) (16)



Anthokyaniny chranf sténu vldsecnic, zejmé-
na v o¢nim pozadf a pfiznivé plsobi na regene-
raci o¢ni sitnice. V lidském organizmu se pre-
tvareji na rhodopsin, ¢imz se obohacuje o¢ni
barvivo, a timto spoluplisobenim Ize pfedchézet
Serosleposti, ktera je ¢asto spojend s diabetem
(retinopatie) (3, 13).

Jiné studie potvrzuji ochranny vliv polyfe-
noll také na oxidativni poskozeni mozku. Plody
bordvky tak mohou zabranit rozvoji chorob va-
zanych na oxidativni stres, jako je Alzheimerova
choroba ¢ijiné demence, zpomaluji degenera-
tivnizmény mozku. Dieta obohacend pouhymi
dvéma procenty borlvek vedla jiZ po 8 tydnech
podavani u pokusnych zvifat ke znatelnému
zlepseni schopnosti ucit se, pamatovat si a po-
hybové koordinace (14).

O borlvkéach se hovoli také nejen ja-
ko o prirodni prevenci rakoviny prostaty, ale
i v souvislosti s prevenci jinych typ( rakoviny.
Pterostilben, dalsf silné antioxidans v této droze,
snizuje hladinu cholesterolu a tuku v krvi. Podle
britského vyzkumu snizuje také riziko rakoviny
stfev u mysi. Zatim viak nenfjisté, zda stejny uci-
nek bude i u lidského organizmu, vybizf k opatr-
nosti védci z institutu vyzkumu rakoviny (8).

Listy borlvky ¢erné maji podobné ucinky
jako plody. Pisobi ve formé nélevu predevsim
jako adstringens, antidiarrhoikum, diureti-

kum, desinficiens (2 cajové IZicky susenych list(i
se preliji 250 ml vrouci vody a nechaji se 10 minut
vyluhovat v zakryté nddobé, potom se ndlev
scedi, pije se 2-3krat denné). Droga se pouziva
pfi poruchéch zazivani'ijako podpdrny prostre-
dek pfi zénétech mocového Ustroji. Trisloviny
plsobi sviravé a dezinfekéné, jednoduché fe-
noly branf rlstu bakterif a plsobf protizanétlive,
flavonoidy ucinkuji mocopudné. Glukokininy
se podileji na snizovdni hladiny cukru v krvi
(6,8, 15). Pouziti borlvky prilécbé cukrovky méa
vsak vyznam pouze podplrny, nelze ji nahradit
diabetickou dietu ani uzivani l1ékd snizujicich
hladinu cukru v krvi nebo aplikaci inzulinu, coz
samoziejmeé plati i v pifpadé jinych aplikaci.

Tato prdce byla podporena
vyzkumnym zdmérem MSM 0021620822.
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