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Rlzné druhy ¢lenovcli miizeme potkat prakticky kdekoli. Vosy, srsné, vcely, komary, ovady, mouchy, blechy, roztoce, klistata aj. nalez-

neme také v okoli nasich obydli. Nemusime proto nutné jezdit do tropické Afriky, Asie ¢i Amazonie. Také v nasich zemépisnych sirkach
a mirnych klimatickych podminkach se setkavame s hrozbou infikace zavaznymi onemocnénimi, pienasenymi ¢lenovci, a projevy aler-
gickych reakci na roztoce ¢i hmyzi bodnuti. Z téchto divodu je vhodné chranit se tic¢innymi repelenty.

Klicova slova: repelent, insekticid, akaricid, DEET, icaridin, permethrin.

Protection before the ticks and bugs

We can meet many kinds of Arthropods anywhere. The wasps, the hornets, the horseflies, the flies, the fleas, the mites, the ticks etc. can
be found in our surrounding. We don’t need to go to the tropic areas, such as Africa, Asia or Amazonia. Also in our mild climatic condi-
tions we can be endangered by serious infections transmitted by the Arthropods or we can suffer from various allergies caused by the
mites or biting from insects. That is the reason why to use effective repellents.

Key words: repellent, insecticide, acaricide, DEET, icaridine, permethrinum.

V letnich mésicich, kdy vyradZzime do pfirody
(i kdyz se jedna tfeba jen o parky &i zahrady),
se témeér nevyhnutelné setkdvame s klistaty,
bodavym ¢i krevsajicim hmyzem a jinymi druhy
¢lenovcl. Ve vétsiné pfipadl se mize jednat
jen o banalni zalezitost, ale se vzrUstajicim po-
¢tem alergiemi trpicich obyvatel a predevsim
s ohledem na moznost pfenosu nékterych in-
fekénich onemocnéni, je Iépe se tomuto ,stretu”
vyhnout. V pfipadé, Ze k nému dojde, je tfeba
postupovat tak, abychom zabranili nepfjemnym
dopaddm na lidsky organizmus.

Pocet rliznych infek¢nich nemoci pfenase-
nych ¢lenovci jde ke stovce a jen proti malému
procentu téchto nemoci existuji oc¢kovaci vak-
ciny (klistova encefalitida, Zlutd zimnice) nebo
|é¢iva omezujici ndkazu (profylaxe antimalariky).
Z téchto dvodl mé pouzivani ucinnych repe-
lentnich pfipravkd zdsadni vyznam pro pred-
chazeni ¢i omezeni potencionalni ndkazy. | pres
jejich pouZiti je nutna postexpozi¢ni kontrola,
zda nedoslo k prisati klistéte a pfipadné jeho
spravné odstranén.

Klistata

Klistata, nejzndméjsi klisté obecné (Ixodes
ricinus), jsou clenovci fadu roztocl (Acari), kteff
ke svému zZivotu potfebuji dostate¢nou vlh-
kost a relativni teplo. Jsou proto aktivni od jara
do podzimu, nejvice pak obvykle od dubna
do cervna (jejich popula¢ni denzita ma dva vr-
choly:jaro a pfelom Iéta a podzimu). Studena zi-
ma, stejné jako teplé suché Iéto jim pfilis nesved-
¢i. Nachdzeji se prakticky vsude (i v méstskych

parcich a zahradéch), nejcastéji ve vysoké tra-
vé, listnatych a smisenych lesich. Jejich vyskyt
se snizuje s nadmorskou vyskou. Zivotni cyklus je
dlouhy a sloZity, obvykle trva 3 az 4 roky, nékdy
i déle. Rozezndvame 4 vyvojova stadia: vajicka,
larvy, nymfy a dospéli jedinci (imaga). Kromé va-
jicek mohou vsichni jedinci sat krev na ¢lovéku.
Na ,hlavi¢ce” majf bodavy organ — hypostoma,
kterym se pevné prichyti v kizi. Dospélci majf
v nasatém stavu Sedou barvu a mohou doséh-
nout az velikosti hrachu.

Klisté do rany vylucuje sliny obsahujici
protisrazlivé latky i latky pasobici mistni zne-
citlivéni. Sliny mohou obsahovat plvodce na-
kazy, proto délka pfisati kli$téte Umérné zvysuje
pravdépodobnost prenosu infekce. Na svém
hostiteli klisté vyhledavé k prisati tepld mista
s mekkou kazi (nejcastéji krk, bricho, ale i nohy,
ruce a hlavu). Mezi nejzndméjsi klistaty prena-
sené choroby patif klistovéd meningoencefa-
litida, lymeska borrelidza, nové i ehrlichidza,
vzacné tularemie (1).

K dispozici je ockovani pouze proti klistové
meningoencefalitidé (FSME, Encepur). Ockuje
se obvykle 3 davkami vakciny (pokud se nejed-
na o tzv. zkrdcené schéma). Po podani posled-
ni davky se vytvoff imunita na 3-5 let, potom
je tfeba pfeockovat jednou dévkou vakciny.
(V jinych ¢astech svéta se vyskytuji podobné
virové nemodi, proti kterym nase bézné ocko-
vani nechréani. Obvykle se oznacuji zemépisnym
piivlastkem, napf. japonské encefalitida, zapado-
nilska encefalitida, zdpadni a vychodni konska
encefalitida apod.) (2).
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Krevsajici hmyz

Vétsina druhll tohoto hmyzu jsou zéstupci
fadu dvoukfidlych (Diptera) — komafi, much-
nicky, ovadi, bodalky aj., jeZ vyuZivaji ¢lovéka
jako hostitele ke svému parazitickému zplsobu
Zivota. Druhy, které se bézné vyskytuji v nasich
zemépisnych $itkach, nepredstavuji pfilis vy-
raznou hrozbu. Tito Zivocichové ¢asto ziskavajf
svou potravu béhem noci a je tedy tézké se jim
vyhnout. Vpichem postizené misto Ize rozpoznat
podle drobné cervené skvrny a pocitu svédénti.
Jako prevence se doporucuje aplikace nejriznéj-
sich repelentl a pristrojd na odpuzovani hmyzu,
stejné tak existuje i fada pripravkd, které tisf pro-
jevy Stipnutf (Fenistil, Psilo-balsam a produkty
spiSe na Urovni kosmetik) (3).

V pfipadé dovolenych v exotickych zemich
mUze dojit k ndkaze vaznymi chorobami: viro-
vd onemocnéni (napf. horecka Dengue, zluta
horecka, horecka Chikungunya), onemocnént
zpUsobena prvoky (maldrie, spava nemoc) nebo
mikroskopickymi cervy (fi¢ni slepota). | v téchto
pfipadech je infekce primarné pfendsena hmy-
zem (napf. samicka komara Anopheles, moucha
Tse-tse, muchnic¢ky atd.). Tyto nemoci se sice
vyskytuji ponejvice v Africe, Jizni Americe, jiz-
ni a jihovychodni Asii, ovsem diky cestovnimu
ruchu a rozséhlé celosvétové obchodni vyme-
né zbozi existuji ptipady ndkazy také v Severni
Americe a nékterych ¢astech Evropy (4).

Hmyz s jedovym aparatem
Zastupcl bodavého hmyzu je celd fada, ale
v nasich zemépisnych $itkach se zpravidla se-



tkadvédme s fadem blanokfidlych (Hymenoptera).
Nejcastéji se zastupci Celedi srinovitych (Ves-
pidae) a vcelovitych (Apidae). Je pro né typicka
pfitomnost jedového aparadtu nachézejiciho
se jen u samicek téchto druhd. Tento organ slouzf
k transportu jedu do téla kofisti a jeji paralyzaci.
Za normalnich okolnosti je vyuzivan k obrané
v ohroZeni, aviak samotny jed mUZe slouZit i jako
komunikacni prostfedek vypusténim do okoli.

Ackoliv mnozstvi jedu, které se pfi bodnuti
dostane do lidského organizmu, je velmi malé,
mohou ¢lovéku pfi mnohocetném poboda-
ni, nebo v ptipadé silné alergie, hrozit vazné
komplikace az ohrozenf Zivota. U témér kaz-
dého plsobi hmyzi bodnuti mistnf toxickou
reakcl: otok, bolest a zarudnuti rdzného stupné.
Vaznéjsi situace nastava pfi bodnutf lokalizova-
ném v oblasti krku, dutiny ustnf, jazyka, nebo
jicnu. Pokud potom dojde ke vzniku otoku, hrozf
nebezpeci zablokovani dychacich cest. V ramci
prvni pomoci je potfeba v poloze vsedé postize-
né misto chladit ledovym obkladem a nésledné
vyhledat Iékafskou pomoc.

Alergické reakce se objevuji pouze u precit-
livélych, alergickych osob (je zajimavé, Zze nebyla
vysledovana zkfiZzena alergie na vosi a veeli bodnutf

u jednoho pacienta). Projevy mohou byt lokalizo-
vané okolo mista bodnuti nebo celkové, pifpadné
doprovazené poklesem krevniho tlaku a nasledné
Sokem. Léc¢ba akutniho stavu spociva v osetreni
lokdIni reakce (studené nebo octové obklady, po-
déni tablety rychle plsobiciho antihistaminika —
napf. Dithiaden, Zyrtec ¢i Claritine). V pfipadé aler-
gické reakce vaznéjsiho charakteru byvaji alergictf
pacienti vetsinou vybaveni léky k akutnimu uzitf

(napt. Prednison). Pacienti s prodélanymi tézsimi

reakcemi jsou vybaveni autoinjektorem s obsahem

adrenalinu (EpiPen, Anapen) kjednoduché a rychlé

aplikaci do stehenniho svalu (5).
7adny z topicky pouzivanych repelent( viak

nepUsobi proti hmyzu opatfenému zihadlem,

jako jsou vosy a veely (6).

Obecné rady jak se chovat pii pobytu v ob-
lastech s vyskytem infekénich onemocnént pre-
nasenych obecné ¢lenovci:

B oblecenfsvetlych nevyraznych barev (neld-
kaji komary, klistata, vosy apod.)

m  obleceni s dlouhymirukavy a dlouhymino-
havicemi, triko ¢i kosile zastr¢ené do kalhot,
nohavice pokud mozno do bot ¢ ponozek

B pokud mozno neprochdzet hustymi poros-
ty, vysokou travou ¢i stojatou vodou
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B pro spani pouZit moskytiéru (zvl. détské ko-
¢arky) nebo uzavieny stan

B pozdni odpoledne, zdpad slunce, setméni,
nocni hodiny a brzké rdno (svitani) jsou do-
bou s maximalni aktivitou vétsiny komard

B pouzit vhodny repelent na obnazené ¢as-
ti téla (nikdy ne pod oblecenf), pfipadné
na okraje obleceni, vzdy dle jeho ndvodu
k aplikaci (nenanasime na poranénou a spa-
lenou kazi; pfi pouziti opalovacich pripravkd,
repelent nanasime nahoru)

Repelenty

Repelenty jsou pfipravky, které maji chranit
pted napadanim hmyzem a jinymi parazity. Tato
ochrana se déje ponejvice odpuzovanim nebo
maskovanim pacht obéti, i kdyz existuji i nékteré
repelentni pripravky, které skidce nejen odpuzui,
ale i zabijeji (obsahujici insekticidy, akaricidy).

Prevdzna vétsina cizopasnikd, vyhledava-
jicich teplokrevné Zivocichy, jejichZ krvi se Zivi,
se orientuje podle tepla, vydechovaného oxidu
uhli¢itého (i kazi), pachem kyseliny méselné
a dalsich tékavych latek z potu. K repelentiim
narusujicim tuto identifikaci pati chemické latky
jako DEET (N,N-dietyl-meta-toluamid), icaridin
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Tabulka 1. Piehled repelentnich pfipravkt dostupnych na lékarenském trhu v CR v roce 2009

Nazev repelentniho Lf Ochrana Doba plsobeni Uéinné slozky Poznamka
pripravku
Autan aktiv aer. spr. klistata, komari, ovadi az 8 hod proti komartim, 16% icaridine nepouzivat do 2 let,
az 4 hod proti klistatdm u détido 6 let setrné
vyjma aplikace na ruce
Autan aktiv lotion lig. klistata, komari, ovadi az 8 hod proti komardm, 20% icaridine nepouzivat do 2 let,
az 4 hod proti kli$tatim u détido 6 let Setrné
vyjma aplikace na ruce
Autan protection plus pump. klistata, komafi, bodavé az 8 hod proti komardim, 20% icaridine nepouzivat do 2 let,
spr. mouchy (ovadi) tropickym koméardm, az 5 hod u détido 6 let Setrné
proti bodavym mouchdm (ovadi), vyjma aplikace na ruce
az 4 hod proti klistatlim
Autan protection plus aer.spr.  komdfi, tropic¢ti komari, az 6 hod proti komardm, 16% icaridine nepouzivat do 2 let,
bodavé mouchy (ovadi) tropickym komardim, az 5 hod u déti do 6 let Setrné
proti bodavym moucham (ovadi) vyjma aplikace na ruce
Autan protection plus pump. koméfi, klistata az 7 hod proti komardm, 20% icaridine nepouzivat do 2 let,
proti klistatim spr. az 4 hod proti klistatdim u détido 6 let Setrné
vyjma aplikace na ruce
Autan aktiv tycinka stick komari, ovadi, klistata az 8 hod proti komardm ¢iova-  20% icaridine nepouzivat do 2 let,
ddm, az4 hod proti klistatiim u détido 6 let Setrné
vyjma aplikace na ruce
Autan family Balmspray ~ spr.lot.  komari, ovadi az4hod 10% icaridine, Aloe vera nepouzivat do 2 let,
u détido 6 let Setrné
vyjma aplikace na ruce
Autan family Milk lot. komari, dalsi bodavy az4 hod 10% icaridine, Aloe vera nepouzivat do 2 let,
a kousavy hmyz u détido 6 let Setrné
vyjma aplikace na ruce
Indulona repelentni gel kousavy, bodavy doba Ucinku se 10% Ethyl - butyl-
a krevsajici hmyz prodluzuje aplikaci acetylaminopropionat
(koméfi, ovadi, ve 2 davkach (RL 3535), vit. E, komplex
musky aj.), mravenci zvla¢nujicich latek
OFF! Active aer.spr.  komdri, mouchy, klfstata, opakovat aplikaci 30% DEET nepouzivat do 3 let,
blechy, muchnicky, ovadi v pfipadé potieby u déti Setrné vyjma
a dalsi létajici hmyz aplikace na ruce
OFF! aer. spr. komafi, mouchy, klistata, 15% DEET nepouzivat do 2 let,
blechy, muchnicky a ovadi u déti Setrné vyjma
aplikace na ruce
OFF! pump. koméfi, klistata az 2 hod 7% DEET
spr.
OFF! Delicate crm. komafi, mouchy, klistata, 10% DEET nepouzivat u détido 1 roku
blechy, muchnicky, ovadi
a dalsi létajici hmyz
OFF! Family care aer.spr.  komaéfi az4 hod 15% DEET nepouzivat u déti do 2 let
OFF! Family care gel komari az4 hod 10% icaridine nepouzivat do 2 let,
u détido 6 let Setrné
vyjma aplikace na ruce
BioExtract Repelent — spr. klistata, komari, 20% DEET, allantoin,
hluboky les ostatni bodavy hmyz extr. Aloe vera
BioExtract Repelent — spr. komari a klistata 11% DEET, allantoin, pro rekrea¢ni a aktivni spor-
sport extr. Aloe vera tovce
BioExtract Repelent — spr. klistata, komari, 16% DEET, allantoin,
universal ostatni bodavy hmyz extr. Aloe vera
ANTImoskyto pro déti spr. klistata, komafi ¢i ovadi opakovat po 2,5-4 hod 3-(N-Butyl-N-Acetyl)-
Aminopropion-Ethylester,
citronelova silice
ANTImoskyto normal spr. klistata, komafi ¢i ovadi opakovat po 2,5-4 hod 15% DEET
Repelent Predator Forte  aer.spr.  komafi, klistata, min. 8 hod 25% DEET, vhodné pro déti od 3 let, vy3-
ostatni hmyz podpurna parfemace S zatéz
Repelent Predator Maxx  aer.spr.  komafi, kli$tata, az 12 hod, odév a obuv min. 50% DEET, vhodné pro déti od 6 let, ex-
ostatni hmyz 1 tyden 0,5% permethrin, trémni zatéz

19% podpUirna parfemace
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Nazev repelentniho Lf Ochrana Doba pusobeni U¢inné slozky Poznamka
pfipravku
Repelent Predator pump. komari, klistata, min. 6 hod 16% DEET, vhodné pro déti od 3 let, nor-
Spr. ostatni hmyz podplrna parfemace malni z&téz
Repelent Predator aer.spr.  komdri, klistata, min. 6 hod 16% DEET, vhodné pro déti od 3 let, nor-
ostatni hmyz podplrna parfemace malni z&téz
Repelent Predator Out-  aer.spr.  komafi, klistata, ostatni odév, obuv, moskytiéry az 28 dni 25% DEET, détiod 3 let
door 1% permethrin dlouhodoby ucinek i po vy-
hydrofobni latky prani
Repelent Predator Sen- aer. spr. komari, klistata, min. 6 hod 16% DEET, déti od 3 let, osoby
sitive muchnicky, ovéady, podplrna parfemace s citlivou pokozkou
tipliky a ostatni hmyz
Repelent Predator aer.péna komdfi, klistata, muchni¢ky, min.4 hod, az8 hod 20% IR3535 déti od 3 mésic,
Junior ovady, tipliky a ostatni precitlivéld pokozka
hmyz, slune¢ni zareni
Repelent viper aer.spr.  klistata, komafi a dalsi 159% DEET
bodavy hmyz
Repelent viper senzitiv péna komafi, klistata, musky az 12 hod 19,9% DEET pro déti od 1 roku,
postupné uvolnovani
diky mikrokapslim
s pevnym jadrem
Aromatica ixo repelent  gel bodavy hmyz, predevsim  opakovat cca po 2 hod 10% DEET, glykosylat z Py-
klistata, komari rethtum cinerariefolium
Aromatica ixo repelent spr. bodavy hmyz, pfedevsim  opakovat cca po 2 hod 10% DEET, glykosylat z Py-
klistata, komari rethtum cinerariefolium
Repelan Novy — gel klistata, komafi, jiny az 5-7 hod 10% DEET,
gel proti klistatm a ko- bodavy hmyz 10% Ethyl-butylacetyl-
mardm aminopropionat,
allantoin
Repelan Novy - Spr. klistata, komafi, jiny az 5-7 hod 109% DEET,
spray proti klistattim bodavy hmyz 10% Ethyl-butylacetyl-
a komarim aminopropionat,
allantoin
Care plus spray spr. klistata, komari a dalsi az 8 hod 409% DEET
bodavy hmyz
Care plus lotion lig. klistata, komari a dalsi az 10 hod 50% DEET
bodavy hmyz
Bug Proof clothing treat-  spr. komafi a kliStata 2 tydny po aplikaci 0,5% permethrin pouze k aplikaci na odév pro
ment spray dospélého
Diffusil repelent 2v1 spr. hubi klf$tata, komary, ovd-  az4 hod 14% DEET, vlasy, kiize, odév i obuv
dy, muchnicky 0,01% deltamethrin
Diffusil repelent plus 2v1  spr. hubf kliStata, komary, ové-  déle nez4 hod 24,7% DEET, vlasy, kiize, odéviobuv
dy, muchnicky 0,01% deltamethrin
Diffusil repelent plus Spr. hubf klistata az 1 tyden 20% DEET, k aplikaci na odév
na odévy 0,5% permethrin
Diffusil repelent kids Spr. klistata, komafi, ovadi, az 2 hod, na odévu a obuvi 7% DEET
mouchy, muchnicky 1-2dny
a dalsi Iétajici hmyz
Repelent sprej (Alpa) spr. komafi, ovadi, klistata a dal- cca 3 hod 12% DEET, podplrny N —
$i druhy bodavého hmyzu butylacetanilid
Repelent pro citlivou po-  spr. bodavy hmyz, klistata 2-5hod 10% DEET, od 1 roku
kozku (Alpa) 8% Ethyl-butylacetyl-
aminopropionat
(RL 3535)
Repelent gel (Alpa) gel bodavy hmyz, klistata 2-4hod 16% DEET,
citronelova silice
Repelent gel gel klistata 2-4hod 169 DEET,
roll-on (Alpa) citronelova silice

pozn.: Vyse uvedend doba plsobeni repelentnich pripravkil je dle Udajt vyrobce. Proto je nutno brat v potaz, ze jde do urcité miry i o konkuren¢ni boj, a tudiz vy-
robce uvadi co mozna nejdélsi dobu Ucinnosti.
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(picaridin), IR 3535 (ethyl-butyl-acetylamino-
propionat) aj.

DEET

DEET (N,N-dietyl-meta-toluamid) je bezbar-
vé kapalina, bez zépachu, nerozpustna ve vode,
charakterizovana jako lehce toxicka pfi poziti,
vniknuti do oka a pfi dlouhodobém styku velmi
vysokych koncentraci s kdizi. Latka byla vyvinuta
na sklonku 2. svétové vélky (r. 1946) pro americ-
kou armadu, od roku 1957 je registrovdna pro
civilni pouziti. V roce 1998 americkd agentura
EPA (Environmental Protection Agency) vyda-
la rozhodnuti, Ze nejsou zndmy 7addné ddvody
pro omezovani vyuziti DEET (z hlediska rizik
pro zivotni prostfedi i pro lidsky organizmus).
Dle Americké pediatrické akademie je pro déti
do 2 let véku doporucovéno pouzivat pfipravky
s koncentracf DEET max. do 30%. Koncentrace
DEET v repelentnim pfipravku je urcujicim fak-
torem pro dobu repelentni Ucinnosti, ackoliv
mUze byt odlisnd pro rdzné druhy ektoparazitQ.
Jednd se o velmi Sirokospektry repelent (4, 7).
Zvy$ovanim koncentrace nedochdzi ke zvysova-
ni Ucinku, pouze k prodlouZenf jeho plsobent,
ale zérover také k absorpci vyssi davky do krev-
niho recisté (8, 9, 10). Podle kfivek zavislosti re-
pelentniho Ucinku na zvysujici se koncentraci
DEET v pfipravku nastava okolo koncentrace
50% DEET féze platé. Proto je pro bézné uziti
doporuceno rozmezi koncentraci 5-359% (11).

Icaridin

Icaridin (picaridin, ester kyseliny piperidin-
karboxylové, KBR3023) je po chemické stran-
ce piperidinovy derivat. Jde o bezbarvou ka-
palinu, nerozpustnou ve vodé, bez zapachu,
charakterizovanou jako lehce toxicka pfi poZitf,
vniknuti do oka a pfi dlouhodobém styku vyso-
kych koncentraci s kdzi. Icaridin vyvinula firma
Bayer a na Evropsky trh byl uveden v letech
2000-2001. Vykazuje témér stejnou efektivitu ja-
ko latka DEET, ale bez vyznamnéjsf iritace (zvIasté
ocf a sliznic) (12, 13). Dle WHO (The World Health
Organization) pfedstavuje vyborné repelentni
vlastnosti srovnatelné se standardem, kterym je
latka DEET. Na rozdil od néjicaridin nerozpoustf
umélou hmotu a jiné syntetické materialy a odé-
vy. Icaridin vykazuje repelentnf aktivitu vaci tém-
to druhdm: Musca domestica (moucha domacf),
Ixodes ricinus (klisté obecné), rod komara Aedes,
Culex a Anopheles aj. (11, 12, 14).

IR3535
IR3535 (3-[Nbutyl-N-acetyl]-aminopropiono-
va kyselina, Merck 3535) je strukturdlné podobny

aminoacidalaninu. FyzikdIné se jedna o lehce na-
Zloutlou kapalinu, bez zépachu, charakterizova-
nou jako drazdivou (zvlasté v kontaktu s o¢ima).
EPA jej klasifikovala jako biopesticid a repelentnf
latku prakticky netoxickou pro savce, véetné déti.
V Evropé je dostupny jiz asi 20 let a jeho Ucinnost
je dle EPA deklarovéna proti komardm, klistatdm
i muchnickam (11, 15).

Repelentni latky pfirodniho plvodu

Prirodni Iatky s repelentnim ucinkem jsou
obvykle silné aromatizované, jejich viiné/za-
pach je pro ektoparazity nepfijemna. Takovymi
ldtkami jsou naptf. citronelovy olej, eukalyptovy
olej, tea tree olej, mentol, kafr a mnohé dalsi.
Nejsou povazovany za toxické, avsak diky vy-
soké tékavosti neni doba repelentnf Ucinnosti
dostate¢né dlouhd, pficemz spektrum Ucinku
je uzké (6). | kdyz technologie mikroenkapsulace
dobu efektivniho plsobenf téchto pripravkd
muze prodluzovat. Nékteré latky rostlinného
plvodu, jako jsou pyrethriny, mohou prokazo-
vat téz Ucinek insekticidni (napf. extrakty nékte-
rych druht chryzantém a kopretin).

Insekticidy

Nékteré repelentni pfipravky obsahuji urcité
procento syntetické insekticidni latky (pyreth-
roidy), které nezadouci hmyz pfi kontaktu zabiji.
Pfi tomto mechanizmu Ucinku musf dojit ke kon-
taktu hmyzu s insekticidem dfive nez s lidskym
organizmem. To znameng, Ze pouzity insekticid
musi byt tak rychle pUsobicf, aby k ndslednému
kontaktu hmyzu s ¢lovékem nedoslo.

Tyto pfipravky jsou vétsinou ur¢ené k nana-
Senfna odév, stany, moskytiéry apod. Pro nana-
Senf pfimo na kUzi jsou schvaleny jen nékteré
latky do urcité koncentrace (napf. permethrin,
deltamethrin), pficemz se vyuZivd potenciace
ucinku repelentni latky, nejcasteéji DEET. Jejich
vliv na lidsky organizmus musi byt pfi dodrzenf
doporuceného postupu aplikace ze zdravotniho
hlediska relativné bezpecny.

Permethrin

Permethrin (3-phenoxybenzyl-3-dichloro-
vinyl-2-dimethylcyklopropankarboxyldt) je nej-
Castéji uzivanou insekticidnf ldtkou v repelen-
tech. Chemicky je fazen do skupiny pyrethroid(
a funk&né mezi neurotoxiny (postihuje neuro-
nalni membranu zpomalenim akce sodikového
kandlu). Dle EPA je klasifikovéan jako kancerogen.
Je vysoce toxicky pro ryby, obojzivelniky a koc-
ky. Obecné je povazovén za malo toxicky pro
savce Ci ptaky a velmi malo vstfebatelny po-
kozkou. Pouziva se nejvice v zemédeélstvi jako
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levny pesticid a téZ jako antiparazitikum drdbeze.
Ve zdravotnictvi byl pouZivan k eradikaci vsi
(1% koncentrace), zékozky svrabové (v koncen-
traci 5%), ale v soucasnosti téz jako pesticid
vdomécnostech (mravenci, termiti apod.). V tro-
pickych oblastech je hojné vyuzivén k prevenci
moskyty pfenasenych chorob.

V repelentnich pfipravcich uréenych k nana-
seni pfimo na kizi je permethrin schvélen pou-
ze pro aplikaci mechanickym rozprasovacem
v koncentraci max. 0,5% aktivni slozky, nebo
aerosolovym rozprasovacem s koncentraci per-
methrinu do 0,25 % (do mnozstvf aktivni slozky
se nezapocitdva hnaci plyn).

Déle se pouzivaji moskytiéry impregnované
roztokem permethrinu, stejné tak svrchni vrstvy
oblecent, které si zachovévaji Uc¢innost i po né-
kolika vypranich. NeoSetfuji se jim spodnf vrstvy,
které jsou v kontaktu s kazf (4, 16). Permethrin
je také ucinnéjsi v ochrané pred klistaty oproti
standardni ltce DEET (17).

Deltamethrin

Deltamethrin (kyano-(3-fenoxyfenyl)-methyl-
ester kyseliny 3-(2,2-dibromethenyl)-2,2-dime-
thyl-cyklopropan-1-karboxylové) je fazen do jed-
né z nejbezpecnéjsich tfid pesticidl. V USA se stal
velmi populdrnim v poslednich 5 letech. Jedna
se 0 neurotoxin, napadajici neuronalni membra-
nu. U savcl je postupem ¢asu metabolizovén,
pricem?Z rychle ztraci toxicitu, a je vyloucen z téla.
Proto je pro né klasifikovan jako bezpecny. Pro
vodni organizmy, zvlasté ryby, je naopak vel-
mi toxicky. Ma Sirokou skdlu uziti, od zemédélstvi
po pouziti v doméacnostech (napf. hlavni slozka
prasku proti mravenctim) (18).

Neékteré starsf studie navrhovaly dennf uzi-
vanivysokych davek vitaminu B, (Thiamini hyd-
rochloridum) jako moznou peroraini prevenci
v(ci hmyzimu kousnuti. Jde o ve vodé rozpustny
vitamin, jehoZ metabolity jsou vylu¢ovény moci
a téZ potem. Tyto slozky, pro ¢lovéka pachove
neidentifikovatelné, mély odpuzovat hmyzi sa-
micky. Nyni je jiz prikazné, Ze takovou efektivitu
nema (19, 20).

Prevzato z Med. Pro Praxi 2009; 6(suppl. D): 7-17 .
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