Zazvor - vyuziti v terapii a jeho
mozné interakce s ostatnimi lécivy
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Praskovy oddenek zazvoru je soucasti nékterych prirodnich prostiedk, které pomahaji potlacovat pocit Zaludec¢ni nevolnosti pfi ces-
tovani dopravnimi prostiedky (napf. autem, letadlem, lodi apod.). Tyto ptipravky nezptlisobuji ospalost a jsou proto vhodné i pro fidice.
Jejich uzivani neni doporucovano téhotnym zenam a pacienttim uzivajicim antikoagulancia a imunosupresiva.

Klic¢ova slova: zazvor, Zingiber officinale, interakce.

Ginger - use in therapy and his possible interactions with other drugs

The powdered rhizome of the ginger plant is a part of some natural products that help to suppress the feeling of nausea during travel-
ling (by car, plane, ship, etc.). These preparations do not induce sleepiness and, therefore, are also suitable for drivers. Their use is not
recommended to pregnant women and patients taking anticoagulants and immunosuppressants.
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Zézvor je zndm predevsim jako kofent.
Oddenek (Zingiberis rhizoma) je viak dllezitou
lékopisnou surovinou. Je to cely nebo fezany
ususeny oddenek druhu Zingiber officinale
ROSCOE, zbaveny Uplné nebo z vétsi ¢asti kor-
ku (1).

Prirozené roste v jihovychodni Asii a v sou-
¢asné dobé se péstuje také v dalsich teplych
oblastech jako zelenina. Rostlina je sterilnf
a mnoZi se pouze vegetativné. Péstuje se po-
dobné jako brambory, fizky oddenkU se sdzeji
v bfeznu a dubnu, oddenky se sbiraji v prosinci
a lednu. Oddenek produkuje hlizovité vyhon-
ky, na kterych zaroven vznikd novy vyhonek:
1-1,5m dlouhd lodyha ve srolované pochvé.
Po jejim odumfeni se oddenek sklizi, nejlepsi
zazvor je predevsim z nového narUstu. Kvalita
je také zavisla na kultivaru a metodé péstovani.
Po sbéru se oddenky ihned loupou, promyvaji
vodou a susi se na slunci 5-6 dnf. Jednotlivé
obchodni druhy se lisi rozsahem oloupani, vanf
a chutf (2).

Oddenek obsahuje predevsim 1-3 % silice,
obsahuijici seskviterpeny bisabolen, zingiberen
azingiberol. Ostra chut je dana smési netékavych
fenolickych ketont zingeronu, shogaolu a gin-
gerolu, coz je smés homolognich fenold. Obsah
B-seskvifelandrenu a zingiberenu je nejvyssi
v Cerstvé rostliné a v pribéhu susenf a skladova-
ni dochdzf k jejich rozkladu. Gingeroly se postup-
né béhem skladovani rozkladdaji na shogaoly (8).
Dalsi obsahovou latkou je také skrob (3).

V terapii je Zingiberis rhizoma pouzivan pro
mirnéni nevolnosti a kieci. U¢innost zazvoru
byla sledovana v nékolika placebem kontrolo-

vanych studiich. U 60 zen, které podstoupily
zavaznéjsi gynekologicky zakrok, byl sledovén
Ucinek zdzvoru na lé¢bu postoperativn{ nevol-
nosti a zvraceni. Vysledky ukazaly, Ze plsobenf
zazvoru bylo srovnatelné s metoklopramidem
(4). Terapie zazvorem byla shleddna tcinnou ta-
ké ve studii zahrnujici 80 namornich kadetd,
nezvyklych na plaveni v rozboufenych mofich.
Muzi obdrzeli 1g zdzvoru nebo placebo. Uziti
zazvoru prokdzalo znatelné lepsi vliv na snizenf
zvraceni, studeného poceni, nevolnosti i zavrati.
Néstup plsobeni byl zaznamenan po 25 mi-
nutach a Ucinek trval ¢tyfi hodiny. Tyto Uspé-

Obrdzek 1. Zingiber officinale
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chy vedly k moznosti uziti zdzvoru pfi lé¢bé
hyperemesis gravidarum (nadmeérné zvraceni
u téhotnych zen). Praskovy zazvorovy kofen
podavany pacientkdm denné v ddvce 1g vy-
kazoval ve srovnani s placebem mnohem lepsf
efekt na snizeni ¢i eliminaci symptomd hypere-
mesis gravidarum. Nadsenf pro tuto indikaci
bylo zmirnéno objevem mozné mutageneze
v Escherichia coli (4).

Latky 6-gingerol, 6-shoagol a galanolakton
maji antiserotoninové Ucinky a predpoklada
se, Ze antiemetické plsobeni zazvoru je zpro-
stfedkovéno pres 5-HT, receptory. Tyto slozky

Obrdzek 2. Zingiber officinale




zdzvoru maji malou molekulovou hmotnost
a mohou snadno prochazet pfes krevni moz-
kovou bariéru (5).

U z&zvoru se predpokladd, ze mlze diky
schopnosti inhibice syntézy tromboxanu ménit
koagulaci krve (5) a jako agonista prostacyklinu
ovlivhovat imunologické parametry (6).

Randomizovand, dvoijité slepé studie stano-
vila Ucinky suseného zazvoru na funkci krevnich
desticek (2 g/den, po dobu 14 dnd). Nebyly zjis-
tény zadné rozdily v délce krvaceni u pacient(
uzivajicich zdzvor nebo placebo. Jind studie za-
hrnovala 18 zdravych dobrovolnikd. Vysledky
vyzkumu ukdzaly, Ze konzumace 15 g syrového
zazvoru nebo 40 g tepelné upraveného zazvoru
denné po dobu dvou tydnd, neméla zadny vliv
na produkci tromboxanu.

Vysoké davky suseného zazvorového kofene
(10-14 g/den) mohou zvysit ucinky antikoagu-
la¢nf terapie, klinickd vyznamnost vsak nebyla
jesté stanovena (6). Pacienty uZivajici warfarin,
kyselinu acetylsalicylovou ¢i NSAF (nesteroidnf
antiflogistika) je nutné varovat pred moznou
interakci s touto rostlinou (7).

Byl také zkouman Ucinek zazvorové 5ta-
vy na farmakokinetiku cyklosporinu u krys.
Cyklosporin je klinicky uzivan jako dulezity
imunosupresant s nizkym terapeutickym inde-
xem. Krysadm byl ordlné podévan cyklosporin

samotny a v kombinaci se zdzvorovou $tavou
(5ml/kg). Navic byl krysdm intraven6zné podan
cyklosporin s a bez ordIni davky zazvorové Stavy
(5ml/kg). Koncentrace cyklosporinu byly ur¢eny
zkouskou specifické monoklonalni fluorescen¢ni
polarizace. Vysledky ukézaly, ze spole¢né podanf
zdzvoru vyrazné snizilo Gmax o 709% a AUC
(area under the plasma concentration-time
curve) o 63,1%. Pfijem zézvoru 2 hodiny pred
podanim cyklosporinu vyznamné snizil G-max
051,49% a AUC 040,3 %. Naopak farmakokinetika
intravendzné aplikovaného cyklosporinu se ne-
zmeénila v kombinaci se zdzvorem. Zazvor tedy
vyznamné snizuje ordIni biodostupnost cyklo-
sporinu, interakce probihd ve fazi absorpce (8).
Gingeroly jsou in vitro U¢inné také proti
Heliobacter pylori, ktery byva prvotni pfi¢inou
vzniku zaludecnich vied (10). Zazvor také zvy-
Suje sekreci slin, Zaludecnf Stavy, stfevni peristal-
tiku a produkci Zluci. Jeho pouZivani je kontrain-
dikovéno u pacientl se Zlu¢ovymi kameny (9).
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