Slovo tvodem

Mixtura velikonocéni
(aneb Uvahy farmaceutického staFika nad péci o zdravi a lécich)

KdyZ jsem byl pozdddn o napsdni tvodniku do casopisu ,Praktické lékdrenstvi”, byl jsem
nejdriv na rozpacich, ale dlouholetd soudrznost s ceskym lékdrenstvim a farmacii mi nedovolila
prdni redakce odreknout. Prispéla k tomu i cesta do rodné Ostravy, kde jsem mdij dlouholety od-
borny farmaceuticky Zivot vlastné zacal. A tak se myslenky a vzpominky rodily pfi prochdzkdch
i debatdch s prdteli i rodinou.

Predné co se zménilo? Ostrava je dnes moderni mésto se vsemi klady a zdpory. Objevil jsem,
Ze problémy zdravotnictvi — které bylo podstatné zmodernizovdno — netiZi starsi obcany tak,
Jjak bezpecnost a strach z lidl, kteff se nenaucili jesté Zit v nasi spolecnosti. Otdzka zdravi je mezi
obcany sprdvné chdpdna a jen mne mrzi, Ze nasi politici jesté nepochopili, Ze jejich povinnost je
pecovat o obcany a ne politizovat. Skutecnost, Ze volebni sliby jsou i v péci o zdravi, neprekvapuje
a vérim, Ze obcan rozeznd sliby od skutecnosti. Péce o zdravi mize byt bezplatnd, kdyz na to dd
nékdo penize. A to se tykd i lékd.

Pocet lékdren je zardZejici — ale fada z nich pfipomind svym vzhledem ty, které jsme kdysi
rusili a prebudovaliv moderni zatizeni se zdravotnickym posldnim. Ani bych se nedivil, kdyby byly
v super a hypermarketech zatazeny do normdlniho obchodniho provozu. O koncepci moderniho
lékdrenstvi bude moZno psdt, az se dohodnou vedouci predstavitelé — to, co predvddi, vsak nenf
jiz problém mdj. Nase lékdrenstvi mélo jiz vice charakter zdravotnicky a lidmi bylo tak chdpdno,
nez dnesniobchody se smiSenym jedovatym zboZim a pripravky, u kterych Ize o lécebném ucinku
s Uspéchem pochybovat.

Vzpomnél jsem si v Ostravé i na moje prvni praktické lékdrniky — ucitele: PhMr. B. Vepfovského
a doc. Dr. M. Melichara. Myslim, Ze by nad nékterymi lékdrnami zasli. Zvidsté doc. Melichar,
ktery byl podle mého u nds vzornym prikopnikem spoluprdce s lékari a ziejmé prvnim kli-
nickym farmaceutem, by asi neprijimal zpUsoby prdce nékterych dnesnich kolegu ¢i retézcd.
(Dovolte mi, abych vzpomenul, Ze 26. 4. 2010 se na Ostravsku doZivd 100 let jeho manZelka pani
PhMr. Véra Melicharovd).

Zdsoby lékd mne v domdcnostech jiz nepfekvapuji, jsou dokladem Spatné lékové politiky
azejména tspésnym postupem farmaceutickych firem u lékar(. To, Ze tekuty pudr mdme v lékdrné
zdovozu az z Kypru, uz snad ani neprekvapi. Neumime to vyrobit — délali jsme to prece v Iékdrné?

Prekvapilo mne dobré hodnoceni lékdrnikd (vlastné lékdrnic), a to vétsinou laikd, se kterymi
stdle hovorim. Kladné je posuzovdna jejich poradenskd ¢innost, a to nejen odbornd, ale i eko-
nomickd a také zdjem o problémy pacienta. Doposud jsem nikomu nedoved| vysvétlit, pro¢
nejsou jednotné ceny lékd predepsanych na recept (kdyZ je to mozné u cigaret) a pro¢ poplatky
v Iékdrndch ¢i u lékare nejdou pres pojistovnu. Nevim, proc¢ se CR neumi poucit od jinych zemf
Evropy. Ale to je problém nejen lékdrnikd, ale zejména lékard.

Mnoho pii rozhovorech o zdravi, a to nejen v Ostrave, ale ve styku se seniory v celé republice,
by bylo mozno vysvetlit, kdyby nejen pracovnici zdravotni péce, ale také pojistoven a zejména
politici vice dbali na obecné zdjmy nez na zdjmy sve.

KdyZ pak sledujivyvoj péce o zdravi a také farmacie 57 let, tak vidim, Ze nékde to je jak na hou-
pacce, na misté neni ani odborny &i ekonomicky zdjem, ale asto osobni prospéch.

Stdle vice si uvédomuji, Ze jeden z mdla obord farmacie, kde sla pfimd a vzestupnd cesta,
bylo vysokoskolské farmaceutické vzdéldni. Zde jsme dosdhli trovné, kterd je srovnatelnd nejen
s Evropou, ale i se svétem. Véiim Ze praveé vysokd odbornost fakult a dalsi vzdéldvani je zdrukou,
Ze i dalsi odvétvi farmacie se zbavi zbytecnych dnesnich probléma a Ze i nase spolecnost bude
vsude, kde je potfebné vyuzivat odborné farmaceutické vzdélan.

Plati zde stdle to, co jsem zd(razrioval: €k je prostfedkem k zachovdni zdravi a ne zbo-
Zim, na kterém chce kazdy vydélat (a to i na tkor zdravi).
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