Symphytum officinale L. - Kostival Iékarsky
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Kostival je 1éc¢iva rostlina s dlouhou historii pouzivani. Pfehled stru¢né shrnuje poznatky o obsahovych latkach, farmakologické aktivité

a pouziti v soucasnosti.
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Symphytum officinale L. - Common Comfrey

Comfrey is a herbal medicine with a long history of efficacious use. This review summarizes the knowledges of the pharmacological

activity and its application at present.
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Z historie

Védecké pojmenovani kostivalu je odvozené
od feckého ,symphyton” - vyjadfuje ,srlstat
spolu”. Oznaceni symhytum se v minulosti ty-
kalo vice rostlin, byly to i byliny, které se uzivaly
k hojeni ran a byly nazyvany svalniky (svalujici,
zacelujici rany) (1). Herbar Jana Cerného (2) uvadi:
,Svalnik, latiné consolida, fecky simphitum neb
anagalicum ...". Na jiném misté pak je zminén
,svalnik anebo kostival mensi, slove ¢ernohla-
vek..." a nakonec ,svalnik najmensi na lukach
roste, ...". Na konci kapitoly (,kapitula 336") pak
uzavird: ,vsickni tito svalnici v moci nejsou roz-
dielnf (svalujici, pruotrze a zlamaniny hojiece)
viak proto kazda svi moc zvldstnie a nejaké
potrebé ma". Uvadi také ,Kostivalovou vodu”,
kterou doporucuje kromé jiného na ,namoze-
niny, natrzeniny, kosti zldmané svaluje i rany
zavird" (2).

Kostival — lidové medunice, svalnik, cer-
ny kofen, dobry kofen (1) se v terapii udrzel
az do dnesdnich dnd a stéle patfi k oblibenym
[écivym rostlindm.

Vzhled rostlin a vyskyt

Kostival 1ékafsky Symphytum officinale L.
(Boraginaceae) je vytrvald bylina dorUstajici
az vysky 1m. Je drsné chlupatd, listy ma vejcité
az kopinaté, az 20cm dlouhé, s vyniklou Zilna-
tinou, celokrajné. V pazdi listl vyrQstaji kratce
stopkaté kvéty s korunami trubkovité bankovi-
tymi, zbarvenymi modrofialové, zfidka rzove,
usporddané do bohatych vijand a dvouvijang,
Casto vidli¢naté vétvenych.

Rostlina je rozsifena v Eurasii. Roste na vlh-
¢ich padach bohatych na ziviny, na loukéch,
podél cest, vodnich tokU, ve vih¢ich svétlych
lesich, druhotné v kiovinatych plotech, u na-

vesnich nadrZi, na zaplavovanych polich a jinych
polostinnych a vlhkych ruderalnich mistech mi-
mo chladnéjsi polohy (3).

Druhy S. asperum LEPECH - k. drsny, S. x
uplandicum NYM. — k. uplandsky (syn. S. pere-
grinum LEDEB.) se péstuji pro krmné Ucely (pro
vepfe, kozy, kréliky) a jako medonosné rostliny
(3,4,5).

Na podzim se sbird oddenek, ktery je fepo-
vity, az 3cm tlusty a az 30 cm dlouhy. Je na po-
vrchu témér cerny, uvniti bélavy a slizovity.
Po sbéru se odisti, susi a poskytuje drogu Radix
symphyti. Droga pochazi i z péstovanych rost-
lin, v obchodé je vétsinou z dovozu (Bulharsko,
Polsko, Rumunsko, Madarsko) (6).

Lidové se pouzival oddenek také cerstvy,
rovnéz nat nebo listy se pouzivaly lidové cerstvé
Cisusené (1).

Obsahové latky (4,5)
Celd rostlina, nejvice vsak oddenek, obsahu-
je fadu rozmanitych latek. Jsou to:
B 3llantoin — purinovy derivat, 0,6-0,8 %
B pyrrolizidinové alkaloidy 0,02-0,06% (in-
termedin, acetylintermedin, lykopsamin,
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acetyllykopsamin, symfytin, echimidin, la-
siokarpin, symiridin, z nich &ast je pfftom-
na také jako N-oxidy). V nadzemnf ¢asti je
jich méng, 0,003 — 0,02%. Nekteré druhy
kostivalu (S. asperum, S. x uplandicum) ne-
obsahuji echimidin.

m  fenolické kyseliny (rozmarynova, chloro-
genova, salicylova, kdvova a jeji derivaty,
lithospermova k.)

| triterpeny (isobauerenol)

B triterpenické saponiny (monodesmosidy
a bidesmosidy s aglykonem hederageni-
nem, monodesmosid s aglykonem kyseli-
nou oleanolovou)

| tfisloviny 4-6%

B sliz (fruktany)

Z dalsich latek obsahuje kofen glykopep-
tid, steroly (sitosterol), aminokyseliny (aspara-
gin 1-3%, kyselina y-aminomaselnd aj.), skrob
ainulin jako zésobnf latky.

J¢inek a pouziti
Mechanizmus plsobeni nenf dosud plné
objasnény. U¢inek je pfedevsim analgeticky

Tabulka 1. \/ybrané piipravky obsahujici extrakt z kostivalu

Nazev pripravku

Vyrobce

TRAUMAPLANT UNG

Harras Pharma Curania

HBF mast kostivalova

Herbacos-Bofarma s.r.o.

Kostivalova mast Dr. Popov

Dr. Popov s.r.o.

TOPVET kostivalovy gel

TOPVET MVDr. Jifi Pantlicek

Kostivalova mast Dr. Muller

Dr. Muller Pharma s.r.o.

Fytona kostivalova mast s mentolem

Fytona CZs.r.0.

Alpa kostival francovka

Alpaa.s.

Aromatica kostivalovéa mast

Aromatica CZs.r.o.

Naturfyt kostivalovy gel

1. jesenicka kosmetickd spole¢nost s.r.o.
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a antiflogisticky, stimuluje granulaci a rege-
neraci tkani, podporuje tvorbu kalusu. Za no-
sitele Ucinku je povazovéno nékolik latek.
Predevsim je to allantoin. Jako dalsi vyznam-
né latky zodpovédné za pozorované uUcinky
jsou pak uvadény derivaty hydroxyskoficovych
kyselin (rozmarynova kyselina a chlorogeno-
vé kyselina) (5), polysacharidy (sliz) (4) nebo
glykopeptid (5).

Droga se pouziva zevné ve formé obkladd,
zaball, masti a past pfi zlomeninach na podpo-
ru tvorby kalusu, poruchdch okostice, artritidach,
distorzich, zanétu svald, na Spatné se hojici rany,
hematomy, pfi trombdzéch, zdnétech a oto-
cich. Obdobné se pouzivaji také listy kostivalu.
Odvary se mohou pouzit k vyplachovéni Ust pfi
parodontdze, anginé apod. (na Ucinku se podilej
i sliz a tfisloviny).

Ucinnost kostivalu pfi muskuloskeletarnim
onemocnéni byla ovéfovéna v randomizova-
né, placebem kontrolované a dvojité zaslepené
studii, které se Ucastnilo 140 pacientl s akutni
distorzf kotniku. Aplikaci masti s extraktem z kos-
tivalu (obsah allantoinu 0,2-0,5 %) se vyznamné
snizil otok, snizena byla také bolestivost a pfizni-
ve byla ovlivnéna hybnost (7). Jako velmi dobré
bylo vyhodnoceno také plisobenf kostivalového
extraktu ve srovnani s aplikaci diklofenaku (8).
Rovnéz velmi pozitivni byly vysledky pfi pou-
zivani pfipravku s kostivalovym extraktem pfi
osteoartréze kolen (9).

V minulosti byla droga pouZivéna i vnitine,
a to pfi poruchéch trdveni, gastritidach a Za-
ludecnich a strevnich katarech, jako prostre-
dek proti kasli a pfi zahlenéni dychacich cest.
Vodny extrakt z listl vyznamné zvysuje tvorbu
nékterych prostaglandint, coz bylo prokaza-
no v testu s homogenatem Zaludecni sliznice
potkan( (4).

Prekdzkou pro vnitini pouzivani jsou ale
v rostliné obsazené pyrrolizidinové alkaloidy.
Tyto latky plsobi hepatotoxicky, maji mutagen-
ni a karcinogennf tcinky. (10) Nejsou viechny
stejné toxické, toxicke jsou predeviim alkaloidy
s nenasycenym kruhem, ale i ty se v kostivalu
nachdazeji. V jatrech se pyrrolizidinové alkaloi-
dy mohou vézat za tvorby aduktd s proteiny
a nebo DNA a projevi se jejich toxicky ucinek.
Kromé toho mohou byt tyto latky v jatrech ta-
ké metabolizovany na netoxické produkty a vy-
louc¢eny z organizmu. Pro nebezpeci hepatoto-
xicity bylo pouzivani kostivalu v oficidlnf terapii
v nékterych zemich zakdzano nebo je jeho
pouzivani povoleno pouze v pfipravcich k ze-
vnimu uZziti. Vstfebavani pyrrolizidinovych al-
kaloid( kGZi, které bylo testovano na zvifatech,

Obrdzek 1. Struktura vybranych latek
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je nizké a riziko toxicity je tudiz minimalni (4).
Viyhrady k vnitfnimu uZitf kostivalu jsou pod-
loZeny vysledky studii na hlodavcich, kterym
byly podavény predevsim cisté pyrrolizidinové
alkaloidy. Experimentalnich studif vénovanych
pfimo toxicité kostivalu nenf mnoho, ale za-
znamendny byly pfipady veno-okluzivniho
onemocnéni po dlouhodobém uzivani kos-
tivalu. Naproti tomu byl publikovan zajimavy
udaj z malé kohortové studie, kdy hodnoty
kontroly jaternich funkci na zdkladé detekce
specifickych proteind v séru byly normalni
i pfes to, Ze osoby dlouhodobé konzumovaly
(0,5-25 g/den po dobu 1-30 let) listy kostivalu
(11). Nicméné, riziko hepatotoxicity plynoucf
z obsahu latek s timto Gc¢inkem v droze nelze
v zddném piipadé podcenovat. V Némecku
se doporucuje, aby pfi aplikaci zevné neby-
la pfekrocena maximalni dédvka 100 ug/den
1,2 nenasycenych pyrrolizidinovych alkaloid{
vcetné N-oxidd. Nedoporucuje se také del-
i pouzivani nez 4-6 tydnl béhem jednoho
roku (4).

K pramyslové vyrobé extraktd se zpraco-
vava surovina s nizkym obsahem pyrrolizidi-
novych alkaloidt nebo se volbou extrakénich

podminek obsah alkaloidl v extraktu minima-
lizuje (5). Bez obsahu pyrrolizidinovych alkaloi-
dl je Cerstvd $tdva z nati S. peregrinum, ktera
je ucinnou slozkou pfipravku Traumaplant
ung. (Harras Pharma Curarina Arzneimittel
GmbH, Némecko). Indikovan je obdobné
jako ptipravky na bazi kostivalu lékarského
na pohmozdéniny, distorze (pfi sportovnich
a jinych poranénich), bolesti kloubd, svald,
Spatné se hojici rany.

Extrakt z drogy je slozkou pfipravkl po-
uzivanych pfi bolestech svalll, pohmozdéni,
zanétech kloub, slach, svall, zmirnénf bolesti,
snizenf otokl a na podporu hojeni. Ve formé
masti, krém, gell, mazani a dalsich je v 1ékar-
nach k dispozici mnozstvi pfipravkd (nejsou
ale registrovany jako Iéciva). Obsahuji kostiva-
lovy extrakt samotny nebo s dalsimi [atkami
(mentol, kafr, kastanovy extrakt aj.). V1ékarnach
a prodejnach lécivych rostlin je dostupny ta-
ké fezany kofen kostivalu. Z mnoha pfipravkd
obsahujicich extrakt z kostivalu jsou nékteré
uvedeny v tabulce 1.

Prdce byla podpofena
vyzkumnym zdmérem MSM 0021620822.
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