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Informace

V sobotu 17. dubna nás po předcházejí-

cím několikadenním urputném dešti přivítalo 

v Beskydech sluníčko, které rozzářilo Lysou horu 

a Hotel Petr Bezruč v Malenovicích. Ten hostil 

přes 250 lékárníků a farmaceutických asistentek 

nejen našeho regionu, ale i z různých koutů 

Moravy a Čech. Beskydský slet lékárníků již dáv-

no přerostl regionální hranice a setkávají se zde 

kolegové z celé republiky, aby shlédli odpoled-

ní odborný program, v kuloárech probrali, co 

se událo v poslední době, navštívili stánky řady 

farmaceutických firem, které se každoročně sletu 

účastní, a v neposlední řadě strávili hezký večer 

při cimbálovce Radka Golase z Frenštátu pod 

Radhoštěm. Řada z nich se samozřejmě neobe-

jde bez tradičního nedělního výšlapu na Lysou 

horu, kterému tentokrát přálo počasí. Sluníčko 

svítilo a sněhu bylo nahoře tak akorát.

Odborný program konference vybral 

PharmDr. Pavel Grodza, který Beskydský slet 

lékárníků každoročně pořádá, v duchu hlav-

ního tématu konference: Farmakoterapie jako 

jedna z hlavních léčebných metod v medicíně. 

Po úvodním slově Mgr. Radky Urbanové, ředi-

telky moravských závodů firmy Phoenix, které 

patří velký dík za dokonalé zajištění technického 

a finančního chodu celé konference, se již od-

poledne rozjelo v plném proudu. Hned první 

přednáška prof. RNDr. Pavla Anzenbachera, DrSc. 

a MUDr. Jana Strojila z Farmakologického ústa-

vu LF Olomouc Genetika a lékové interakce 
dala posluchačům zabrat. Genotypy, fenotypy, 

enzymy, cytochromy, interakce a další termíny 

podnítily kolegy k dotazům, kde a za kolik se dá 

pořídit osobní genotyp apod. V tématu pokra-

čoval MUDr. Michal Prokeš z Infopharmu Praha 

přednáškou Interakce léčiv v každodenní praxi. 
To se již na nás hrnuly konkrétní tabulky lékových 

interakcí vztahující se k jednotlivým izoformám 

cytochromu P450. Přestože téma vůbec neby-

lo jednoduché, řadu informací jsme si mohli 

odnést i pro další použití do praxe. Zklamáním 

pro mnohé z nás bylo zrušení vystoupení 

prof. RNDr. Luďka Jahodáře CSc. z hradecké fa-

kulty s přednáškou Interakce obsahových látek 
ovocných šťáv s léčivy. Pan profesor svou účast 

odvolal na poslední chvíli.

Po nezbytné gulášové polévce a krátkém 

odpoledním odpočinku nás kolegové Mgr. Josef 

Malý a Mgr. Martin Doseděl z katedry sociální 

a klinické farmacie z Faf UK seznámili se závěry 

své studie na téma Generická substituce z po-
hledu lékárníků, praktických lékařů a paci-
entů. Pozdní odpoledne patřilo prezidentovi 

Ćeské lékárnické komory PharmDr. Stanislavu 

Havlíčkovi, který přijel s nejčerstvějšími aktuali-

tami z Prahy a byl připraven odpovídat na do-

tazy z pléna. Otázky se vynořovaly pomalu, ale 

nakonec se debata rozproudila až do večerních 

hodin.

Unavení, ale spokojení účastníci se nejdříve 

občerstvili šampaňským a jednohubkami a pak 

již výborným rautem při poslechu cimbálovky. 

Letos se zábava pořádně rozjela a zvláště mladší 

generace lékárníků se v zajímavých tanečních 

kreacích protančila do ranních hodin. To však 

nevadilo, abychom v neděli všichni zvládli vy-

stoupat na Lysohlávku a tak počet účastníků 

silně překročil číslo 50. Už jsou pryč ty časy, kdy 

nás šlo nahoru pouhých 5 !

Beskydský slet od začátku do konce znovu 

potvrdil, že patří k nejkvalitnějším a nejvyhledá-

vanějším odborným akcím, a proto mu přejme 

řadu dalších úspěšných ročníků !

XI. ročník Beskydského sletu opět 
třetí aprílovou sobotu pod Lysou horou
PharmDr. Ivana Sokolová
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Obrázek 1. MUDr. Jan Strojil odpovídá na dotazy

Obrázek 2. Pohled do sálu při přednášce 

Mgr. Josefa Malého
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