Kurkuma - terapeuticke ucinky a mozné interakce
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Predlozeny ¢lanek poukazuje na vyznamné preventivni a/nebo kurativni G¢inky oddenku kurkumy ¢i kurkuminu, které byly zjistény
u modell experimentalnich zvifat u mnozstvi nemoci, zahrnujici aterosklerézu, rakovinu, diabetes, respiratorni, jaterni, pankreatické,

intestinalni a zalude¢ni nemoci, neurodegenerativni a o¢ni nemoci. Zaroven uvadi i mozné interakce této drogy s ostatnimi lécivy.
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Curcuma - therapeutic effects and possible interactions

The present article highlights significant preventive and/or curative effects of Rhizoma curcumae, or curcumin, that have been found

in experimental animal models in a number of conditions, including atherosclerosis, cancer, diabetes, respiratory, hepatic, pancreatic,
intestinal and gastric diseases, neurodegenerative conditions and eye diseases. It also deals with possible interactions of this drug with

other medications.
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Oddenek kurkumy (Zingiberaceae) je zndm
predevsim jako pikantnf kofeni, obsahujici Zluté
barvivo, které se da pouzit k barveni potravin
(omacek, vajec, kufeciho masa). Je soucasti i kari
kofeni. Curcuma longa L. (syn. C. domestica Val.),
kurkuma dlouh, je druh péstovany v jihovychod-
ni Asii, hlavné v Indii. K farmaceutickym ucelm
se sbird oddenek, ktery obsahuje predevsim silici
s monocyklickymi monoterpeny a seskviterpe-
ny, pryskyfice, barviva (kurkuminoidy) a skroby.
Nejvyznamnéjsi slozkou je barvivo kurkumin.

Curcuma xanthorrhiza (Christm.) Rosc., kur-
kuma Zlutokofenna je indonésky druh, obsahu-
jici v oddenku 409% skrobu, silici, seskviterpeny
(zingiberen, kurkumen aj.) a barviva (kurkumino-
idy). Oddenek (rhizoma) je Iékopisnou surovinou
(Curcumae xanthorrhizae rhizoma) (1).

Potraviny, které se prodavaji ve statech
Evropské unie, jsou oznaceny pismeny E a ¢isly,
které odkazuji na potravinaiska aditiva, pouzi-
vana v zemich EU. Pod ¢islem E 100 je uveden
kurkumin, Zluté barvivo z kurkumy (2), které
u citlivych osob miZe vyvoldvat alergie (3, 4).
U kurkuminu byl prokazan in vitro fototoxicky
ucinek (5). Na druhé strané vsak bylo zjisténo,
Ze chrani pred skodlivymi vlivy slune¢niho zare-
ni tim, Ze zmirmuje oxidativni stres a také potla-
Cuje zanéty vzniklé vlivem UVA zafen( (6).

Kurkumin, 1,7-bis (4-hydroxy-3-methoxyphe-
nol)-1,6-heptadien-3,5-dion, je latka polyfenolic-
kého charakteru. Je to lipofilni molekula s feno-
lovymi skupinami a konjugovanymi zdvojenymi
vazbami. Jeho molekula se podobd ubiquinoldm
a jinym fenol@m znamym tim, Zze majf silné anti-
oxidacnf aktivity. Jeho biodostupnost po ordlnim
podanf je nizka, ale mizZe byt zlep3ena disolucf

v ambivalentnim rozpoustédle (glycerol, ethanol,
DMSQ). Jeho biodostupnost je zvysend spolupfi-
jiménim piperinu (slozka pepre) (7).

Kurkuma, schvéleny potravni dopInék, nebo
jeji slozka kurkumin vykazuji pfekvapive tera-
peutickou aktivitu v experimentalnich stu-
diich pfi lé¢bé akutnich a chronickych nemoci.
Vyznamné preventivni a/nebo kurativni ic¢inky
byly zjistény u modeld experimentalnich zvirat
U mnozstvi nemoci, zahrnujici aterosklerézu,
rakovinu, diabetes, respiratorni, jaterni, pankrea-
tické, intestindlnf a Zalude¢ni nemoci, neurode-
generativni a o¢ni nemoci (8).

Hlavni slozkou kurkumy je kurkumin, ktery
vykazuje antioxidacni aktivitu a inhibuje takové
mediatory zanétu jako NFkB, cyklooxygenazu-2
(COX-2), lipooxygendazu (LOX) a inducibilni synta-
zu oxidu dusnatého (INOS). Je také silny inhibitor
TGF-B a fibrinogeneze, coz mize vysvétlit jeho
pozitivni Ucinky u nemoci, jako je fibréza ledvin,
plic, cirhdza jater a Crohnova nemoc a v preven-
ci tvorby tkanové adheze (8).

Predpoklada se, ze kurkumin mUtze zvysit
biodostupnost vitamind, jako je vitamin E a snizit
hladinu cholesterolu, vyznamné také zvysuje
koncentraci a-tokoferolu v plicni tkani. Kurkumin
se vaze na albumin hydrofobnimi vazbamia ma-
Ze tedy byt transportovan do vhodnych cilenych
bunék, kde vyvolava své terapeutické ucinky.
Je také zndmo, Ze tvoff intraceluldrni konjugaty
s glutationem (7).

Kurkumin k prevenci a lé¢bé nemoci
Ateroskleroza

Hyperhomocysteinémie, exprese zvysené
prooxidacni aktivity v téle, je obecné povazo-
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vana za kardiovaskuldrnf rizikovy faktor, rov-
nocenny hypercholesterolemii. Viysoky prijem
antioxidant( a vitamind, zvlasté potravin boha-
tych na vitaminy skupiny B, je spojen s reduko-
vanim celkového plazmatického homocysteinu
a snizenim vyskytu kardiovaskuldrnich chorob.
Kurkumin maze predchézet peroxidaci lipidd,
stabilizovat bunécné membrany, inhibovat pro-
liferaci vaskuldrnich bunék hladkého svalstva
a inhibovat agregaci krevnich desticek (7).

Diabetes

Syndrom inzulinové rezistence je spojen
se zvysenim plazmatického homocysteinu
a zvysenou oxidacf lipidd. V jedné studii byl
kurkumin podavan v davce 0,08 g/kg denné
po 3 tydny krysdm s diabetem indukovanym
alloxanem. Poté byly sledovény hodnoty hladi-
ny glukdézy, hemoglobinu a dalsich parametrd
u diabetickych krys, krys lé¢enych kurkuminem
a u kontrolni skupiny zdravych krys. Kurkumin
vyznamneé zlepsoval hladinu krevni glukézy, he-
moglobinu a glykosylovaného hemoglobinu.
Viyznamné rozdily byly také pozorovany u kon-
centrace TBARS v jaternf tkani, glutationu v jat-
rech a glutationu v plazmé. Aktivita sorbitolde-
hydrogendzy, kterd katalyzuje konverzi sorbitolu
na fruktozu, byla vyznamné snizena (7).

Respira¢ni nemoci

Kurkumin je silny inhibitor TGF- a fibrogene-
ze a ma Ucinek také na plicni fibrézu indukovanou
amiodaronem, coz bylo studovéno u krys. Byla po-
zorovana vyznamna inhibice LDH aktivity, infiltra-
ce neutrofil, eozinofild, makrofagl v plicni tkani,
uvolnéni TNF-a indukovaného LPS, generace su-
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peroxidu stimulovana phorbolmyristdtacetdtem
(PMA), aktivita myeloperoxiddzy (MPO), aktivita
TGF-B, obsah plicniho hydroxyprolinu a exprese
kolagenu, kdyz byl kurkumin podén v mnozstvi
(200mag/kg) ve spojitosti s intratrachealnf insti-
laci amiodaronu v davce 6,25mg/kg vahy téla.
Kurkumin vykazuje strukturdini podobnosti s iso-
flavonoidnimi ldtkami, u kterych se pfedpoklads,
Ze se vazi piimo na regulacni protein transmem-
branové vodivosti cystické fibrézy a ménf jeho
postupoveé vlastnosti (7).

Antiastmaticky ucinek kurkuminu byl ne-
ddvno testovan u morcat senzitizovanych oval-
buminem. Byly pozorovény vyznamné redukce
v konstrikci dychdni i v hyperreaktivité hista-
minu (7).

Onemocnéni jater

Podani kurkuminu branf rozsahlym jater-
nim histopatologickym zméndm s ohniskovou
a lehkou degeneraci, mikronekrézam, steatdzam
v jatrech, rozséhlé kongesci a tukové infiltraci.
Vyznamné také inhiboval zvyseni alkalické fos-
fatazy (ALP). Jeho protektivni tcinky byly pozo-
rovany i pfi histologickém vysetfeni rliznych tka-
nich a v jaternim obsahu cholesterolu, triglyce-
ridd, volnych mastnych kyselin a fosfolipidd.
V dalsich studiich byly krysy krmeny po 4 tydny
rybim olejem a etanolem a skoncily s jaterni-
mi |ézemi spocivajicimi ve ztucnélych jatrech,
s nekrézou a zanétem. Kurkumin v dennf davce

75mg/kg/den branil vzniku histologickych lézf.
Kurkumin potlacil B-dependentni geny, blokoval
aktivaci NFkB zprostredkovanou endotoxinem
a potlacil expresi cytokint, chemokind, COX-2
a iNOS v Kupferovych bunkach (7).

Pankreatické nemoci

Ucinek kurkuminu byl také studovan na mo-
delech pankreatitidy. Ddvka 200 mg/kg/den byla
poddna béhem 6 hodin lécby. Lécba kurkumi-
nem vyznamné redukovala histologicka porané-
ni pankreatické tkané (@cinarni bunécna vakuo-
lizace a neutrofilnf infiltrace), intrapankreatickou
aktivaci trypsinu, hyperamylazemii, pankreatic-
kou aktivaci NFkB, IkB degradaci, aktivaci aktivac-
niho proteinu (AP)-I a zanétlivych molekul, jako
je IL-6, TNF-a, chemokinu KC, iNOS a kyselého
ribozomalniho fosfoproteinu (ARP) (7).

Zalude¢ni nemoci

Kurkumin byl testovén in vitro proti riznym
atakdm bakterie Helicobacter pylori. Vyznamné
snizoval pUsobeni viech testovanych koncentra-
ci Helicobacter pylori. Kurkumin potlacoval infekci
a zanét slizni¢nich bunék inhibicf aktivace NFkB,
degradace IkBa, NFkB vazby na DNA a aktivitu
IkB kindzy aa 3 (7).

Intestinalni nemoci
Kurkumin mél vliv i na lé¢bu zénétlivé strevni
nemodi, kterd je spojena s nadprodukci NO, in-
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dukovanou zvysenou expres iNOS. Prelé¢ba bé-
hem 10 dni kurkuminem v ddvce 50 mg/kg/den
pred indukcf trinitrobenzensulfonové kyseliny
u kolitidy, snizovala poskozenf tkané, neutrofil-

ni infiltraci (méfeno jako snizena aktivita mye-
loperoxyddzy) a lipidové peroxidace (méfena
jako sniZend aktivita malondialdehydu) v zanice-
ném tracniku a ke snizenf aktivity serinprotedzy.
Byly pozorovany také redukce v aktivaci NFkB
a snizené hladiny NO (7).

Rakovina

Rakovina je skupina vice jak 100 rdznych
nemoci, které se manifestuji v nekontrolova-
nych bunécnych reprodukcich, tkdrové invazi
a vzdalenymi metastdzami. Vyvoj téchto nemoci
je ¢asto vyvolan plsobenim karcinogen, které
produkuji genetické poskozeni a ireverzibilni
mutace jiz neopravitelné. BEhem poslednich
50 let, byly provadény pokusy k nalezeni nebo
produkci latek, které by mohly predchazet témto
procestim, takzvané chemoprotektivni ¢inidla.
Kurkumin indukuje in vitro apoptézu réznych
linif tumorovych bunék: burky rakoviny prsou,
plic, lidského melanomu, lidského myelomu,
leukemie, lidského neuroblastomu, Ust a pro-
staty. Kurkumin také inhibuje intrahepatické
metastazy u experimentélnich modell (7).

Neurodegenerativni nemoci

Kurkumin je vyznamny antioxidant a ma né-
kolikrat vyssi antioxidacnf aktivitu nez vitamin E.
Kdyz byl testovan u transgenniho mysiho mode-
lu, mirna déavka kurkuminu (24 mg/kg) vyznam-
né redukovala oxida¢ni poskozenf a depozice
amyloidu. Po podan{ kurkuminu byly vyznamné
zlep3eny histopatologické zmény, hladiny TBARS,
cholesterolu, fosfolipidd a volnych mastnych
kyselin v mozkové tkani (7). Kurkumin snadno
prochazi mozkovou barierou a ma pravdépo-
dobné vysokou terapeutickou aktivitu pfi léc-
bé Parkinsonizmu a dalsich neurovegetativnich
onemocnénf (9).



O¢ni neprasvitnost

Sedy zékal, neprasvitnost o¢nich ¢ocek, je
jednou z pficin celosvétové slepoty a je zod-
povedny za slepotu az 20 miliond lidi na sve-
té. Nutricni nedostatky, specidlné nedostatek
konzumace antioxidantd, diabetes, vystaveni
nadmérnému slunecnimu zarenf, koufeni a jiné
faktory prostfedi jsou zndmy, ze zvysuji riziko
kataraktu. Tfi rizné experimentalni studie zazna-
menaly vyznamné protektivni icinky kurkuminu
proti kataraktu vyvolanému naftalenem, galak-
tézou a selenem (7).

Droga Curcumae xanthorrhizae rhizoma by
se neméla uzfvat dlouhodobé a ve vysokych
davkéch. Doporucené davkovani pro dospélé-
ho je nasledujici: 1-4 g/den praskované drogy;
3-9g/den praskované drogy slouzici k pfipravé
nédlevu a dale 5-14 ml/den tekutého extraktu
nebo ekvivalentu v tabletach ¢&i kapslich (10).
Vysoké davky (vice nez 15g/den) by nemély
byt predepisovany pfi soucasné 1é¢bé antikoa-
gulancii a antiagregancii. Kurkumin ¢i oddenek
kurkumy zesiluji Ucinek téchto Iéciv (5). Tato

droga je také kontraindikovana pfi obstrukci
Zlu¢ovych cest. V ptipadé, Zze pacient trpf Zlu-
¢ovymi kameny, mize byt pouzivana jen pod
odbornym dohledem Iékare (11).

Tato prdce byla podporena
Vyzkumnym zdmérem MSM 0021620822

Seznam zkratek

TBARS — ,thiobarbituric acid reactive substan-
ces” — kyselina thiobartiturova

TGF-f — ,transforming growth factor” — protein
kontrolujici proliferaci

TNF-a - tumor necrosis factor

IkB - regulatory protein

NFkB — nukleédrni faktor kappa B

DMSO - dimethylsulfoxid

LDH - laktat dehydrogenaza

LPS - liposacharid
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