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VdZeni ctendri, na strdankdch Praktického lékdrenstvi se v kazdém Cisle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak

peclivé jste procetli publikované ¢ldnky. Test se skiddd ze 12 otdzek, na kazdou existuje alespon jedna sprdvnd odpovéd, Feseni

najdete na jeho konci. Pfejeme Vdm hodné zdbavy a predevsim pocit uspokojeni z vysledku.

1 Prvnidité po in vitro fertilizaci vajicka se narodilo
v roce:

a) 1976
b) 1978
c) 1980
d) 1982

a) ovarialni faktor
b) andrologicky faktor
c) endometrioza
d) tubérni faktor

3 Pouzivani hydrochinonu v kosmetickych
pripravcich v CR je:
a) dovoleno
b) zakdzéno v koncentraci vyssi nez 0,3 %
) zakazano v koncentraci vyssi nez 0,2 %
d) zakdzano v koncentraci vyssi nez 0,05 %

4 Dexpanthenol v topickych pfipravcich:

a) ma vlastni protimikrobni U¢innost a pfipravky se nemusf
konzervovat

b) jeho stabilita neni zavisla na hodnoté pH

Q) se obtizné vstrebdvd pokozkou

d) je stabilngjsi nez kyselina pantotenova

5 Vyberte spravné tvrzeni o emolienciich:

b) k nejvhodnéjsim patfi samotna bild vazelina pro svij
okluzivni efekt
) jejich jedinou funkci je dodani chybégjicich lipidd v kizi
d) je vhodné, pokud ma emoliencium fyziologické pH
v mirné kyselé oblasti

6 U piipravku Hydrofilni krém s dexpanthenolem a 10 %

glycerolu je pouzity emulgator:
a) hydrofilni
b) lipofilni
c) komplexnf
d) kvaziemulgator
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7 Jaklze piedejit rozvoji zavislosti a navyku pfi
dlouhodobém uzivani hypnotik?

a) intermitentnim podavanim (4-5 dni hypnotikum; 2-3 dny
pauza)

b) pravidelnym uzivanim ,Z"-hypnotik

¢) rotaci hypnotik

d) ndhlym vysazenim BZ hypnotik

8 Mezi speciélni poruchy spanku se fadi:

a) pasmova nemoc — ,jet lag” syndrom

b) chrapanf

) periodické pohyby koncetin ve spanku, syndrom
neklidnych nohou

d) syndrom spankové apnoe

O Lékopisnou surovinu poskytuje droga:

a) Curcumae longae rhizoma

b) Curcumae xanthorrhizae rhizoma
) jsou povoleny oba 2 druhy

d) Curcumae zedoariae rhizoma

10 Odenek kurkumy ¢i kurkumin by se nemély pouzivat
pii soucasné lécbé:
a) sedativy
b) hepatoprotektivy
) antikoagulancii a antiagregancii
d) expektorancii

11 Nejuspésnéjsilécbou chrépani je:
a) farmakoterapie
b) pretlakové terapie pomoci CPAP
) chirurgicka terapie v kombinaci s dodrzovdnim

rezimovych opatienf
d) lécba pomoci bylinnych kapek a spray(

12 Vyberte nespravné tvrzeni tykajici se chrapani:

a) chrapani postihuje az 40% muzd a 24 % zen

b) chrdpéni zlepsuje uzivani léciv s myorelaxacnim Ucinkem

) jako nejbéznéjsi chirurgicky zakrok se pouziva plastika
mékkého patra

d) chrapani mlze byt doprovazeno tzv. obstrukénim
syndromem spankové apnoe
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