Hoodia gordonii - prirodni anorektikum
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V celosvétové populaci rychle narista pocet obéznich lidi, situace uz byva oznacovana jako epidemie. Tézka obezita pfinasi fadu zdra-
votnich rizik, proto se v terapii pouzivaji mj. anorektika, ktera vsak maji fadu vedlejsich uc¢inka. Z tohoto diivodu se farmaceutické firmy
snazi vyvijet nova léciva bez téchto nezadoucich tcinka. Prirodni latky hraji pfi vyvoji novych léciv dilezitou roli, vyuzivaji se bud'pfimo,
nebo slouzi jako prekurzor ¢i model pfi vyvoji novych farmak. Extrakt Hoodia gordonii se jevi jako slibny pfipravek na snizeni vahy, dalsi
vyzkum muze vést i k vyvoji novych bezpeénych léciv s anorektickym tucinkem.
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Hoodia gordonii - natural apetite suppressant

With ever growing number of obese people in the world population the situation is often qualified as an epidemic. A severe obesity
is connected with many health risks so appetite suppressants are used among others in the therapy, but with many side effects. Phar-
maceutical companies therefore try to develop new medicaments without these side effects. Natural substances are very important in
such development; they can be used either directly or as a precursor or a model for new pharmaceuticals. The extract of Hoodia gordonii

seems to be very good for weight loss, its further research may even lead to a development of new, safer drugs with anorectic effect.
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Pouzivani konvenénich anorektik

Na celém sveété rychle narlistd pocet obéz-
nich lidi, situace uz byva oznacovéna jako epi-
demie. Tézka obezita pfinasi fadu zdravotnich
rizik (diabetes, hypertenze, artroza, kardiovasku-
larnf problémy), proto se v terapii pouzivaji mj.
anorektika, latky snizujicf chut k jidlu — zejmé-
na sibutramin (Meridia, Lindaxa) a phentermin
(Adipex Retard), kterd vak majf fadu vedlejsich
ucinkd, zejména riziko vzniku zavislosti, neza-
douci stimulacni ticinek a zvyseni krevniho tlaku.
Pripravky obsahujici sibutramin byly v Evropé
a v USA stazeny z trhu kvli zdvaznym nezadou-
cim ucinkdm na kardiovaskuldrni systém. U pfi-
pravku s obsahem rimonabantu (Accomplia)
bylo Evropskou Iékovou agenturou (EMA) do-
poruceno pozastaveni registrace, v CR tento
pfipravek nebyl uveden na trh.

Extrakt Hoodia gordonii se jevi jako slibny
pfipravek na snizeni vahy bez téchto nezadou-
cich ucinkd. Pripravek je jiz dostupny i na trhu
v Ceské republice.

Sukulent z jizni Afriky

Hoodia gordonii (Masson) Sweet ex Decne.
je sukulentni trsovité rostouci rostlina z Celedi
Asclepiadaceae (klejichovité), nové je fazena

do ¢eledi Apocynaceae (tojestovité), podceled

Asclepioideae. Lodyhy jsou duznaté, valcovité,
odspodu odnozujicf, az 50 cm vysoké a 4-5cm
siroké. Epidermis je Sedozelend, v dobé sucha
se zbarvuje docervena. Husté natésnana zeb-

ra lodyh jsou po hrandch pokrytd jemnymi
Zlutymi ostny, ¢imz rostlina ziskava vzhled
kaktusu, za ktery byvd nékdy nespravné
oznacovéana. Kvéty jsou vyrazné, s miskovité
prohnutou korunou, zbarvené jsou zluté, rQ-
7ové i purpurové Cervené. Kvéty zapachajf
jako hnijici maso, ¢imz lakaji mouchy, které je
opyluji. Aredl rozsiteni zahrnuje oblast jihoza-
padni Namibie a Uzemi jizné od feky Orange
v zdpadnim Kapsku (1). Rostlina je oblibena

Obrdzek 1. P57, icinné slozka Hoodia gordonii
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mezi péstiteli sukulentl. Hoodia gordonii je
uvedena v seznamu CITES Appendix Il., takze
sbér v pfirodé, export a obchodovéni' s ni jsou
omezeny (2).

Anorektické Ucinky Hoodia gordonii objevili
jiz pred tisici lety Sanové (Kfovaci), jedni z nej-
Kalahari. Behem dlouhych loveckych vyprav
2vykali kousky lodyh kv(li potlaceni pocitu hladu
a zizné. Déle Sanové pouzivali rostlinu k lé¢bé
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hemoroidd, tuberkuldzy, hypertenze, zazivacich
potizf a cukrovky (3).

Podobné ucinky a vyuZziti byly zjistény i u ji-
nych druhd rodu Hoodia, napt. Hoodia pilifera
(L.f) Plowes (3, 4).

Pouzivani rostliny pro medicinské Ucely bylo
zaznamenano jiz v 19. stoletf a na zacatku stoletf
20, ale nebylo dale zkoumano. V 60. letech 20. sto-
letf objevila tajemstvi Kiovak( jihoafrickd armada
a vyzkum prevzali védci z Council for Scientific
and Industrial Research (CSIR) v Jihoafrické re-
publice. BEhem studif na zvifatech byl potvrzen
Ucinek na snizovanivahy. Védclim z CSIR se poda-
filo izolovat, urcit a patentovat skupinu steroidnich
glykosidd zodpovédnych za anorekticky tcinek,
kterd byla oznacena P57.V roce 1997 zacal CSIR
spolupracovat s britskou firmou Phytopharm
na vyvoji léciva z Ucinné slozky Hoodia gordonii.
V Jihoafrické republice si obchodni prava pone-
chal CSIR, ve svété ziskala licenci firma Pfizer (3, 5),
pozdeéji Pfizer licenci vratil firmé Phytopharm.

Obsahové latky
a mechanizmus pusobeni

Podceled Asclepioideae je typicka obsahem
pregnanovych steroidnich glykosidd. Latky z té-
to skupiny jsou pfitomné i v rostliné Hoodia
gordonii (6). Glykosidy obsahuji ve své molekule
6-deoxy- a 2,6-dideoxy- cukry. V rostliné byly
zjistény glykosidy hoodigosidy A-K, hoodista-
nolosidy A-B a gordonosidy A-L (7, 8, 9). Jako
hlavni Ucinna slozka byl identifikovan triglykosid
12B-tigloyloxy-14B-hydroxypregn-5-en-20-on
(6, 7). Komplex ucinné latky a jejich analogt byl
oznacen P57A53.

Mechanizmus U¢inku dosud nenf zcela vy-
svetlen. Predpoklada se ovlivneni metabolizmu
neuropeptidd v mozku. Neuropeptidy usnadrujf
prenos informaci mezi mozkem a zbytkem téla,
popsano bylo priblizné 100 takovych molekul,
které ovliviuji spanek, ndladu, bdélost a pocit
hladu. Regulace pocitu hladu je slozity fyziolo-
gicky proces, ktery udrzuje rovnovahu mezi pfi-
jmem a vydejem energie. Tento proces probiha
v rlznych ¢astech mozku, napf. v hypotalamu,
ktery dava signal k zahajeni ¢i ukoncenf pfijmu
potravy a pocit sytosti (3).

Béhem studif na zvifatech byl krysdm apli-
kovéan P57 pfimo do mozku (do mozkovych ko-
mor), do 24 hodin bylo zaznamenano snizenf
pfijmu potravy o 40-60%. V hypotalamickych
neuronech odebranych 24 hodin po aplikaci
l4tky byla zjisténa zvysend koncentrace ATP.
Po aplikaci P57 na bunécnou kulturu hypotala-
mickych bunék se koncentrace ATP v burkach
zvysila 0 50-150% (10).

V predbézné studii na lidech bylo 18 dobro-
volnikd rozdéleno do 2 skupin uzivajicich Gcinnou
latku nebo placebo. Po 15 dnech bylo zjisténo,
Ze pokles prijmu potravy je u skupiny uzivajici
aktivni latku signifikantné vyssi nez u kontrolnf
skupiny (p = 0,014). Statisticky vyznamny byl i roz-
dil v poklesu télesné hmotnosti (p = 0,035) (3).
Vyuziti

| pres neptilis dlouhé zkusenosti se uzivani
extraktu Hoodia gordonii jevi jako perspektivnf
pomdcka pfi snizovani véhy. Na rozdil od kon-
vencnich anorektik nebyly pfi jeho uzivanizazna-
menany vazné nezddouci Ucinky. Jako proble-
matickd se ukazuje rozdilnd kvalita jednotlivych
piipravkd — podle vysledkd ndhodného testova-
ni obsahuje dostate¢né mnozstvi aktivni slozky
pouze 30-60% pfipravkd (3, 11).

Daldf vyzkum a objasneni plsobeni P57
v mozku mUZe vést k vyvoji novych latek s ano-
rektickym ucinkem (12).

V Ceské republice je na trhu pfipravek Hoodia
spray 50 ml od firmy Herb Pharma. Aplikuje se 3x
denné v denni ddvce 2 ml sublingvélné. Pfipravek
nenfvhodny pro déti a téhotné a kojici Zeny.

Pripravek je na trhu v nékterych evropskych
statech. Na obalu vyrobku byl pfipravek ozna-
¢en jako potravni doplnék (dietceutical), v této
kategorii vsak pripravek nenf registrovan, pro-
to Statni zemédélskd a potravinafska inspekce
(SZPI) zakazala jeho prodej. Na Slovensku byl
pfipravek schvalen jako zdravotnicky prostre-
dek, coz je smérodatné i pro dal3f staty EU, ale
distributor dosud nepredlozil dodate¢nou do-
kumentaci a vysledky klinickych studii. Zafazenf
do kategorie zdravotnickych prostfedkd je vsak
i nadale sporné, Statni zdravotni Ustav zastava
stanovisko, Zze vyrobek Hoodia spray by mél byt
povazovan za lécivy pfipravek. Toto stanovisko
vychézi z poznatkl o plsobeni rostliny Hoodia
gordonii a jejich extraktd na lidsky organizmus, .
farmakologické ovlivnéni centralniho nervového
systému (vyjadreni Ministerstva zdravotnictvf
CR17.9.2010). Budoucnost pfipravku tedy neni
zcelajasnd.V soucasné dobé je jiz zakaz zruseny,
ale Ceské republice hrozi arbitréz s firmou Herb
Pharma kvali uslému zisku (13).

Zavér

Zavérem je tfeba fici, Ze 0 obsahovych latkach
rostlin, zejména téch rostoucich v tropickych ob-
lastech, a jejich Ucincich vime dosud velmi mélo.
Je tfeba se ddikladné vénovat vyzkumu obsaho-
vych latek rostlin a jejich mozného vyuzitl v me-
diciné. Vyzkumu rostlin vyuzivanych v tradi¢nich
kulturdch se vénuje zejména etnobotanika a et-
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nofarmakologie. Rostliny v sobé skryvaji obrovsky
potencial pro budoucnost a jednim z ddvodU pro
ochranu biodiverzity by tedy mélo byt i pfipadné
medicinské vyuziti v budoucnosti.
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