Slovo tvodem

Po staleti byla vysokd horecka, znacici tzv. otravu krve, postrachem lidi, protoZe zname-
nala témeér jistou smrt pacienta. Objev penicilinu a ostatnich antibiotik, kterd rychle ndsledo-
vala, znamenal revoluci v moderni terapii. Pro vefejnost se antibiotika stala symbolem témér
neomezenych moznosti védy. Antibiotika si velice rychle nasla své uplatnéni v [é¢bé infekénich
onemocnéni, jejich uzivdni; bohuZel ne vzdy rozumné, se rychle rozsitilo. Dnes si jiz neumime
Zivot bez antibiotik predstavit, Zivot, kdy by kazdé zranéni, kazdd hore¢natd nemoc znamenala
smrtelné nebezpeci.

Antibiotika viak ztrdci svou Gcinnost rychlosti, kterou pfed péti lety nebylo mozné ani
predvidat. Je to zplsobeno vzristajici rezistenci bakterif viici antibiotické lécbé. Jakékoliv pouZiti
antibiotika donuti mikroorganizmy, aby se bud ptizpdsobily, nebo zemrely. Bakterie se adaptuji
na pritomnost antibiotika, méni svou genetickou vybavu. Tyto geny, kddujici rezistenci vici
antibiotiku, se mohou snadno Sifit mezi jiné bakteridIni druhy pomoci vymény genetického
materidlu. Rezistentni bakterie prezivaji v pfitomnosti antibiotika, ¢imz prodluzuji nemoc nebo
dokonce zplsobi smrt. Infekce vyvolané rezistentnimi bakteriemi vyzaduiji intenzivnéjsi zdravotni
péciataké pouZiti alternativnich a drazsich antibiotik. Ve vyzkumu a vyvoji je pouze velmi mdlo
novych antibiotik, kterd by mohla byt uvedena na trh v pribéhu ndsledujicich 5-10 let, coZ ¢inf
vzrdstajici bakteridlni rezistenci jesté zdvaznéjsi.

Svétovd zdravotnickd organizace v roce 1997 dospéla na konferenci konané v Berliné k ndzo-
ru, Ze rostouci odolnost bakterii viici antibiotik(im je zdvaznd zdravotni hrozba mezindrodniho
vyznamu. Ke stejnému zdveéru dospéla o rok pozdeéji i Evropskd unie na konferenci, kterd se konala
v Kodani, s ndzvem ,MikrobidIni hrozba”. Je Zivotné dileZité informovat Sirokou verejnost o ne-
zbytnosti zodpovédného uZivdni antibiotik, jelikoZ se tak mdze zamezit vzniku nebezpecnych
a rezistentnich bakterii a napomoci tak k zachovdni Gcinnych lékd pro budouci generace.

Na tuto problematiku se od roku 2008 zaméila celd Evropskd Unie v rdmci Evropského an-
tibiotického dne. Do letosniho, jiz tietiho rocniku, se poprvé zapajili i lékdrnici v Ceské republice,
a to nemalou mérou. Ceskd lékdrnickd komora se ve spoluprdci s Ustavem aplikované farmacie
z Farmaceutické fakulty v Brné rozhodla usporddat nikoliv jeden den antibiotické osvéty v lékdr-
ndch, ale cely tyden, od 22. do 26. listopadu 2010. Pacienti, pfichdzejici v tomto tydnu do lékdrny,
byli pouceni o sprdvném uzivdni antibiotik a lékdrnici jim vysveétlili, jak spravnym uzivdnim
antibiotik mohou zamezit vzristajici rezistenci na antibiotickou lécbu.

Do témé 500 lékdren po celé Ceské republice, které se zapojily do kampané, byly zasldny
propagacni letdky (diky pomoci Stdtniho zdravotniho Ustavu) a na webové strdnce CLnK byly
dostupné edukacni materidly pro osvéZeni znalosti tykajicich se sprdvného uzivdni antibiotik
apodpdrné lécby.

Pacienti se setkali nejen s mnozstvim informaci a informacnimi materidly. S nezastupitelnou
pomoci praktikujicich studentt pdtého rocniku farmacie probéhlo rozsdhlé dotaznikové Setreni
mezi dospélymi pacienty a rodici déti, jimz byla predepsdna antibiotika. V dobé Sv. Mikuldse,
kdy je psdn tento tvodnik, se jiZ seslo dohromady pres 1700 odpovédi. A z predbézné analyzy
vyplyvd, Ze osvéty mezi pacienty neni nikdy dost — vice neZ polovina pacientd si stdle mysli,
Ze antibiotika zabijeji viry!

Celd kampari byla podporena cilenou propagaci v masovych médiich a je s povdékem,
Ze o lékdrenském stavu bylo tento tyden opravdu slyset a byli jsme i vidét. Budiz ndm potése-
nim zdjem verejnosti o lékdrnika a jeho edukacni ¢cinnost mezi pacienty a véiime, Ze nds hieje
i védomi, Ze tuto c¢innost vykondvdme dennodenné bez ohledu na to, zda probihd informacni
kampari nebo ne.

Deékujeme vsem lékdrnikiim a studentdm, kterf se aktivné zapojili do kampané, a véfime, Ze i vy
vidite edukacni kampané jako jednu z moznych cest k navrdceni prestiZe lékdrenské profesi.
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