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Efektivni lécba oparu ve dnei v noci
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hlediska. Protoze herpeticky virus nelze z nakazeného organizmu eradikovat, nezbyva, nez se v terapii recidivujicich projevi oparu za-
méfit na urychlenijiz vzniklych projevi a zmirnéni doprovodnych symptomu. V Ié¢bé je mozné pouzit napt. obklady, pasty, antiseptika,
antivirotika, biostimulacni lasery atd. Novym produktem v oblasti hojeni drobnych ran jsou hydrokoloidni naplasti COMPEED®.
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Effective day and night treatment of cold sore

Recurrent herpes simplex infection is not among the most serious infections; however, it is particularly troublesome in terms of social
and aesthetic aspects. Since the herpes virus cannot be eliminated from an already infected organism, the treatment of recurrent her-
pes simplex infection has to focus on facilitating the symptoms and alleviation of associated symptoms. Compresses, pastes, antiseptic
agents, antiviral drugs, biostimulation lasers and other methods may be used in the treatment. The COMPEED® hydrocolloid patch is

a new product for the healing of small wounds.

Key words: hydrocolloids, wet healing, cold sore treatment, herpes simplex, cold sore patch.

Hydrokoloidni krytf patfi k nejstarsimu typu
tzv. modernich krycich materidl0, které vychazeji
z principu vlhkého hojenf ran. Tento princip je
znadm po nekolik desetileti, ale diky novym vy-
robnim technologiim se vyrabi stale Ucinnéjsi
a komfortnéjsi materidly. Moderni kryci materialy
respektujici metodu vihkého hojentijsou ur¢eny
pro lé¢bu predevsim chronickych defektd, jako
jsou dekubity, bércové viedy nebo pooperacni
rany. Ale najdou uplatnéni i v hojeni akutnich
ran, napf. popalenin, mechanickych poranénf
kiize a dalsich.

Hydrokoloidnf krytf (tzv. hydrokoloidy) jsou
dvojvrstevné materidly, kde vnitfni absorpcnf
vrstva sestava z hydrokoloidnich ¢astic schop-
nych véazat mirny exsudat z rany. Dochdazi tak
ktvorbé aktivniho gelu, ktery udrzuje vihké pro-
stfedi v rané. Vnéjsi vrstvu tvoff polopropustna
polyuretanova félie, kterd jednak zabranuje prd-
niku vody, necistot a choroboplodnych zarodkd
z okolf rany dovnitf, zaroven propousti prebytek
exsudatu z rany ven. Diky hydrokoloidnim ¢as-
ticim i polyuretanové félii je v réné vytvoreno
optimalni vihké prostredi, které méa pozitivni
vliv na prakticky vsechny faze procesu hojenti
klze. Pfedchazi se tak zasychani rany, rana rych-
leji epitelizuje a klize rychleji regeneruje nez pfi
béZném kryti. Navic dochdzi k redukci tvorby
strupu, pfi niz je cely proces hojeni priblizné 3x
rychlejsi nez pfi vzniku strupu (1).

Jednim z prikladd vyuziti hydrokoloidniho
krytf je Ié¢ba bézného oparu, tedy herpes sim-
plex. Virus Herpes Simplex (HSV-1) zpUsobuijicf

opar ziska az 859% z nas vétdinou jiz v détstvi.
Virus prakticky po cely Zivot ¢lovéka pretrvava
v nervovych gangliich v neaktivni formé. Pfi
reaktivaci vlivem spoustécich faktord, jako je
nachlazeni, horecka, stres ¢i nadmérné vysta-
venfi slunecnimu zéfeni, cestuje virus nervovymi
vldkny zpét do kiize nebo sliznice, kde se mnoZi.
Bunky epidermis napadnuté mnozicim se virem
se zvetsuji, praskajf a tak se objevuji puchyre
oparu.

Hydrokoloidni néplasti na opary COMPEED®
jsou lécebnym prostredkem, ktery pfistupuje
k hojenf oparu komplexné a hoji opar jako jiz
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vzniklou kozZnf ranu. Herpeticky virus nelze
z lidského organizmu eradikovat, proto se v te-
rapii recidivujicich projevl herpes labialis za-
méfujeme na urychleni hojenf jiz vzniklych
projevl a zmirnéni doprovodnych symptom.
Hydrokoloidni ndplasti neobsahuji antiviroti-
kum, ale ucinkuji pouze na principu vihkého
hojeni, a to diky technologii Hydrokoloid-075.
Virus je totiz v dobé vzniku klinickych projev
oparu pomnoZen a prestava byt aktivni, takze
aplikace antivirové latky v této fazi nema velky
vyznam. Technologie napovidé, ze néplasti jsou
jen 75 ptenké, prizpUsobivé a vysoce prodysné,

Graf 1. Srovnatelnd Uc¢innost hojeni oparu s acyklovir 5% krémem
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proto jsou vhodné zejména k pouZiti v oblasti
obliceje.

Klinicka studie srovnavajici ndplasti na opary
COMPEED® s 5% acyklovirem v krému prokazala,
Ze hydrokoloidni naplasti na opary, prestoze ne-
obsahuji antivirotikum, poskytuji srovnatelnou
uc¢innost a dobu hojeni oparu jako antivirovy
krém (1). Navic ndplasti na opary poskytujf fadu
vyhod, které je odliSuji od ostatnich Iéc¢ebnych
postupU.

Znacka COMPEED® nabizi na trhu dva Ucin-
né produkty k lé¢bé opard, jeden pro diskrétni
lé¢bu a Nocni ndplast na opary pro dodatecnou
péci béhem noci. Diskrétni ndplast na opary
COMPEED® je vhodné aplikovat na pocinajici
opar i pozdéji na jiz vzniklou 1ézi a ménit po né-
kolika hodinach, dokud nedojde ke zhojeni kiize.
Ihned po aplikaci ndplasti je redukovana bolest,
palenf a svédéni postizeného mista tim, Ze na-
plast omezi drazdénf koznich nervovych zakon-
¢eni pohybem ust, vzduchem nebo pfmym
kontaktem. Jako okluzivnf kryti chranf ndplast
lézi pred dotykdnim, nositel nema tendenci si
na opar sahat a nechava tak kizi klid ke zhojen.
Navic si dotykem nezanasi sekundarni bakteridInf
infekci a také se vyznamné snizuje riziko Sifeni
virové infekce do okolf.

Kromé hygienickych aspektd spliuje kru-
hové ndplast i estetické pozadavky nositele.
Je transparentni, takze okamzité diskrétné kryje
opar a tim snizuje spolecenské rozpaky. Zeny
oceni moznost naneseni make-upu nebo rténky
pfimo na naplast. Naplast je odoIné vodé, Ize s ni
jist a spat. Svym designem zvysuje spolecensky
komfort po dobu hojeni oparu, nositel néplasti
se citi dobfe na vefejnosti, doma i v praci.

Velmi dulezité je pokracovat v péci o hojicf
se kbzi i v noci, kdy probihd intenzivnéjsi rege-
nerace kdze. Naptiklad pletové vyzivné krémy
s u¢innymi latkami jsou doporucovany praveé
po dobu no¢niho spanku. Proto byla také vyvi-
nuta Nocnf ndplast na opary urcend k intenziv-
néjsi lécbé oparu. Tato naplast je jediny prostfe-
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Obrdzek 1. \/'yvoj oparu (2)
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dek urceny pffimo k1é¢bé oparu v dobé no¢niho
spanku. Stejné jako Diskrétni naplast vychazi
z unikatni technologie Hydrokoloid-075 a tedy
z principu vihkého hojeni ran. Oproti diskrétni
naplasti obsahuje vytazek z rostliny Tanacetum
parthenium (Rimbaba obecna) se zklidnujicimi
a protizanétlivymi Ucinky, diky nimz je tento
prostfedek vhodny i pro velmi citlivou pokozku.
Néplast s vytazkem z Tanacetum parthenium hoji
opar po celou noc, ulevuje od svédénia bolesti
a pfes noc zmiriuje zarudnutf (63 % pacientd
v klinické studii zaznamenalo redukci zarudnutf
pfes noc). Vyuziva pfirozenou schopnost klze
regenerovat rychleji béhem noc¢niho spanku.
Zaroven chrani kdzi pfed mechanickym drazdé-
nim, choroboplodnymi zarodky nebo roznaseni
viru prsty béhem spanku.

Noc¢ni ndplast na opary doporucujeme po-
uzivat jako doplnkové kryti k Diskrétni naplasti.
Vyména Diskrétni ndplasti za no¢nf variantu je
vhodnd vecer, kdyz se po jidle nebo pifi ¢isteni
zubU za¢ne denni krytf odlepovat. Opatrné na-
plast odstranime podle ndvodu a aplikujeme
no¢ni variantu naplasti. Naopak Noc¢ni néplast
se mUze odlepovat pfi rannf hygiené a pak ji vy-
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ménime za ndplast Diskrétni. Pokud ale naplasti
nemajf tendenci k odlepovéni, neodstranujeme
je nasilim, ale mdzeme ponechat dennf variantu
i béhem noci a naopak. Narusenim kontinuity
lé¢by by se hojent jen prodluzovalo, proto pokra-
¢ujeme s nepretrzitou lé¢bou hydrokoloidnimi
naplastmiaz do UpIného vyléceni oparu. Protoze
naplasti navozuji a podporuiji fyziologické léceb-
né pochody, jsou Gcinné ve viech fazich oparu
od prvnich pfiznakd az do Uplného zhojent.
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