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terapeutické ucinky a mozné interakce
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Predlozeny ¢lanek popisuje terapeutické ucinky plodii a extraktu rostliny Serenoa repens, ktera je soucasti nékterych léciv a potrav-
nich doplnk uréenych k 1é¢bé prostatickych potizi. Zaroven poukazuje na zaznamenané vedlejsi tic¢inky a mozné interakce této drogy

s ostatnimi léCivy.
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Serenoa repens - therapeutic effects and possible interactions

The present article describes the therapeutic effects of the fruits and extract of Serenoa repens (saw palmetto) which is a component of

many over-the-counter medications intended for treating prostate problems. Also discussed are the reported side effects and possible
interactions of this drug with other medications.
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Serenoa repens (W. Bartram) Small syn. Sabal
serrulata (Michaux.) Nichols (serenoa pilovita,
s. plazivd) je mala plevelnd palma s jemné pi-
lovitymi listy rostouci na Floridé a jinde v sub-
tropech (1). Je zndma predevsim pod ndzvem
Saw palmetto, pod kterym se také prodava. Tato
palma ma siroké vejitovité listy a tmave Cervené
plody. Pro vyrobu extraktu se pouzivaji plody
(peckovice).

Terapeutické acinky

V soucasné dobé je pouziti Saw palmetto
doporucovéno jako doplnék pfi lécbé benigni
hyperplazie prostaty (BPH) a zanétech prosta-
ty. Déle je podavana pro mirné mocopudné
Ucinky a jako antiseptikum. BPH je proliferativ-
ni onemocnéni nezndmé etiologie vyskytujicf
se u starsich muz{. Jednd se o chronické one-
mocnéni, které sice neohrozuje zivot, ale fadé
pacientl jeho pfiznaky zhorsuji kvalitu Zivota
(2). Ze statistik vyplyva, Ze 60% muz{ ve véku
60 let ma jisty stupen pfiznakl z dolnich moco-
vych cest a zavazny vice jak 28% muz nad 70
let (3). BPH se projevuje zejména slabym prou-
dem moci, nucenim na moc¢ (zvlasté v noci),
inkontinencf, nedokonalym vyprazdiovanim
mocového méchyrfe a opakujicimi se zanéty
mocovych cest. Nyni je nejcastéjsi 1écebnou
metodou farmakoterapie. Hlavni u¢inné prepa-
raty jsou a-adrenergnimi blokatory a inhibitory
5 a-reduktdzy. Toto onemocnéni je prevézné
léceno 5 a-reduktédzovymiinhibitory, které blo-
kujf syntézu dihydrotestosteronu z testosteronu.
Tim je snizovana androgenni stimulace epitelial-

nich bunék prostaty, dochézi k redukci objemu
v pfechodné a periferni zoné prostaty. Lécba
BPH také zahrnuje Iéky ze skupiny blokatord
a-adrenergnich receptord, které plsobf na sva-
lovinu prostaty a hrdla mo¢ového méchyre, kde
blokddou a-receptord vedou k relaxaci hladké
svaloviny. Dalsi moznosti 1é¢by je invazivni te-
rapie, kterd mize poskozovat prostatickou tkan
(3). Fytofarmaka prichazeji v ivahu zejména pri
intoleranci ¢i nezaddoucich Ucincich standardnf
medikamentodzni lé¢by BPH (a-blokétory a inhi-
bitory 5 a-reduktazy), nebo pokud si nemocny
preje vyhnout se potencidlnim vedlejsim ucin-
klm spojenym s jejich nasazenim (3). Mnohé
pfipady poukazujf na to, Ze pouziti rostlinnych
preparatl obsahujicich Serenoa repens extrakt,
extrakt z pylu jilku a Pygeum africanum (africka
Svestka) snizuje symptomy PBH (4). Fytofarmaka
jsou dobre tolerovanymi preparéty s minimem
nezadoucich Gcinkd a jsou lékem 1. volby u ne-
mocnych s lehkym a stfednim stupném prosta-
tickych obtiZi. V fadé zemf neni 1é¢ba omezend
preskripci urologa (praktického |ékate) a jeji pou-
Zitf je pIné ponechédno v rukou nemocného (5).

Obsahové latky a davkovani

Serenoa repens obsahuje volné i esterifikova-
né mastné kyseliny (kyselina kaprylova, laurova,
palmitova, olejova, myristovd, stearova a jejich
estery), triglyceridy, fytosteroly (3-sitosterol, stig-
masterol, kampesterol, daucosterol), flavonoidy
a polysacharidy (6).

Doporucené davkovanf je 1,5-3g/denné
susenych plodd ¢i odvary; 1,8-4,5ml/denné

Prakt. Iékaren. 2011; 7(2): 85-86

tekutého extraktu pfipraveného v poméru 1:1 ¢i
2-4,5ml/denné tekutého extraktu v pomeru 1:2
nebo ekvivalent v tableté ¢i kapsli (7). Obvykle
se davkovani uvadi v obsahu hexanového nebo
etanolového extraktu (320mg nebo jednotliva
davka 160 mg 2x denné). Extrakt byvé standar-
dizovan na 85-95% obsah volnych mastnych
kyselin odpovidajicich etyl esteru nebo ekviva-
lentu preparatu (8, 13).

Hexanovy extrakt z plodd této palmy inhibu-
je vazbu dihydrotestosteronu na bunéc¢né a ja-
derné receptory, tim vzrlistd metabolizmus a ex-
krece dihydrotestosteronu. Extrakt inhibuje oboj
cyklooxygenazu a 5-lipoxygenazu, tim pfispiva
Rostlina ma i spazmolytickou aktivitu (8).

Je prokédzano, Ze extrakt z plodd této rostli-
ny redukuje no¢ni moceni a zvysuje miru toku
moci na 50%. Dvojité slepa, placebem kontro-
lovana studie zhodnotila hormonalni ucinky
extraktu Serenoa repens podavaného muzdm
s BPH po 3 mésice. Studie prokdzala, ze extrakt
mél estrogennfi a antiprogesterogenni Ucinek.
Ukézalo se, ze hexanovy extrakt z bobuli ma
antiandrogennf vlastnosti, a to inhibici enzymu
5a-reduktazy (8).

Extrakt Serenoa repens je vétsinou pacientd
dobre tolerovan a zpUsobuje relativné malo
vedlejsich ucinkd. Vétsinou se jednd o mirné
gastrointestinalni problémy, jako jsou nevol-
nost, které se odstranf se soucasnym uzivanim
potravy (8).

Extrakty Serenoa repens a Urtica dioica
(kopfiva dvoudomd) doplnéné kurkuminem

www.praktickelekarenstvi.cz | 2011; 7(2) | Praktické lékarenstvi



N

Tabulka 1. Pripravky a doplnky stravy s extrakty z plodd Saw palmetto

Pripravek Slozeni Doplnék stravy Slozeni

**Prosta-Urgenin 1 tobolka obsahuje 320mg No-Prostal 1 tobolka obsahuje 310mg
Serenoae extractum Serenoae extractum

**Capistan 1 tobolka obsahuje 160 mg Prostenal 1 tobolka obsahuje 160 mg
Serenoae extractum Serenoae extractum

**Spalda Sabal 1 tobolka obsahuje 160mg Triomen 1 tobolka obsahuje 160 g

Serenoae extractum

Serenoaae extractum

*Prostamol Uno 1 tobolka obsahuje 320mg

Serenoae extractum

*Prostakan Mono, Forte 1 tobolka obsahuje 160 mg

Serenoae extractum

*VoIné prodejné pripravky
**PFipravky vazané na lékafsky predpis

a kvercetinem jsou také schopny zvysit icinek
podavaného prulifloxacinu u pacient( s bakte-
ridlnim zanétem prostaty (9).

Nezadouci ucinky a interakce

V jedné z provadénych studif pfi sledova-
ni terapeutického ucinku S. repens si pacient
stézoval na Unavu, vycerpanost, deprese a po-
drézdény zaludek. Obdobné gastrointestinalni
potize byly pozorovany i pfi uzivan finasteridu
(inhibitor 5 a-reduktdzy). Nezadoucf ucinky (se-
xudlni dysfunkce, nava) mohou byt spojeny
s antiandrogennim ucinkem (4).

Byl také ohlasen jeden ptipad hemorrhagie
béhem operace u pacienta, ktery pred chirurgic-
kym zékrokem uzival plody Serenoa repens (7).

Byl zaznamenan i pfipad vieklé cholestatic-
ké hepatitidy po uzivani pfirodniho pfipravku
obsahujiciho extrakty o slozenf Serenoa repens,
Hydrangea macrophylla (hortenzie velkolis-
ta), Pygeum africanum (africka svestka), Panax
ginseng (vdehoj Zensenovy), pyridoxin, alanin,
kyselina glutamova, pyl a kfemik. SloZka, ktera
zpUsobila vedlejsf ucinky, viak nebyla identifi-
kovéna (7).

U 65letého pacienta byla po uzivani extrak-
tu Serenoa repens zjisténa akutni pankreatitida.
Stimulace estrogennich receptorll po podé-
vani tohoto preparatu mUze vést ke zvysen
hladiny triglyceridd nebo vyvolat zvysenou sréz-

livost krve a zpUsobit pankreatickou nekrézu.
Mechanizmus vzniku akutni pankreatitidy nenf
zcela jasné znam, ale jedné se uz o druhy zazna-
menany pfipad tohoto onemocnéni po uzivani
extraktu Serenoa repens (10).

Zvysenou pozornost by meéli vénovat i pa-
cienti léceni warfarinem. Bylo zjisténo, Ze sou-
¢asna lécba warfarinem a Serenoa repens mize
zvysovat hodnoty INR (international normalized
ratio) (11). Vyskyt téchto vsech nezadoucich ucin-
kb byl vsak ojedinély.

Saw palmetto (Serenoa repens) je ofici-
nalni v lékopisu USA — The United States
Pharmacopeia — National Formulary (USP 26-NF
21,2003). Saw palmetto nenfobecné uznadna jako
bezpecn, je viak pouzivéna jako potravni dopl-
nék v USA pod legislativou Dietary Supplement
Health and Education Act of 1994 (7). V Némecku
a Velké Britanii je zafazena do General Sale List
a je uvedena také v Commission E Monographs
(7). Serenoae fructus (serenoovy plod) ma svou
monografii i v Ceském Iékopise 2009, ktery po-
Zaduje obsah nejméné 11 % celkovych mastnych
kyselin, pocitdno na vysusenou drogu (12).

Extrakt z plod{ této rostliny je souc¢asti né-
kterych pfipravk{ a potravnich doplikd (tabul-
ka 1).

Je doporucovano, aby pacienti, kteff se roz-
hodnou uzivat pfipravky s obsahem Serenoa
repens, konzultovali tuto moznost s praktickym
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|ékafem ¢i urologem. Serenoa repens mize mas-
kovat symptomy rakoviny prostaty. Proto musf
byt vzdy toto onemocnéni vylouceno.

Tato prdce byla podporena
Vyzkumnym zdmérem MSM 0021620822.
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