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Mandlovy olej v magistraliter recepture

Jan Hasek
Lékarna U Matky Bozi, Doksy

Mandlovy olej obsahuje 20—30% glyceridt kyseliny linolové pfitomné v nékolika typech ceramidd. V ¢lanku se diskutuje vyznam
lipidti jako slozky emolientnich pfipravk a jejich vliv na kozni bariéru. Mandlovy olej je dostupna farmaceuticka surovina a mize byt
formulovan do magistraliter p¥ipravki slouzicich k adjuvantni terapii dermatitid a péci o pokozku. Jsou uvedeny i receptury pro lokalni
kortikosteroidy I. tfidy, obsahujici oleofilni zaklad s mandlovym olejem, které jsou vhodné zejména v pediatrické praxi.
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Almond oil in extemporaneous prescription

Almond oil contains 20-30 % of linoleic acid glycerides present in several types of ceramides. The article discusses the importance of

lipids as a component of emollients and their effect on the skin barrier. AImond oil is an available pharmaceutical raw material and can be

formulated in extemporaneous preparations intended for adjuvant therapy of dermatitides and for skin care. Also included are formulas

for class | topical corticosteroids, containing an oleophilic base with almond oil, that are particularly suitable in paediatric practice.

Key words: almond oil, vegetable oil, emollients, extemporaneous prescription, dry skin.

Uvod

Rostlinné oleje se pouzivajf jiz od staroveéku
k péci o pokozku a ochranu kdze (1).

Mandlovy olej ¢istény je dostupna farma-
ceutickd surovina, kterou lze vyuzit v Iékdrné
k pripravé oleofilnich masti, emulznich ptiprav-
kl, popt. olejovych roztokd. V ndsledujicim pri-
speévku o mandlovém oleji je vénovan prostor
vyznamu lipidd, jakozto hydrofobni slozky emo-
lientnich pfipravkd. Spolu s ¢lankem Nové lécivé
ldtky v magistraliter recepture Il - dexpan-
thenol (2), ktery informuje o Ucincich dexpan-
thenolu a uloze hydratujicich substanci, mize
v sirsich souvislostech doplnit uceleny prehled
o emolienciich a jejich vyznamu pro obnovu
kozni bariéry a lé¢bu koZnich onemocnén.

Charakteristika

®  Mandlovy olej cistény (Amygdalae oleum
raffinatum) je mastny olej ziskany lisovanim
za studena ze zralych semen druhu Prunus
dulcis var. dulcis nebo Prunus dulcis var. ama-
ra nebo ze smési obou odriid a naslednym
¢istenim. Mlze obsahovat vhodny antioxi-
dant. Kromé ¢isténého oleje Iékopis uvadi
mandlovy olej panensky (Amygdalae oleum
virginale). Jedna se o slabé Zlutou kapalinu,
pfi teploté -10 °C ¢irou, tuhne pfi -18 °C (3).
Mandlovy olej je fotosenzibilni a musf se
proto chranit pred svétlem (4).

Slozeni

Mandlovy olej je fazen do skupiny olej obsa-
hujicich vysoky podil kyseliny olejové. Ve slozenf
prevladaji glyceridy kyseliny olejové (64—86 %)

s mensim mnozstvim kyseliny linolové (20—-30%)
a palmitové (4—9%). V malém zastoupeni se vy-
skytujf i glyceridy kyseliny linolenové (do 0,4 %)
a stearové (do 0,3%) (3). Mandlovy olej panen-
sky obsahuje také rostlinné fosfolipidy (do 0,8 %,
7 nichZ prevazuje fosfatidylcholin a fosfatidylino-
sitol) (5), ze steroll tvoii nejvetsi podil 3-sitosterol.
Viyskytuji se i tokoferoly (do 0,03 %), z nichz preva-
7uje a-tokoferol nad y-tokoferolem (6).

Pouziti ve farmaceutické
technologii

Oleje a tuky slouzi ve farmacii jako nosice
lé¢iv, emolienty, vehikula a solubilizatory v pe-
roralnich, topickych a injekénich pfipravcich (7).
Mandlovy olej Ize pouZit jako rozpoustédlo lipo-
filnich 1atek pro olejové injekce, v olejovych o¢-
nich kapkéch; z divodu vyssi viskozity nevytékajf
olejové roztoky po nakapéavani do oka tak rychle
jako vodné a maze byt docileno depotniho efek-
tu. Navic olejové roztoky netvofi prostfedi pro
rist mikroorganizm@ a mdze byt upusténo od
pouzitl konzervacni pfisady. Olejové kapky se
neizotonizuji a neupravuje se pH. Nevyhodou je,
7e mohou docasné zpUsobit rozmazané vidéni.
Mandlovy olej se pouziva také jako vehikulum
usnich kapek (4). Rozpustnost vybranych léciv
uvadi tabulka 1.

Tabulka 1. Rozpustnost vybranych lé¢iv (w/w)
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Vyznam lipid{ pro pokozku
Mandlovy olej obsahuje 20-30% glyceri-
da kyseliny linolové, esencidlni mastné kyse-
liny, kterd patfi mezi nejbéznéjsi v epidermis.
Kyselina linolovd a jeji derivaty maji vyznam
pro strukturu a funkci bariéry v dolnf ¢asti stra-
tum corneum, je prekurzorem nékolika typU
ceramidd, hlavni slozky extraceluldrni lipidové
matrix. Extraceluldrnf lipidy ve stratum corneum
obsahuji asi 40-509% ceramidd, 20-25 % chole-
sterolu a 15-25 % volnych mastnych kyselin (8).
Topicky podané lipidy mohou byt Gcinné pfi
reparaci kozni bariéry (8), obnovuji lipidové la-
mely a zlep3uji hydrataci (9). LokdIné aplikované
oleje méni mechanické vlastnosti kiize a cinf ji
pruznégjsi. DaleZiteéjsi je viak schopnost zvihcovat
tkan. Ackoliv maji oleje hydrofobni vlastnosti,
nedochdzi k hydrataci vnéjsi dodavkou vody,
ale podporou prirozenych lipidii ve stratum
corneum a zajisténim lepsi bariérové funkce.
Po aplikaci oleje nastavéd zména koncentracniho
profilu vody ve stratum corneum (1). Pokud se
zvysi deplece interceluldrnich lipidd, je kozni
bariéra snizena a vyznamné se zvysuje ztrata
vody ze stratum corneum (9). Suchost pokoZzky,
casto spojend s poruchou bariérové funkce, je
pozorovdna u atopické dermatitidy, lupénky,
ichtyézy a kontaktni dermatitidy (10).

Lécivo Rozpustnost v poméru  Priklad vyuziti
k rozpoustédiu
Klotrimazol 175 Olejové ocnia usni kapky 1%

Kyselina salicylova 1:48

Salicylovy olej 1-2%

Levomenthol 1:3,3

Priprava olejovych roztokd s levomentolem
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Obrdzek 1. Pipravky s mandlovym olejem

-k X

Nefyziologické lipidy, jako napf. vazelina,
mohou pomoci zlepsit stav suché pokoZky vy-
tvofenim hydrofobni bariéry, kterd snizuje trans-
epidermalni ztraty vody (9). Bylo prokdzéno, ze
mira okluzivniho plsobeni tekutého parafinu je

stejna jako u olejl rostlinnych (1) a transepider-
malni ztraty vody (TEWL) jsou normalizovany se
stejnou Ucinnosti v pripadé krémU obsahujicich
fyziologické lipidy, stejné jako u vazeliny (11).
V literature citujici starsi publikace byva uvadé-
no, ze okluzivni pffpravky zalozené na obsahu
vazeliny z{stavaji na povrchu stratum corneum
a nepronikajf. Jako lipidy s dobrym prénikem
jsou oznacovany mandlovy, sezamovy a rici-
novy olej, kyselina linolovd a olejovd; naproti
tomu minerdlni oleje, podzemnicovy, kokosovy
olej a izopropylmyristat maji schopnost priniku
nizkou (12, 13).

Novejsi studie, které porovnavaji miru pru-
niku a okluze rostlinnych olejd a latek typu
parafiny, ale dokumentuji odlisné skute¢nosti.
Mandlovy, jojobovy olej a tekuty parafin pene-
trujf ve stratum corneum do stejné hloubky (6-8
{m) a neni mezi nimi vyznamny statisticky rozdil,
a tojak v pfipadé détské pokozky, tak i pokozky
dospélych. Vazelina pronikd do vétsi hloubky
(@ 30 um). Navic maiji tekuty parafin a rostlinné
oleje stejny okluzivni potencidl, ktery je viak nizsi
nez u vazeliny (1).

Jedno z moznych vysvétlenf pfedpoklada,
Ze tato vyrazna okluze vyvolana vazelinou indu-
kuje maceraci a destabilizaci struktury stratum
corneum, a tim jej ¢ini ndchylnéjsim k pronikant
tukd (1).

Emoliencia kromé dodavéni koznich lipidd,
popf. ovlivnéni procesu diferenciace epidermis
¢asto obsahuji rovnéz hydratujici substance,
nebot u pacientd s atopickou dermatitidou je
snizena hladina pfirozeného hydrata¢niho fak-
toru (NMF). Zvysuji zadrzovani vody ve stratum
corneum a moduluji chovéni lipidd, brani krysta-
lizaci lamelarn{ struktury pfi nizké vihkosti. Voda
samotna nedokaze obnovit elasticitu ve stratum
corneum (13).

Priklady receptur

Pripravky s mandlovym olejem se pouZivaji
k podplrné lé¢bé dermatitid a k péci o plet.

V zahranici se v soucasnosti nevyskytu-
ji standardizované receptury; z ddvodu vyssi
stability vci oxidaci byvaji rostlinné oleje na-
hrazeny stfednimi nenasycenymi glyceridy ne-
bo podzemnicovym olejem (4, 14). Receptury
s mandlovym olejem se vyskytuji v nékterych
narodnich formulériich (15, 16).

1. Hydrofilni krém s mandlovym olejem
B Hydrocremor cum amygdalae oleo

Amygdalae ol. raffin. 10,0
ad 100,0

Cremoris anionici

M.f. crm

D.S. 1-3x denné

Bily hydrofilni krém meékké konzistence,
snadno roztiratelny. V pfipravku je vemulgova-
no 10% mandlového oleje. Slouzi jako emoliens,
pokud je Zadoucf nepfilis mastny zéklad, prede-
v3im u mirné az stfedné suché pokozky, nebo
v letnim obdobf, kdy jsou hydrofobni okluzivni
pfipravky hdfe pfijatelné.

Postup pFipravy: K aniontovému krému se
za obycejné teploty postupné pridéava cistény
mandlovy olej a ndlezité se promisi. Po homo-
genizaci se pfipravek adjustuje do polypropy-
lenového kelimku.

Lékopisny aniontovy krém je hydrofilni krém
(0/v) s lameldrni strukturou (17) obsahujici 70 %
vody. Jako komplexni emulgator slouzi emul-
gujici cetylstearylalkohol (typ A), ktery je tvofen
smési cetylstearylalkoholu a cetylstearylsfranu
sodného (3). Aniontovy krém je dostupny jako
hromadné vyrdbény krémovy zaklad konzervo-
vany parabeny.

Pozndmka: U pripravku maze dojit ke snizenf
konzistence, pokud se pridaji nékteré hydrofilni latky
jako napt. glycerol 85 %, dexpanthenol pfi koncent-
raci 5% a propylenglykol v mnoZzstviod 19%.

2. Oleokrém s dexpanthenolem 5%
B Dexpanthenoli oleocremor 5%

Dexpanthenoli 50
Amygdalae ol. raffin. 7,0
Aquae purificatae 30,0
Lanae alcoholum ung. DAB ad 100,0

Mf. crm

D.S. 2-3x denné
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Pripravek krémove bilé aZ svétle bézové bar-
vy, stejnorody a mékké konzistence. Je mirné
citit po alkoholech tuku z ovef viny. Neobsahuje
7adné protimikrobni prisady.

Slouzi k podpore epitelizace nezavaznych
koznich poranéni. Pouziva se k usnadnéni granu-
lace, epitelizace a k ochrané pred infekcemi kize
u povrchovych koznich defektl. Je indikovan
k lé¢bé odérek a popélenin, poskozeni pokozky
ozarenim, plenkové dermatitidy. Podporuje se-
kundarni hojeniran. Pripravek je vhodny, pokud
je zadouci okluzivni Ucinek (18).

Oleokrém Ize pouzit k osetfeni pokozky
u atopické dermatitidy, pokud pacient netrpf
precitlivélosti na alkoholy tuku z ovei viny.

Oleokrém s dexpanthenolem 5% je modi-
fikacl standardizované receptury Hydrophobe
Dexpanthenol-Creme 5% (NRF 11.29) (19). Jako ve-
hikulum je pfedepsana emulgujici Mast s alko-
holy tuku z ovéiviny (Lanae alcoholum unguen-
tum DAB), znama téz pod nazvem Eucerinum
anhydricum, které je slozena z 6 dilti alkoholu
tuku z ovéi viny, 0,5 dilu cetylstearylalko-
holu a 93,5 dilii bilé vazeliny. Alkoholy tuku
z ov¢i viny slouZi jako neionogennf emulgator.
Obsahuji minimalné 30% cholesterolu, jednu
ze slozek lipidové dvojvrstvy (10). Neni-li tento
mastovy zéklad k dispozici, Ize jej nahradit smésf
Syndermanu s bilou vazelinou (aa).

Postup pfipravy: Predem pfipravend mast
s alkoholy tuku z ov¢f viny a ¢istény mandlovy
olej se zahreje na vodni lazni na teplotu pfiblizné
60°C. Postupné se pfidava asi 24 g vody ohraté
na stejnou teplotu. Michd se do vychladnuti. Db
se na to, aby na sténach tfenky a térky neulpivaly
neemulgované ¢asti zékladu. V kiddince se roz-
pusti dexpanthenol s pfiblizné stejnym mnoz-
stvim horké cisténé vody. Po vychladnuti se
roztok vemulguje do masti. Chybé&jici mnozstvi
se doplni propldchnutim kadinky do pozado-
vaného mnozstvi a pifpravek se fadné zhomo-
genizuje. Adjustuje se do polypropylenového
kelimku. Doba pouZzitelnosti je 1T mésic.

3. Unguentum leniens DAB 6

Cerae albae 70
Cetylis palmitatis 8,0
Amygdalae ol. raffin. 60,0
Aquae purificatae ad 100,0

M.f. crm

D.S. 1-2x denné denné

Homogennf lipofilni krém nazloutlé barvy
charakteristického zépachu po mandlovém oleji
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a bilém vosku. Neobsahuje pravé emulgatory,
voda je udrzovdna ve formé disperze vlivem vy-
soké viskozity vnéjsi olejové faze. Pii roztirani na
pokozce se pseudoemulzni systém narusi a uni-
kajici voda se vyparuje. Vykazuje mirné chladivy
efekt. Ma Ucinek promastujici, mirné okluzivni.
Mirnf pruritus pfi xerodermii. Doporucuje se
zejména na subakutni a chronické ekzémy z di-
vodu vysokého obsahu lipidd (13).

Postup pripravy: Bily vosk, cetylpalmitat
a cistény mandlovy olej se zahfivaji do roztaveni
voskovitych latek. Smés se odstavi a vymichd se
do polovychladnutf. Pfi asi 40 °C se po ¢astech
pfida cisténd voda stejné teploty a vymicha se
do Uplného vychladnuti. Adjustuje se do po-
lypropylenového kelimku. Uchovéva se pfi tep-
loté mistnosti. Doporucend doba pouzitelnosti
nekonzervovaného pfipravku je 1 mésic.

Pozndmka: \/ pGvodnim pfedpisu DAB 6
byla obsaZena vorvanovina (Cetaceum) a rlzovy
olej (Oleum rosae) (14).

Bila mast s mandlovym olejem FH
B Amygdalae olei unguentum album FH

Zinci oxidum 5,0
Ceraalba 10,0
Paraffinum durum 5,0
Paraffinum perliquidum 50

Amygdalae oleum ad 100,0

Pdvodni rozpis pripravku uvedeny ve Svy-
carském Formularium Helveticum (FH) (13). Bild
mast s mandlovym olejem je velmi promastujici,
vodou nesmyvatelnd bezvoda suspenzni oleo-
mast. Pouziva se pro ochranu a péci o suchou
pokozku. Ma kryci U¢inek a pouZiva se jako pre-
vence pfed maceraci. MUZe slouZit jako profyla-
xe dekubitl, plenkové dermatitidy a k dolécent
dermatdz (15).

4. Bild mast s mandlovym olejem
B Amygdalae olei unguentum album

Zinci oxidi 4,2
Cerae albae 10,4
Vaselini albi 104

Amygdalae ol. raffin. ad 100,0

M.f.ung

D.S. 2—3x denné tence nanéset

Bezvoda oleomast krémoveé bilé az bézové
barvy obsahujicf 75% mandlového oleje, 4,2 %
oxidu zine¢natého. Pokozku silné promastuje, je

vodou nesmyvatelnd. PouZiti je analogické jako
u pfedchozi receptury.

Jednd se o modifikaci Bilé masti s mandlo-
vym olejem FH, kde byl tekuty a tvrdy parafin
nahrazen bilou vazelinou. MUze slouzit jako ve-
hikulum pro pfipravu oleomasti, napf. k zapra-
covani tokoferol-acetétu, nebo hydrokortisonu
¢i prednisolonu.

Postup pripravy: Bily vosk, bild vazelina
a mandlovy olej se opatrné na vodni 1&zni za-
hrivaji do roztavenf voskovitych slozek. Smés
se odstavi, pfida se pfedem rozdrobnény oxid
zine¢naty a micha se do vychladnuti. PfepIni se
do polypropylenového kelimku. Doba pouzitel-
nosti 6 mesicd (15).

V nésledujicich recepturach je mandlovy
olej soucasti vehikula pro lokdlni kortikoste-
roidy.

Pripravky jsou urceny zejména pro pouzitf
v pediatrii. U kojencd a malych détf je epidermis
tendi a stratum corneum obsahuje méné vrstev
nez u starsich pacientd, navic povrch kize ko-
jencl je 2,5x vétsiv pomeéru k télesné hmotnosti
nez u dospélych. Vyssije i transkutanniabsorpce
lokalné podanych lé¢iv (13). Z tohoto dlvodu by-
ly do receptur pfedepséany lokalni kortikosteroidy
slabé ucinné (l. t¥ida) hydrokortison a predniso-
lon, u kterych je riziko lokalnich a systémovych

5.1 Mast s mandlovym olejem

a hydrokortisonem 0,25/0,5/1,0 %

B Amygdalae olei unguentum cum
0,25/0,5/1,0 % hydrocortisoni

Hydrocortisoni 0,25/0,5/1,0
Zinci oxidi 4,2
Cerae albae 10,4
Vaselini albi 10,4
Amygdalae ol. raffin. ad 100,0

Mf. ung

D.S. 1-2x denné tence nandset

Bezvoda oleomast témeér bild. Obsahuje sus-
pendovany oxid zine¢naty a hydrokortison.

Ma promastujici icinek a pouziva se k 1é¢-
bé neinfikovanych dermatéz u suché, chro-
nicky zanfcené a Supinaté klze, u atopické
dermatitidy a erytrodermie lehciho stupné.
Mast Ize pouzit i na citlivych ¢astech téla, jako
je oblicej (u kojenct pouze 7-10 dni) a koznf
zahyby (15, 20).

Dévkovéni se mlze provadét také tzv. Ustu-
povou lécbou, kdy je u jednotlivych masti sni-
7ovan obsah U¢inné latky. Napt. prvni tyden
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s koncentracf 1% hydrokortisonu, dal3i 1-2 tydny
0,5% a nasledné 1-2 tydny s koncentraci 0,25 %
(14, 20).

Ucinnost alkoholové formy je stejna jako
u hydrokortisonacetatu (14). Je-li vsak dostup-
ny hydrokortisonacetat, je vhodné pfi pfiprave
uprednostnit hydrokortison ve formé esteru.
Délka aplikace by neméla pfesahnout 8 tyd-
nd (15).

Postup pfipravy: Hydrokortison se dlikladné
rozetfe s malym mnozstvim predem pripravené
Bilé masti s mandlovym olejem a postupné se
pridava zbyvajici mnozstvi zakladu. Adjustuje se
do polypropylenového kelimku. Doba pouzitel-
nosti je 6 mésicl (21).

5.2 Mast s mandlovym olejem
a prednisolonem 0,2/0,4 %
B Amygdalae olei unguentum cum

0,2/0,4 % prednisoloni
N
Prednisoloni 0,2/0,4
Zinci oxidi 42
Cerae albae 104
Vaselini albi 10,4
Amygdalae ol. raffin. ad 100,0

M.f.ung

D.S. 1-2x denné tence nanaset

Mast je analogickych vlastnostf jako pred-
chozi receptura.

V zahranicni se vyskytuje HVLP obsahuijf-
¢ 0,25% prednisolonacetatu v hydrofobnim
zakladu s mandlovym olejem a oxidem zinec-
natym. V soucasné dobé je u nds dostupna
pouze substance prednisolonum (alkoholova
forma), ktery ma srovnatelnou lokaIni G¢innost
(14). Galenicka stabilita prednisolonu je sice
problematickd v pfipadé hydrofilnich krémd,
kde mUze nastat pfeména prednisolonu na
prednisolon—sesquihydrat a dojft k tvorbé jeh-
lickovitych krystald (14, 18), avsak v bezvodych
pripravcich je prednisolon a prednosolon-acetat
zpravidla velmi stabilnf (14). Presto se nedopo-
rucuje doba pouzitelnosti oleomasti s predni-
solonem a oxidem zine¢natym delsi nez 3-4
meésice (14).
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