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Blistr ve farmacii a veterindrni medicineé
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V praci je vysvétleno chapani pojmu blistr ve farmacii a veterinarni mediciné a jsou predstaveny pfiklady z obou oboru. Zatimco ve far-

macii je pojmem blistr myslen primarni obal Ié¢ivého ptipravku, ve veterinarni mediciné se jedna o tzv. ostré mazani. Prispévek je ilustraci

odlisného pouzivani uvedeného pojmu farmaceuty a veterinarnimi lékafi.
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Blister in pharmacy and veterinary medicine

The paper elucidates the term blister as used in pharmacy and veterinary medicine and presents examples from both branches. While in
pharmacy the term blister refers to the primary package of a medicinal product, in veterinary medicine it refers to the so-called blistering
ointment. The paper illustrates different usage of the term by pharmacists and veterinary physicians.

Key words: blister, blistering ointment, primary package, medicinal product, chronic inflammation, extemporaneous preparations.

Pouzité zkratky

Al = hlinik

PA — kombinovana folie papir — hlinik
PE — polyethylen

PET - polyethylentereftalat

PP — polypropylen

PVC - polyvinylchlorid

PVDC - polyvinylidenchlorid

SBS - styrol butadien kopolymer

Farmaceutické a veterindrni vnimani pojmu
blistr je rozdilné, toto slovo ma i dalsi vyznamy.
Spise neZz o homonymum - slovo souzvuc-
né, se patrné jednd o slovo mnohoznacné,
polysémantické. Zatimco u homonym je for-
malni shoda v podstaté ndhodnd, jednotlivé
vyznamy nemaji vzajemnou souvislost, rizné
vyznamy mnohovyznamovych slov souvislost
maji a vznikly posunem zékladniho vyznamu
na zékladé podobnosti (1).

Cilem pfispévku je predstavit odlisné cha-
pdani oznaceni blistr ve farmacii a ve veterinarni
mediciné.

Ve farmacii je pojem blistr chdpan jako
vnitfnf obal, ktery je vyrobeny vakuovym tva-
rovanim z prdhledného materidlu a patfi mezi
nejrozsirenegjsi a nejoblibenéjsi typy obald.
Za blistrové balenf je povazovéano protlacovaci
balenf, primédrn{ obal tuhych davkovanych léci-
vych pfipravkd, ktery se sklada z plastické félie
(PVC, polystyren), v niZ jsou dvorky k umisténf
jednotlivych tablet, drazé, tobolek. Tvarovana
folie se zalepuje vrstvenou hlinikovou folii (2) —
viz obrézek 1.

Primarnf obal [é¢ivych pfipravkd mé mnoho
funkci a jsou na néj kladeny nemalé pozadavky,
jako napriklad sterilita, chemické odolnost, ne-

prodysnost, perfektni baleni po dobu exspirace,
lécivy pfipravek nesmfi interagovat s obalem
a musf byt garantovana nemoznost mikrobidlnf
kontaminace.

Lécivé pripravky patfi k velmi specifickému
typu zbozi nejen z ddvodu své vyroby a uziti, ale
i pro vysoké naroky (pfedevsim hygienického
charakteru) kladené na baleni. Velké pozadav-
ky jsou rovnéz kladeny i na informacni funkci
obalu z hlediska kvality povinnych i doplriujicich
udaj.

Balenf |é¢iv v obalech oznacovanych jako
blister-pack je v sou¢asnosti nejvice pouzivanym
typem primarnich oball predevsim tuhych kuso-
vych farmaceutickych piipravkd, ale je mozné takto
adjustovat i tekuté formy, jak tomu je napfiklad
pii vyrobé perordlni vakciny proti vztekliné lisek.
Prevazuje konvenc¢ni forma plastovych vakuove-
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tlakoveé predtvarovanych drobnych blistrd (folio-
vych piitez(i s prohlubnémi) pro automatické dav-
kovani léciv a uzavrenych obvykle hlinikovou fdlii,
opatienou vhodnym termoplastickym nanosem.
Tento obal je lehky, prostorové usporny, ochranujict
jednotlivé davky pred vihkostfa vnéjsimivlivy a je

Obrdzek 1. Blistrové baleni tuhych Iékovych forem
(prevzato z 2)
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Obrdzek 2. Schéma blistrovaciho stroje (pro automatickou blistrovou bali¢ku tablet a tobolek KDB-120 —

www.ampi.cz) (4)
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snadno oteviratelny vytlacenim obsahu pfes krycf
aluminiovou félii. Blistry je mozno vyrdbét z folif PE,
PP, PVC, PVDC, SBS, PET a jinych, které se vyznacuji
vysokou transparentnosti, dobrymi bariérovymi
vlastnostmi a také dostate¢nou stabilitou vici tep-
loté, svétlu a jinym vlivim, nebo z vicevrstvé folie
(napfiklad PA/Al/PVC), ale i v fadé dalsich moznych
kombinaci, které poskytuji dokonalou bariérovou
ochranu vU¢i negativnim okolnim viivéim (3).

Blister-pack patfi k velmi oblibenému typu
obalt nejen u vyrobcd Iéciv. Obvykle prihledny
plastovy blistr slouzi jak k dokonalé prezentaci
zbozi, tak i k vybornému zafixovani a posléze
skladovanf ¢i vystavovéani v prodejnach. Plastové
blistry navafované na kartonové podlozce, mo-
no- ¢i bimateridlové konstrukce se zamecky ¢i
sesivané kovovou sponou se staly béznou sou-
Casti obalové techniky.

Ve veterindrni mediciné rozumime blistrem
mast vhodnou k [é¢bé vieklych zanétl kloubd,
slach, slachové pochvy nebo okostice.

Blistr ve veterindrni mediciné je oznaceni pro
tzv. ostré mazani. Jurného chirurgie z roku 1949
o blistru uvadi nasledujict: ,Blistrd pouzivame
budto ve formé tekuté, anebo jako masti. Z nich
nejzndméjsi je blistr cerveny (Ungt. hydrarg. bijodat.
rubr. 8-15%), blistr ¢erny (Ungt. cantharid. - 1 dil
kantarid® na 6-8 dilt tuku) a blistr zeleny Wyley(y,
ktery je jemnéjsi nez oba predchozi a hodi se dob-
fe pfi lécbé zanétl u uslechtilych koni s jemnou
kazi. Blistry vtirdame do ostifhané klize. ZéleZi vice
na ddkladnosti, s jakou blistr vtirdme, a na dobé,
po kterou blistr vtirdme, nez na mnozstvi blistrd,
kterého pouzijeme. Doba, po kterou blistr vtirdme,
se fidi podle dané potieby a trva 10-30 min. U koni
s jemnéjsi kazi vtirdme blistr kratsi dobu nez u koni
s kUz{ hrubsi. Blistrd nesmime upotfebit ke vtiranf
do kdze v ohbi kloub? ani na mistech, kterd jsou
vydana stdlému treni. Viyvolali bychom tim silny
zanét a nekrozu kdze. Pacientlm, u kterych jsme
blistrli pouzili, zabranime vhodnym vyvéazanim jak
olizovani blistr(, taki piilisnému tfenf nablistrované
kéize. Olizovénim blistrd by vznikly poruchy zazfva-
ciho traktu, jako stomatitis anebo nefritis. Mimo
vyvazani pouzivéme téz zvlastnich branidel, kterd
zabraruji pacientm v ohybani krku, a pfi pouziti
blistr& na dolnich koncetindch pouzivdme provi-
zornich obvazli na 24 hodin. Jestlize jsme nedosahli
Zadouciho ucinku jednim blistrovanim, opakujeme
blistr ihned, jakmile zanét po prvnim blistrovanf
pominul. U¢inek blistréi zéleZi v tom, ze proménuje
chronicky zanétlivy proces v proces akutni, ze kte-
rého prekrvenim pfichazi k resorpci a absorpci za-
nétlivého exsudatu i nadmeérné produkce vaziva"
(5). Vlastni tkon blistrovani byl a pokud se pouZiva,
stale je pro veterindmiho Iékafe velmi fyzicky na-

rocny a staff praktici tvrdivali, Ze pfi blistrovani musf
byt kiin suchy a zvérolékaf mokry.

Pfesné slozeni citovanych blistrd je uvedeno
nize, kromé zeleného Wyelova blistru, jehoz slo-
Zeni se ndm doposud nepodafilo zjistit.

Cerveny blistr

Rp.

Hydrargyri biiodati 15,0

100,0

Vaselini flavi

M. f.ung.

Da sub signo veneni!

D. S. Vtirat do kdze kartackem po 15 minut

Cerny blistr (na chronické zanéty
okostice, slach, kloubt apod.):
Rp.

Hydrargyri bichlorati

Cantharidis pulv.

Vaselini flavi

M. f.ung.

Da sub signo veneni!

D. S. Vtirat do kiize kartdckem po 15 minut

#

Vaselini flavi 100,0

D. S. K natfeni okolf blistrovaného mista (6)

Jsou zndmy receptury Cerveného blistru ob-
sahujici také krotonovy olej, objevuje se oznace-
ni $edy blistr, receptury na dehtovy blistr s obsa-
hem jodu a jodidu draselného. Cantharidis plv.
je nahrazen tinkturou (7).

Zde je namisté pripomenout, ze vtirani —v pod-
staté blistrovani — bylo v humannf praxi terapeutic-
kou metodou pfi lécbé syfilisu pomoci tzv. Sedé
rtutové masti (kovova rtut + mastovy zaklad) (8).
Jejf predpis uvadi napfiklad dopInék sestého vydani
rakouského lékopisu jako Unguentum mercuriale,
Unguentum neapolitanum, Unguentum Hydrargyri
cinereum (9). Prvni vydani Ceskoslovenského
|ékopisu jako Unguentum Hydrargyri cinereum
a Unguentum Hydrargyri cinereum mitius (10).
Varianta slabsi (mitius) rtutové masti ve druhém
vydani Ceskoslovenského lékopisu jiz uvedena
nenf (11). Dalsf vydani ceskoslovenského lékopisu
mast s kovovou rtuti viibec neobsahui.

Unguentum Hydrargyri

Rpe:

Hydrargyri grammata qudrigenta 400
Sebi ovilis

Axungiae porci aa grammata 200

docenta
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Unguentum Hydrargyri cinereum

Priprava:

Rtuti 3009
Tuku z ov¢iviny 1509
Zlutého vosku 509
Benzoovaného sddla 5009

V roce 1926 vzesla z farmakologického
ustavu Vysoké skoly zvérolékarské v Brng, jehoz
prednostou v té dobé byl prof. MUDr. Otakar
Rybak, Shirka receptl veterindri mediciny, je-
jimiz autory byli MVDr. M. Honzik, asistent far-
makologického Ustavu a PhMr. L. Bilek, adjunkt
lékarny farmakologického uUstavu Vysoké skoly
zvérolékarské v Brné. Byla vydadna nakladem
vlastnim a stala 35K (12).

V této publikaci jsou uvedena
napfiklad nasledujici tzv. ostrd mazani
neboli blistry:

Rp. (8.—)
Cantharid. pulv. 50

Balsam. Terebint.

Vaselin. flav. aa
M. £ Ung.
D. S. Ostra mast

20,0

Rp. (7.50)

Acid. carbolic. cryst.

Ol. Terebint. aa 50,0

M. £ Linim.

D. S. Hammerschmiedt(v liniment. Ostré mazéani

Rp. (37.—)

Cantharidin. 0,20
Ol. Arachid. 50
Bals. Terebint. 20,0
Cerae flav.

Euphorbii aa 10,0
Lanolin. ad 100,0
M. D.S. Ostrd mast

Rp. (18.—)

Balsam. Terebint.

Cantharid. pulv.

Ol. Rapar.

Axung. porc. aa 20,0
Cerae flav.

Euphorbiiaa 10,0

M. D. S. Ostra mast



Rp. (20.—)

Cerae flav. 80
Axung. porc. 15,0
Res. Colophon. 20,0
Bals. Terebint. 270
Cantharid. pulv. 30,0
M.f.Ung.

D.S. Ostra mast

Rp. (33.—)

Pastil. Hydrarg. bichlor. corros. 10,0
Res. Euphorb. 50
Cantharid. pulv. 20,0
Ol Terebint. 10,0
Tinct. Jodi 100,0

M. D. S. Ostré mazani (nahrazka za anti-periostin)

Cislice za oznacenim Rp. je cenou pfipra-
vovaného magistraliter pfipravku v roce vydani
shirky receptd. Predpisy jsme ponechali ve znéni
publikace. V té jsou predpisy na dalsich 12 ost-
rych masti ¢i mazani. Kromé vyse uvedenych
ingrediencije v nich obsazen napfiklad Spiritus
camphoratus, Mentholum a Tinctura iodi.

Podle Simtnka (13) jsou blistry spolu s acrii
zarazeny do skupiny vezikancia, kterou spolu
s rubefaciencii a resorbencii oznacujeme jako
koznf drazdidla, jez, mimo leptadel, se terapeu-
ticky pouzivaji k prekrvenia tim zlep3eni vyzivy
klZe a orgdnd pod nf uloZenych.

Kromé prevedeni chronického zanétu v zanét
akutni a docileni ndsledného vyhojeni je blistro-
vani pozivano i k jinym terapeutickym uceldm.
V literatufe se mdzeme docist o vyuziti tohoto
postupu pri fixaci ¢ésky u koné. Aplikace drazdi-
vych latek (blistrovani) spociva v injek¢nim po-
dani jodového pfipravku do a okolo vnitiniho
distalniho ¢éskového vazu. Jodové latky zde maji
za Ukol vyvolat akutnizanét, ktery se hojf jizvami.
Ty zpUsobi zkrdcenf tohoto vazu a uz nem(ze
dojit k jeho zachyceni o ,hak” hiebene kladky
stehennikosti. PfestoZe s sebou tato metoda nese
jisté rizika, je ve vétsiné pfipadd ucinna (14).

Stejné tak lécba tzv. ndlevek spénkovych
kloubl (zmnozeni synovie — tekutiny, obsazené
v kloubu; u konf se nejcastéji setkdme s nalevka-

mi spénkovych nebo hlezennich kloubU) se ubi-
rala cestou blistrovani, kdy nelécitelné nalevky
se potiraly ostrym mazanim.

V angli¢tiné vyraz blister vyjadfuje:

B puchyr, bula, [éze na kdzi (15),

B pastu obsahujici drazdivé latky jako kantaridin
pouzivany v naplastich pro nohy koni's cilem
navodit iritaci a hojent slach a vaz(l (16),

B slangovy vyraz pro osobu s iritujicim cho-
vanim (17).

Strucné z historie

Z historického hlediska je pouzivanf blist-
r0 ve veterindrni mediciné starsiho data. Prvnf
zminky jsou minimalné z 19. stoleti (18), pficemz
princip blistrovani byl popsén jiz bavorskym
v letech 1660-1734 (19).

Zavedeni blistrovych balenf ve farmacii
se vaze ke jménu Karl Klein. Ten navrhl na za-
¢atku 60. let prvni stroj na vyrobu protlacova-
cich blistrovych baleni. Pro svij ndvrh neziskal
patent, nebot evropsky farmaceuticky priimy-
sl pfilis nezajimal az do doby, nez se objevilo
perordlni kontraceptivum — prvnf revolu¢nf
pfipravek firmy Schering. Blistrové balenf si
tato spole¢nost zvolila proto, Ze je povazova-
la za nejvhodnéjsi zpUsob efektivniho poda-
véni. Nejddlezitéjsim divodem pro zavedent
blistrového balenf byla moZznost nabidnout
pacientdm jasné oznacenou individuaini dav-
ku a usnadnit jim kontrolu uzitého pfipravku
v dany den. Kromé toho, neuzité lécivo zU-
stdvalo v origindInim balenf a zcela chrdnéno
pred nepfiznivymi zevnimi vlivy. Pacienti mohli
s blistrem snadnéji manipulovat i jej vhodnéji
uchovévat nez v pfipadé konvencnich baleni
(20). Dalsi vyvoj pokracoval v podobé rliznych
druhl jednodévkovych balenf (unit dose), které
Ize povazovat za urcitou formu personalizo-
vaného pfistupu k pacientovi, sofistikovanych
inteligentnich blistrd se senzory atd.

Zavér

Z uvedeného vyplyva, Ze neni blistr jako
blistr a prestoze plati ono zndmé una medicina,
je vyklad pojmu blistr ve farmacii a veterinarni
mediciné diametralné odlisny.
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