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Mineradlni vody ve vyzive a terapii

Milos Potuzak
Lékarna, Bakov nad Jizerou

Prameny mineralnich vod upoutavaly svoji neobvyklou chuti, viini, nékdy i teplotou pozornost ¢lovéka jiz od nepaméti. Staly se zakladem
lécebného lazenstvi v celé Evropé. Soucasna nabidka pramenitych (stolnich) a mineralnich vod pro lIé¢ebné vyuziti je pomérné Siroka,

velkou mérou vsak vyrobci podléhaji pozadavkiim spotiebitelli a vysledkem jsou riizné Upravy slozeni, chuti, barvy i obsahu oxidu
uhli¢itého. Zahrnuje tuzemské vyrobky i vody ze zahranici.

Kli¢ova slova: mineralni voda, pitny rezim, ochranny napoj, [é¢ebné vyuziti.

Mineral water in nutrition and therapy

Mineral water springs attracts its unusual taste, smell, temperature and sometimes the attention of man since time immemorial. They

formed the basis medical spas throughout Europe. The current offering of spring (desktop) and mineral water for therapeutic use is
quite broad, large extent, however, manufacturers are subject to the requirements of consumers, resulting in various modifications of
the composition, taste, color and content of carbon dioxide. It Includes domestic products and water from abroad.

Key words: mineral water, water intake, protective drink, therapeutic use.

Vymezeni pojmu mineralni voda

Podle ,lazerského zékona” je zdrojem pfi-
rodni minerdInf vody pfirozené se vyskytujicf
podzemnivoda plvodni ¢istoty, stalého slozenf
a vlastnosti, kterd ma z hlediska vyZivy fyziolo-
gické ucinky dané obsahem mineralnich latek,
stopovych prvkl nebo jinych soucasti, které
umoznujf jeji pouzitf jako potraviny a k vyrobé
balenych mineralnich vod. Minerdlni vodou
pro lé¢ebné vyuzZiti se rozumi ptirozené se vy-
skytujici podzemnivoda plvodni ¢istoty s ob-
sahem rozpusténych pevnych Idtek nejméné
1g/Inebo s obsahem nejméné 1 g/l rozpusté-
ného oxidu uhlicitého nebo s obsahem jiného,
pro zdravi vyznamného chemického prvku
anebo, kterd ma u vyvéru pfirozenou teplotu
vys$si nez 20°C nebo radioaktivitu radonu nad
1,5kBg/I (1).

Vyhlaska MZCR ¢.423/2001 Sb. (2), ktera sta-
novi zpUsob a rozsah hodnoceni zdrojl pfirod-
nich mineralnich vod, rozdéluje mineralni vody
podle nékolika kritérif:

1. Podle celkové mineralizace jako mineraln{
vody:

®  velmislabé mineralizované s obsahem roz-
pusténych pevnych latek do 50 mg/I

B slabé mineralizované s obsahem rozpusté-
nych pevnych latek 50 az 500 mg/I

B stfedné mineralizované s obsahem roz-
pusténych pevnych latek 500 mg/I
az 1500mg/I

B siiné mineralizované s obsahem rozpuste-
nych pevnych latek 1500mg/l az 5g/I

®  velmi silné mineralizované s obsahem roz-
pusténych pevnych latek vy3sim nez 5g/I

2. Podle obsahu rozpusténych plynd a obsahu
vyznamnych slozek jako vody:

B uhli¢ité nad 1g oxidu uhli¢itého/I vody

B simé nad 2 mg titrovatelné siry (sulfan disoci-
ovany v rzném stupni a thiosirany)/l vody

B jodové nad 5mg jodidd/I vody

B ostatni, napf. se zvysenym obsahem kyseliny
kfemicité (nad 70 mg/I vody), fluoridl (nad
2mg/l vody) (2)

Existuji i dalsi hlediska, napf. hodnota pH,
radioaktivita apod. Vyhldska (2) rovnéz vyjme-
novava povolené tpravy vytézki ze zdrojl pfi-
rodnich minerélnich vod, jejichz cilem je zlepsit
jakost odstranénim nestabilnich latek, napfiklad
sloucenin Zeleza a siry a podobnych latek.

Jednodussi délenf najdeme ve Vyhlasce
MZCR ¢. 404/2006 Sb. O pozadavcich na jakost
a zdravotni nezdvadnost balenych vod (3), kde
se uvadi kategorizace na:
®  vody s velminizkym obsahem minerdlnich

ldtek nejvyse 50mg/I,

B vody s nizkym obsahem minerdlnich Idtek
nejvyse 500 mg/I, které mohou byt vyuzity
jako ochranny ndpoj, a vody na soli bohaté,
s obsahem vy3sim nez 1500 mg/I.

Kromé pFirodnich minerdlnich vod s certi-
fikovanym fyziologickym tcinkem je rozlisovana
také balend pramenitd voda (dfive stolni voda),
kojeneckd voda, tj. kvalitni pramenité voda bez
Upravy a balend pitnd voda, které spliiuje poZa-
davky pro vodu z vodovodniho fadu (3).

V CR existuje celd fada pfirodnich zdrojd
minerélnich vod s rozdilnou vydatnosti. Mnohé
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z nich proto maji pouze lokdIni vyznam. Pres
pozadavek na stalost slozeni, dochazi k mirnym
vykyvim, proto je nutné provadét pravidelné
rozbory akreditovanymi laboratoremi a je-
jich vysledky musf byt uvadény na etiketach
balenych vod.

Slozeni mineralnich vod
Priklady béznych minerdlnich vod tfidénych
podle celkové mineralizace
a) velmislabé mineralizovanés obsahem roz-
pusténych pevnych Ildtek (RL) do 50 mg/I
Evian (Francie) < 50,0
b) slabé mineralizované s obsahem (RL) 50
az500mg/I
Excelsior — 351,0, Rajec (Slovensko) — 289,0,
Dobré voda (Byriov) — 187,0, Aquilla (Kyselka) —
136,0, Toma natura (Adrspach) — 116,0
c) stfedné mineralizované s obsahem (RL)
500mg/laz 1500mg/I
Magnesia — 1375,0, Ondrasovka — 991,0,
Korunn{ 970,0, Mattoni 962,0, Vratislavicka ky-
selka - 683,0
d) silné mineralizované s obsahem (RL)
1500mg/laz5g/l
Odysea - 2995,0, Podébradka — 2844,0,
Handcka kyselka — 2473,0
e) velmisilné mineralizované s obsahem (RL)
vyssimnez 5g/l
Zajecicka hotkd 33 144,0, Saratica 146600,
Vincentka 9667,0, Bilinska kyselka 7389,0
Mlynsky pramen (Karlovy Vary) 6211,0 (4).
(mg/l) nékterych minerdlnich vod, ziskané z riiz-
nych analyz a moZnost porovnani s doporuce-



nymi dennimi dédvkami mineralnich latek (mg)
dle Vyhl. & 450/2004 Sb. (5), pfindsi nasledujici
tabulka.

Vyuziti mineralnich vod

Mineralni vody v pitném rezimu

SlouZf jako stolnf mineraini vody k Uhradé
potfeby vody (asi 1,51 denné) a mineralnich latek.
Jiz ztrdta tekutin kolem 2% vede ke zfetelné
unavé a poklesu vykonnosti, 5% dehydratace
mUze vyvolat prehréti, selhdvani obéhu a Sokovy
stav. Mirna, ale chronickd dehydratace, mtze
zpUsobit poruchy funkce ledvin, napf. pfispét
ke vzniku mocovych kamen(, zadnétu mocovych
cest, rakoviny konecniku a mocového méchyre,
vyvolat zacpu, negativné ovliviiovat nékteré
kardiovaskuldrni choroby. Obecnd doporucenf
mnozstvi vypitych tekutin @z 51 denné) vét-
sinou ale nerespektujf rozdily ve fyzické zatezi
(namdhava préace, sport), ani v ro¢nim obdobi.
Pocit zizné, ktery je vyvoldvan hypotalamem,
nastupuje pozdé, az pfi 1% dehydrataci. Kromé
pitné vody Ize pro zajisténi spravného pitného
rezimu v plném rozsahu konzumovat i slabé
mineralizované pfirodni minerdini vody bez
oxidu uhlicitého (Excelsior, Rajec, Dobrd voda,
Toma natura).

Jako zéklad pitného rezimu nejsou vhodné
stfedné a silné mineralizované vody, neméli by
je pit kardiaci, hypertonici, ani pacienti s ledvi-
novymia Zlu¢ovymi kameny, vyloucenijsou i ko-
jenci. Mnozstvi stfedné mineralizovanych vod
mUze dosahovat nejvyse 0,51 denné (Magnesia,
Ondrasovka, Korunni, Mattoni, Vratislavickd ky-
selka), u silné mineralizovanych jesté méng,
protoze zde hrozi diky vysokému pffjmu so-

diku vznik hypertenze a poruchy acidobazické
rovnovahy (4, 6).

MinerdIni vody jsou vyuzivény v souladu
§5 vlddniho nafizeni ¢. 178/2001 Sb. (ve znéni
pozdejsich predpist) (7), kterym se stanovi pod-
minky ochrany zdravi zaméstnancl pfi praci jako
ochranné ndpoje.\ pripadé ochrany pred zatézf
teplem se poskytuje ,v mnoZstvi odpovidajicim
nejméné 70% tekutin a minerdlnich latek ztra-
cenych z organizmu za osmihodinovou sménu
potem a dych&nim”. Pri ztraté tekutin do trojna-
sobku hygienického limitu se deficit fesi slabé
mineralizovanou ptirodni minerdinf vodou,
teprve po jeho prekroceni se doporucuje pouzit
vodu stfedné mineralizovanou (7).

Pro ochranné nédpoje jsou jako optimalni
doporucovény tyto obsahy vyznamnych mine-
ralnich latek: Ca* =40-80mg/Il, Mg* >20mg/I,
K" >1mg/l, Na* <20mg/I, CI~ <25mg/l, SO
~<240mg/I,NO, <10mg/l a poméry mezi Ca*
a Mg?*2:1, K"aNa* 1: 2-3 (4).

Mineralni vody v terapii

Kromé piti jsou minerdlni vody vyuziva-
ny i v ramci koupelovych Ié¢ebnych postupd
v [dzeriské péci. Jsou vyrabény také krystalické
solné koncentraty bez pfisad i s pfisadami, pas-
tilkové formy (Vincentka) nebo jsou zapracovany
do mastovych zékladd.

Pfi piti silné mineralizovanych vod je nejcas-
téjsim cilem zlepsenf stfevni peristaltiky nebo
zvyseni diurézy a vylucovani ve vodeé Iépe roz-
pustnych soli v porovnani's nativnimi kyselinami.
Prikladem maze byt purinova kyselina mocov4,
kterd je ve vodé Spatné rozpustnd a jeji ukladani
v kloubech zplsobuje dnu. Ale sodné a draselné
soli jsou ve vodé lépe rozpustné a jejich vyluco-

Tabulka 1. Obsahové slozky minerdinich vod (mg/I)
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vani snizuje hladinu volné kyseliny mocové v kr-
vi. Nejcastéji je v této indikaci vyuzivan Rudolfdv
pramen. Osmoticky tlak stfevniho obsahu je
totozny s osmotickym tlakem v extraceluldrnim
prostoru (8). Molekuly vody jsou polarizovany,
kolem iontd vytvareji obal, volnymi elektrono-
vymi pary na kysliku se vazi na kationty a vodiky
naopak na anionty. Pro udrZzenf hodnoty osmo-
tického tlaku proto vstupuje pfi vstfebavéni chlo-
ridu sodného do obéhu spole¢né s ionty (Na*
a Cl) i prislusné mnozstvi vody. Je ale znamo,
ze siranovy aniont se nevstrebdvd, ve stievé
spole¢né se svymi protiionty zadrzuje znacné
mnozstvi vody a sirany MgSO, a Na,SO, tvori
zaklad salinickych projimadel. Navic hote¢naty
kationt v duodenu stimuluje vylu¢ovéani en-
zymu cholecystokinin-pankreozyminu, ktery
zvysuje strevni peristaltiku. Obdobné se cho-
vajf mineralni vody s vysokym obsahem sirano-
vych aniontd, hofe¢natych a sodnych kationt(
(Saratica, Zajecicka).

Pro piti mineralnich vod s vyssi koncentraci
minerélnich latek existuje celd fada kontraindi-
kaci. V pfipadé hypertenze nebo otokl nejsou
vhodné mineralni vody s vysokym obsahem
sodnych kationtl (Vincentka) a pfi ledvinovém
selhani jsou kontraindikovany vody s vyso-
kym obsahem hofe¢natych kationtd (Saratica,
Zajecicka), pacienti s onemocnénim stitné zlazy
musi konzultovat s Iékafem pitf Vincentky (vy-
soky obsah jodu).

Indikace vyznamnych minerélnich vod
V popisu Uc¢inkd konkrétnich mineralnich
vod prevazuji predevsim dlouhodobé empi-
rické poznatky, které uvadéjf vyrobci na svych
internetovych strankach. Rozporuplna byvajf

Ca* K* Mg Na* cl- F- H,BO, HCO, 1- NO, SO~
Mattoni 87 0 25 72 n 558 45
Korunni 78 25 30 103
Saratica 254 38 1052 2218 78 1 579 3 9282
Vincentka 239 133 15 2440 1617 2 318 4825 7
Zajecicka 301 696 5033 1755 405 2 860 04 2254
Rudolfliv pramen 276 n 136 45 1581 122
Bilinska kyselka 134 89 42 1792 231 5 4482 542
Magnesia 38 1 144 4 4 14
Ondrasovka 184 1 19 40 5 1 05 13
Hanacka kyselka 185 17 107 412 185 1 0,7
Podébradka 142 60 48 514 446 1 0,06 83
Toma natura 25 6 1 5 104 25
Doporucené denni davky 800 2000 375 800 35 0,15

mineralnich latek (mg)
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doporucend dévkovanibez uvedeni délky poda-
vani. Vétsinu indikaci i moznych kontraindikacf
Ize odvodit z vyse uvedené tabulky chemického
slozeni. Alespon ve stru¢nosti se zminim o nék-
terych vyznamnych, celoplosné distribuovanych
mineralnich vodach.

Bilinska kyselka
Refluxni choroba, ledvinné kaménky, dna,
onemocnéni dychacich organd.
Kontraindikace: hypertenze, otoky koncetin
(pro vysoky obsah sodiku) (9).

Rudolfliv pramen

PrevaZuje diureticky Ucinek, odstranovani
bakterii, pisku a kaménkd z mocového traktu,
nizky obsah sirand a sodiku, proto voda nema
projimaveé ucinky.

Viyrobce doporucuje: 0,7 litru denné (10).

Saratica
Funkéni obstipace, dyskinézy zlu¢ovych cest,
dyspepsie, diabeticka enteropatie, stavy po ope-
racich. Vyrobce uvadi moznost konzumace i né-
kolika litr& denné, ale bez udani délky podavani,
rovnéz povazuje vodu za vhodnou pro téhotné.
Kontraindikace: ledvinné selhani (11).

Vincentka

Priznivy vliv na funkdci sliznic a hladinu im-
munoglobulind, pitf i inhalace pfi zénétech
dychacich cest a hlasivek, poruchdch metabo-

lizmu, viedové chorobé (zaludek, dvanactnik),
cukrovce, zdroj jédu (25 ml denné).

Viyrobce doporucuje: 2x denné 0,31 30 mi-
nut pred jidlem. Lé¢ebnd kura 15-20 dnd.

Kontraindikace: hypertenze, otoky koncetin
(pro vysoky obsah sodiku), onemocnénf stitné
Z13zy (vysoky obsah jodu, konzultovat s |éka-
fem) (12).

Zajecicka

Zacpa, nadymani, hemoroidy, obezita, ate-
roskleréza, dna.

Vyrobce doporucuje: 0,1 az 0,4 litru rdno
na la¢no nebo vecer pfed spanim. Déti IZici
po jedné az dvou hodinach.

Kontraindikace: ledvinné selhani.

Mirné horkou chut Ize Uplné odstranit smi-
senfm s Bilinskou kyselkou (13).

Zavér

Prirodni pramenité vody maji zna¢né rozdily
ve svém chemickém sloZeni. Jsou hodnoceny
predevsim podle stupné mineralizace. Pro po-
treby lazenstvi je definovdna mineraini voda
pro lé¢ebné vyuziti jako voda s obsahem roz-
pusténych pevnych latek nejméné 19/l nebo
s obsahem nejméné 19/l rozpusténého oxidu
uhli¢itého. K zajisténi pitného rezimu se dopo-
rucuji pouze vody slabé mineralizované s obsa-
hem rozpusténych latek 50 az 500 mg/I. Silné&ji
mineralizované vody Ize pouzit pouze ke kratko-
dobému lécebnému zésahu nebo dodani mine-
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rélnich latek pfi extrémnich ztratach a na rozdil
od komerc¢nich sdélenf nejsou vhodné jako na-
hrada pitné vody.
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