Lékorice - terapeutickeé ucinky a mozné interakce
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Clanek uvadi obsahové latky drogy Liquiritiae radix (kofen lékoFice), jejich terapeutické uéinky, davkovani a poukazuje na mozné interakce
s lécivy. Upozornuje zejména na interakce s diuretiky, kortikosteroidy, digoxinem a kontraceptivy. Uvadi riziko vzniku pseudoaldoste-
ronizmu a hypokalemie pfi dlouhodobém uzivani.
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Licorice - therapeutic effects and possible interactions

The present article describes the active compounds in licorice root, their therapeutic effects, dosage, side effects and possible interac-
tions of this drugs with other medications. Also is reported the danger of pseudoaldosterism and hypocalemia after long-term use of

this drug.
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Kofeny a oddenky |ékofice jsou vyznamnou
farmaceutickou surovinou, jsou vyuzivany jak
v oficindlni, tak i tradi¢ni mediciné. Vyuziti maji
i v potravinaiském pramyslu. Lékopisnou suro-
vinou je Liquiritiae radix, kofen lékofice rostliny
Glycyrrhiza glabra L.a/nebo Glycyrrhiza inflata BAT
a/nebo Glycyrrhiza uraliensis FISCH. (Fabaceae).
K lékopisnym drogdm se fadi i Liquiritiae ex-
tractum fluidum ethanolicum normatum -
Lékoticovy extrakt tekuty etanolicky standardi-
zovany, obsahujici 3-5 % kyseliny glycyrrhizové
a dale Liquiritiae extractum siccum ad saporan-
dum — Lékoficovy extrakt suchy pro aromata,
obsahujicf 5-79% kyseliny 18 3-glycyrrhizové,
pocitdno na vysuseny extrakt (1).

Obsahové latky
a terapeutické acinky

K dllezitym obsahovym latkdm kofene
lékofice se fadi saponin glycyrrhizin (kyselina
glycyrrhizinova), asi 50x sladsi nez sacharoza,
pfitomna ve formé draselné ¢i vadpenaté soli.
Jedna se o glykosidni slouceninu kyseliny gly-
cyrrhetinové a disacharidu skladajiciho se ze 2
molekul kyseliny 3-D-glukuronové. Rozstépenim
sladkd chut mizi. Dalsf latky jsou kyselina glab-
rinova, jeji glykosidy, dale glykosidy kyseliny
11-desoxyglycyrrhetinové, liquiritové, flavonoidy,
izoflavonové glykosidy, kumariny (umbeliferon
a herniarin), latky typu steroidnich hormont
a hofcina glycyramarin (2).

Droga a zahusténd Iékoficova Stava (Succus
liquiritiae) se pouziva jako expektorans, diureti-
kum, mirné laxans, korigens chuti a pomocna
latka. Expektoracni icinky ma predevsim gly-
cyrrhizin a glycyrrhetin. Glycyrrhizin ma také
antiflogisticky a antibioticky Ucinek, inhibuje se-
kreci zaludec¢nich stav a pUsobi priznivé pfi lé¢-

bé zaludecnich viedd, kde tento Ucinek souvisi
s jeho antilysozymovou aktivitou. Protizanétlivy
ucinek spociva v inhibici fosfolipdzy A2 a na-
sledné tvorby eikozanoidd, které se uplatnuji
viniciaci zdnétlivého procesu, bolesti a horecky
(3). Zejména derivat glycyrrhizinu-karbenoxolon
se pouzival pfi lé¢bé Zaludecnich viedu.

Davkovani

Doporucené davkovani pro dospélého je
3-12g/denné suseného kofene a stolonu ¢i od-
varu a ndlevu; dale 2-6 ml/denné vodného ex-
traktu 1:1; 1,5-4,4 ml/denné 1:1 vodného extraktu
glycyrrhizinu nebo ekvivalent v tableté ¢i kapsli;
1,2-4,8 ml denné |ékoficového extraktu bez ob-
sahu glycyrrhizinu. Vysoké davkovani muize byt
akceptovano jen po omezenou dobu 4-6 tydnd.
Pokud je lékofice pouzivana jako ochucovadlo,
je povolena maximalni denni dévka méné nez
100mg glycyrrhizinu (4).

Nezadouci ucinky
amozné interakce

Lékorice mUze ovlivnit plsobeni antihy-
pertenziv, hypokalemické Ucinky se vyskytujf
aditivné s klickovymi a thiazidovymi diuretiky.
Hypokalemii potvrzuje pfipad souc¢asného
podani Iékoftice a kortikosteroidl. Glycyrrhizin
a kyselina glycyrrhetinovad zvysuji hladinu
hydrokortizonu a prednisolonu a vyrazné
tak zvysuji jejich plsobenf zejména na kdzi.
Glycyrrhizin inhibuje iinaktivaci kortikoidd
v jatrech aledvinach, a to pravdépodobné in-
hibici 113-hydroxysteroid-dehydrogendazy, co
maé za nasledek zvysenou hladinu kortizolu
spojenou se zvysenou retenci sodiku a vody,
souvisejicl s hypertenzi a otoky. Za tyto neza-
douci Ucinky glycyrrhizinu a jeho derivatl je
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Obrdzek 1. | ékorice lysa (Glycyrrhiza glabra)
(zdroj: Wikipedie)

zodpovédnd oxo skupina v poloze C 11 v pfi-
tomnosti nenasycené vazby v poloze C 12-C 13
v molekule. 113-hydroxysteroiddehydrogenaza
se Ucastni reakce, pfi které pfechazf aktivni mi-
neralokortikoidni hormon kortizol na neaktivnf
kortizon. Diky tomu nejsou v distalnich ledvin-
nych kandlcich obsazovany mineralokortikoidnf
receptory kortizolem (3). Uvedeny pfipad popi-
suje pacientku (93 let), kterd se Iécila s hypertenzf
a zaroven uZivala po dobu 7 let dva rostlinné
preparaty s obsahem Iékofice. Nékolikrat se u nf
vyskytla hypokalemie, rhabdomyolyza, svalova
paralyza a nasledné dychaci potize. Lékafi se do-
mnivali, ze tento stav byl zpdsoben nadmérnou
aktivitou glukokortikoid(, které ji byly nasazeny
pfi zanétlivém onemocnén( kolena. Skute¢nou
pficinou byl viak pseudoaldosteronizmus, na-
vozeny dlouhodobym uZivanim Iékoficovych



Obrdzek 2. Kofen |ékotice (zdroj: Wikipedie)

ptipravky. Rizikovymifaktory pro tento stav jsou
hypertenze, vysoky vék, davky a ddvkovaci inter-
val a také stavy se zvysenou z4tézi organizmu,
napf. zanéty (6).

Daldf nahlaseny pfipad popisuje interakci
mezi digoxinem a pfipravky tradi¢ni ¢inské me-
diciny. U starsf Zeny, kterd pouzivala soucasné
digoxin a laxativn{ pfipravek s obsahem revené
a lékorice, doslo k vzestupu hladiny digoxinu.
Digoxin inhibuje Na*/K"-ATPazu, kterd je spo-
jena s transportem sodikovych a draslikovych
iontd. Ztrata drasliku a naslednd bradykardie jsou
vysledkem zvysenych hladin digoxinu. ZvIaste
pacienti s kardiovaskuldrnim onemocnénim jsou
k temto zménam predisponovani (5).

Dalsi pripad pseudoaldosteronizmu byl
Zjistén u muze (77 let), ktery byl hospitalizovan
kvlli zhorsujici se hypertenzi a perzistentni kon-
stipaci. V predeslych 10 letech uZival na aler-
gickou rhinitidu rostlinny pfipravek tradi¢ni
¢inské mediciny a souc¢asné uzival ACEI (inhibi-
tory angiotensin konvertujiciho enzymu), resp.
enalapril (1x denné 20 mq). Laboratorni testy
odhalily metabolickou alkalézu a hypokalemii

spojenou se zvysenym obsahem drasliku a chlo-
ridd v moci. Konstipace se objevila po snizenf
enalaprilu na 10 mg, poté muz zacal brat ¢insky
laxativni pfipravek. Ukoncenf 1é¢by piipravky tra-
di¢nf ¢inské mediciny s obsahem glycyrrhizinu
a nasledna suplementace draslikem pacientlv
stav béhem kratké doby zlepsily a normalizo-
vala se i elektrolytova rovnovaha. Tento pfipad
pseudoaldosteronizmu byl opét zplsoben in-
terakci RAA (renin-angiotenzin-aldosteronovy
systém) s glycyrrhizinem, pficemz zde rozvoj
tohoto stavu zpomaloval (7).

Lékofice by neméla byt uzivana soucasné
s laxativy, aby nedochazelo ke ztratdm drasliku,
stejné jako v pfipadé diuretik. Teoretické riziko
snizovani Uc¢inku hrozi pfi dlouhodobém uzivani
s kontraceptivy, naproti tomu zvysuje Ucinky
vysokych davek soli v potrave (4).

Experimentdiné byla také zjisténa zvysena
absorpce Zeleza (v kombinaci s G. glabra). U¢inek
by mohl souviset s obsahem vitaminu C v [é-
koficovém extraktu, ktery podporuje absorpci
Zeleza. Interakce s warfarinem je dolozena ex-
perimentdlné, hladinai. v. podaného Iéciva byla
snizena a clearance zvysena z divodu ovlivnénf
izoenzymU CYP3A a CYP2C9 (5).

Bylo zjisténo, Ze lékoficovy kofen inhibuje
karcinogenezi endometria u mysi. Glycyrrhizin
snizuje expresi COX-2 (cyklooxygenaza), IL-1a
(klicova molekula imunitniho systému tvofici
vyznamnou soucast tzv. cytokinové sité) a TNF-
a (tumor nekrotizujici faktor) (8).

Glycyrrhizin blokuje také protizanétlivé me-
didtory pomoci TLR (Toll-like receptor). Inhibice
je spojena s poklesem aktivace nuklearniho fak-
toru kappa B, ale neovliviiuje blokovani tumor
nekrotizujici faktor a. Siroké protizanétlivé spekt-
rum je zpUsobeno interakcemi s lipidovou dvoj-
vrstvou — oslabenim receptorovych signald (9).

Liquiritiae radix je soucdsti nékterych ex-
pektoracnich ¢ajovin (PULMORAN), laxativnich
Cajovin (SENALAX) ¢i zvykacek Nicotell Lékofice
Gum 2mg.

Zaveér

Vzhledem k prokézanym i potencidlnim ved-
lejsim ucinkdim a interakcim by bylo vhodné
konzultovat zejména dlouhodobé uzivani této
drogy s lékafem ¢i farmaceutem.
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