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Definice

Prljem je jedna z nejcastéjsich obtizi postihu-
jicich ¢lovéka. Nejedna se vlastné o onemocnént,
ale o symptom onemocnéni jiného. O préjmu ho-
vorime v okamziku, kdy se frekvence poctu stolic
rovna nebo je vyssi tif a objem stolice prekroci
250ml/den.

Hovofime-Ili o prdjmu, hovofime o préjmu
akutnim (trva maximalné 14 dnf) a o prdjmu chro-
nickém (délka trvani presahuje 4 tydny). U 75 % pa-
cientll dojde ke spontanni Uprave zdravotniho sta-
VU, aniz by pacient potieboval navstévu lékare.

V Ceské republice je ro¢né hléseno cca 60 tisic
novych onemocnéni, ale toto Cislo je zavadejici
zdUvodu uvadénych vyse (sponténni Ustup obtizi

u Vetsiny pacientd).

Vznik prajmu
a jeho nejcastéjsi priciny

Do tenkého stfeva denné prichazi 9-10 litr(
tekutiny, na které se podili jednak téIni sekrety
(produkce slinnych ZIaz, slinivky bfisni, zlu¢...),
jednak tekutiny prijaté clovekem. 90% veskerych
tekutin se v tenkém strevé vstieba a do tlustého
stfeva tak prichédzi cca 800-1000 ml tekutiny. Zde
dojde rovnéz k absorbci cca 90 % tekutiny a stolice
tak obsahuje zhruba 80-100ml tekutiny. Zvysenf
mnozstvi tekutiny o 60ml jiz vede k fidké stolici
azvysenio 100ml ¢i snizeni absorpce ccao 1-2%
jiz vede k tvorbé prijmu.

Ve velké vétsiné pripadd se jednd o tzv. sekrec-
ni prljem infekenf etiologie, at se jiz na prdjmu
podileji bakterie (salmonela, campylobakter), viry
(rotaviry, adenoviry) ¢i paraziti (giardia).

Z jinych moznych pficin prdjmu se jednd o ne-
zadouci Ucinek nékterych 1ékd (Iéky na vysoky tlak,
tzv. beta blokétory, nesteroidni antirevmatika, pe-
rordIni antidiabetika, antacida, antibiotika), uzivani
osmoticky aktivnich ¢astic, jakymi jsou napriklad
sorbitol (vetsi mnozstvi osmoticky aktivnich latek
v lumen stfeva vede ke vzniku osmotického gradien-
tu a k presunu tekutiny do lumen streva). Nedostatek
enzymu laktdzy v bunkach stfevni vystelky vede
k nedostate¢nému Stépeni mlécného cukru a na-
sledné k prdjmu opétovné v disledku zvyseného
mnozstvi osmoticky aktivnich latek ve streve.

K prljmu mohou vést i resekéni vykony na stre-
vé, které vedou ke snizenf absorpcni plochy a tudiz
ke zmenseni plochy nutné k absorbci vody a elektro-

lytd. Obdobné projevy mohou mit onemocnént, pri
kterych dochézi ke strukturalnimu postiZzeni stfevnf
steny (Crohnova choroba, ischemie — nedokrvenf
¢asti stfeva). Pri zvysené motilité (tj. pohyblivosti
stfeva, jak vidime u funkénich onemocnéni typu
drazdivého tracniku) se organizmu naopak nedo-
stava cas ktomu, aby ke zpétné resorpci vody doslo.
V neposlednifadé se s prdjmem setkdvédme i u one-
mocnéni nekterych organl (naptf. slinivka bisnf, stit-
na Zlaza) ¢i pri akutnich chirurgickych stavech (zanét
Cervovitého privésku — akutni apendicitida).

Lécba

V prvnifadé je potieba pacienta, pokud jiz vyhle-
da Iékarskou pomoc nebo navstivi lékarnu, uklidnit
a upozornit na to, Ze onemocnéni s nejvétsi pravde-
podobnost po symptomatické Iécbé odezni. Pacient
by mél byt upozornén na néktera zejména dietni
opatreni. Na prvnim misté je to dostatecny pifjem
tekutin. Jestlize za normalnich okolnostf lidské télo
vyzaduje 2-3 litry tekutin denné, tak v pifpadé prdjmu
je potfeba toto mnozstvi adekvatné zvysit (voda,
mineralky, cerny ¢aj).

V pfipadé potravy je vhodnd Setfici dieta
v Uvodu se suchary, pecivem, dle klinického stavu
nasledné s postupnou zatézf organizmu — doporu-
Covana je bramborova kase, ryze, z ovoce napfiklad
banany a jablka.

Co se tyka lékd, je treba si uvedomit, Zze pred-
stava neuzivat farmaka z d@vodl potreby ,ocisty”
organizmu je licha. Pfi medikamentozni [é¢bé
prdjmu se nesnazime ovlivnit vyvolavajici one-
mocnéni, ale snazime se ovlivnit neprijemné
symptomy spojené s prdjmem. V doporucenich
Ceské gastroenterologické spole¢nosti je na prv-
nim misté uvadén loperamid (event. loperamid
kombinovany se simeticonem). Loperamid se vaze
na opioidni receptory ve stfevn{ sténé, coz vede
ke zpomaleni stfevni ¢innosti a tim padem k pro-
dlouzeni doby, po kterou dochazf ke vstfebavanf
tekutin a elektrolyt ze stfevniho lumen. Zaroven
vede ke zvyseni tonu andlniho svérace. To vede
k odstranéni nepfijemnych symptom spoje-
nych s prdjmem u pacienta. Loperamid navic
neovliviuje pfirozenou strevni floru a je inten-
zivné metabolizovan béhem prvniho préichodu
jatry. Nezadouci ucinky jsou tudiz zanedbatelné.
V kombinaci se simeticonem, coz je inertnf ab-
sorbcni slozka, kterd narusuje povrchové napéti
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bublin plynu ve strevé, vede ke snizeni nepfijem-
ného bfisniho dyskomfortu ve smyslu plynatosti,
kfeci a nadymani.

V pfipadé prdjmu je doporucovano uzit 4mg
loperamidu (2 tobolky) v ivodu a poté dalsi po kaz-
dé ridké stolici az do celkové davky 16 mg denné
(8mg denné v kombinaci se simeticonem).

Z dalsich 1ékl Ize pouzit spasmolytika uvol-
nujici bolestivé stahy hladké svaloviny traviciho
traktu ¢i probiotika, upravujici pfirozenou bakte-
ridIni stfevni floru.

Za béznych okolnosti neni potieba konzultovat
lékare. Vyskytuiji se vsak klinické stavy, kdy je konzul-
tace vhodna. Jedna se o préjem, ktery trvé vice nez
3 dny, nebo ktery je po celou dobu spojen s horec-
kami. Zde se nabfzf jiz moznost i cilené antibiotické
|écby. V pipadé, Ze se ve stolici objevuje patologic-
k& primés (hlen, krev), mdze dochézet k postizeni
stfevnf sliznice. Rovnéz déletrvajici prijem spojeny
s bolestmi bficha je plné indikovéan k navstéve [ékare.
Snizené moceni ¢i jeho Uplna zastava, stejné tak jako
pokles hmotnosti o vice nez 5% mohou ukazovat jiz
na zévaznou ztratu télnich tekutin (dehydrataci).

Casna konzultace lékafe je rovnéz vhodna
U pacientd se zavaznéjsimi chronickymi onemoc-
nénimi, jako jsou napfiklad chronické selhaniledvin
Ci cukrovka, kdy i pomérné mald ztrata télnich te-
kutin mUze vést k zavaznym poruchdm vnitfniho

prostfedi organizmu.

Zavér

Akutni prijmové onemocnéni nebo jinak fece-
no stfevni chfipka je bézné onemocnént, se kterym
se potkava kazdy z nds. Za normélnich okolnosti ne-
vyzaduje konzultaci ékafe a pfi dodrzovani zaklad-
nich opatrenti (hygiena, dostate¢né mnozstvi tekutin,
Uprava dietnich navykd) dochazi k rychlému Ustupu
obtizi. Abychom podpofili rychlejsi dpravu stavu,
pouzivame symptomaticky medikamenty, z nichz
je na prvnim misté vhodné zminit antimotilikum lo-
peramid, které odstranuje zakladni nezadoucf projev
prdjmu, tj. ¢astou ndvstévu toalety. Jeho uzivani je
zcela bezpecné a efekt promptni.
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