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Prakticky lékarnik, odborny ¢asopis zaméreny na lékarenskou praxi, vychazel v letech 1932 az 1941. Clanek pfinasi prehled obsahu
tohoto periodika, dotyka se jeho postaveni mezi ostatnimi farmaceutickymi ¢asopisy, jeho vyvoje a vlivu na Iékarenstvi prvni poloviny

20. stoleti.
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Prakticky lékdrnik - a journal dedicated to practical issues of pharmacy practice (1932-1941)

Prakticky lékarnik, a journal focused on pharmacy practice, was issued between 1932 and 1941. The work presents an overview of its
content and deals with its position among other pharmaceutical journals, its development and its influence on pharmacy practice in

the first half of the 20t century.
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Uvod

Na pocatku 30. let 20. stoleti vychazely u nas,
pomineme-li casopisy firemni, Ctyfi ceské caso-
pisy zamérené na farmacii, dva stavovské a dva
védecké. Byly to Véstnik Svazu ¢eskosloven-
ského lékdrnictva (Véstnik) — periodikum or-
ganizace sdruzujici Iékarniky-majitele 1ékaren,
Lékdrnické listy — casopis kondicinujicich lé-
karnikd a studentl farmacie, védecky zamé-
teny Casopis ¢eskoslovenského lékdrnictva
(CCsL) Ceskoslovenské lékarnické spolecnosti
a Vojenské zdravotnické listy — védecky or-
gdn vojenskych lékaru, zvérolékarl a lékarnikd.
Casopis zabyvajici se lékarenskou praxi mezi nimi
chybél. Tuto mezeru vyplnila prazské spole¢nost
Commerce-Industry, za niz stala Mayerova rea-
litni kancelar, kterd se rozhodla vydavat a finan-
covat periodikum zamérené na praktickou far-
macii. S tim souhlasil také vybor Ceskoslovenské
lékdrnické spolecnosti za podminky, ze redakci
povede farmaceut (1). Zalozeni takto zamére-
ného periodika uvitaly a ve svych ¢asopisech
oznamily i redakce CCSL a Véstniku (2, 3), zpravu
prevzaly i Lékarnické listy (4).

Zaméieni a naplh casopisu

Prvni ¢islo nového casopisu Prakticky
lékdrnik, vénovaného praktickym otdzkam
lékarnickym, jak uvadél jeho podtitulek, vyslo
v fijnu 1932. Prakticky lékarnik (obrdzek 1) vy-
chazel s mési¢ni periodicitou po dobu deviti let,
vyjimku tvofila tii dvojcisla: ¢. 7-8/1933, 7-8/1939
a posledni vydani ¢. 10-11/1941. Format caso-
pisu byl pfiblizné A4 arozsah se pohyboval
kolem 30 stran, v nékterych obdobich méla
vydani jen 20 nebo 24 stran. Prvnim $éfredak-

torem byl RNDr. PhMr. Svatopluk Marek (1/1932
az 6/1933), nasledovali PhMr. Otto Rydlo (7-
8/1933 az 12/1937), RNDr. PhMr. Bretislav Josef
Vétrovsky (1/1938 az 10/1938), RNDr. PhMr. Karel
Josef Navréatil (11/1938 az 12/1939) a PhMr. Vilém
Janatka (1/1940 az 7/1941). Posledni tfi Cisla (8, 9,
10-11/1941) uvadéji jako zodpovédnou redaktorku
majitelku ¢asopisu Vlastu Mayerovou. Na podzim
roku 1941 vydavani Praktického Iékarnika skoncilo,
zfejmé z financ¢nich ddvodd (1). Diky chystanému
sloucen’ ¢eskych farmaceutickych ¢asopist ztra-
til Prakticky lékarnik perspektivu dalsiho vyvoje.
Svédci pro to ukoncenf vydavéni jesté pred kon-
cem roku, nahrada hlavniho redaktora — farma-
ceuta a nizsi kvalita papiru u poslednich tif ¢isel.
V novém a jediném farmaceutickém periodiku
Lékdrnickém véstniku (vychazel 1942-1945),
do kterého byly ceské farmaceutické ¢asopisy
slouceny, prevzala tématiku praktické farmacie
¢astecné rubrika ,Z lékérnické praxe”, ¢astecné
jeho védecka pfiloha (1).

Pozici a poslani Praktického Iékarnika zhod-
notil v jeho prvnim &isle MUDTr. Adolf Ribiid, re-
daktor a administrator Praktického Iékare. Podle
jeho slov byl mezi lékérniky doposud postradéan
prakticky ¢asopis vénovany béznym dennim
otdzkdm skutecné se vyskytujicim v praxi. Kromé
lékarnikd (majiteld i zaméstnanct) bude tento
novy ¢asopis uzitec¢ny také studujicim farmacie,
lékatim (zejména majiteldim domdacich Iékaf-
skych lékaren) a domacimu chemicko-farmaceu-
tickému pramyslu k jeho seriézni propagaci (5).
Jeho slova potvrzuje i skladba prispivajicich au-
tord: kromé farmaceutd to byli lékafi, zubni Iékafi,
zvérolékari, architekti, technici, pravnici a zastup-
cidalsich obord. Z pfispévatelt jmenujme z fad
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Obrdzek 1. \/zhled titulni strany casopisu Prakticky
lékarnik v roce 1939 (archiv Ceského farmaceutic-
kého muzea)

14.¢.9:3,1].¢

lékarnikd kromé jednotlivych séfredaktor napf.
RNDr. PhMr. Miloslava StrZinka, lékarnika v Jasove,
PhMr. Karla Jandu, autora populéarnich farma-
ceutickych synonym, PhMr. Adolfa Zenatého,
lékarnika ve Velké Bitesi a RNDr. PhMr. Ludvika
Rybacka, tehdy Iékérnika v Praze. Z dalsich od-
bornikd MUDr. Adolfa Mésku, priméfe nemoc-
nice v Kosicich, MUDr. Jana Skalu-Rosenbauma,
lékare v Jirnech, MUDr. Ladislava Riedela, priméare
nemocnice v Tuchoméficich nebo MVDr. Karla
Mdllera z Bohuminskych chemickych zévoda.
Prostudovanim obsaht jednotlivych ro¢nikd
zZjistime, Ze spektrum témat, jimiz se Prakticky lé-
kérnik zabyval, bylo pomérné siroké. Zahrnovalo



lékdrenstvi a dalsi odvétvi a obory farmacie, ale
také mediciny a dalsich disciplin potfebnych
v [ékdrenské praxi.

Stézejni rubriky ,Clanky pou¢né”, ,Clanky
védecké”, ,Praktickd farmacie” a ,Obchodnf
farmacie” (existujici po celou dobu vydavani
¢asopisu) a rubrika ,Vyroba a obchod” (zafazo-
vana do roku 1938 vcetné) prinasely informace
z oblasti magistraliter receptury a galenické far-
macie (vychdazely sbirky predpisd, napt. ,Manuale
Praktického lékérnika”, ,Recepty normaliter po-
uzivané na Slovensku”, od roku 1935 seridl pfed-
pist zaméfenych na urcité téma — kosmetické
vady, recepty dennf potfeby, prostiedky proti
moucham a komdrdm, vody na vlasy apod.),
primyslové farmacie, farmaceutické kontroly,
Iékopisné problematiky (pojednani o pfipravo-
vaném ceskoslovenském lékopisu, porovnani
u nds stale platnych Iékopist rakouského a ma-
darského, maximalnf davky, davky pro zvifata),
ale také informace o technologii, chemii a zkou-
seni potravin (vyroba piva, zkouseni mésla), kli-
nickych laboratornich zkouskach, organizaci
zdravotnictvi a zdravotni vychove obyvatelstva
(zejména prispévky dr. Mésky) i hospodafskych,
provoznich a legislativnich otazkach |ékaren-
ské praxe. Z oblasti oficidlné vyhrazené pouze
lékardm byly publikovany ¢lanky fyziologické
i prace o patofyziologii a farmakoterapii nekte-
rych onemocnéni. Casté byla pojednanf lékafl
o jejich zkusenostech s konkrétnim léc¢ivym
pfipravkem, nékdy mozna az hranicici s rekla-
mou. Napf. MUDr. Vit Hornicek, primai nemoc-
nice na Bulovce, ve svém prispévku o lécbé
zanétl cest dychacich doporucuje pripravky
Mukosolvin a Mukovalvin firmy Herites (6). Tyto
¢lanky z rdznych obor mediciny do jisté miry
nahrazovaly chybéjici vzdélani lékarnikd ve far-
makologii a dalsich Iékafskych védach, jez neby-
lo soucéasti studia farmacie. Lékarnici si tohoto
nedostatku byli védomi a v rdmci diskutované
reformy farmaceutického studia volali po na-
pravé, jak dokladajf i slova zfejmé dr. Miloslava
Strzinka: ,Velmi ddleZitou etapou je tcinek léciv.
Lékati ndm sice v tomto sméru upiraji. .., ale ne-
mdZe na nds nikdo Zddat, abychom pracovali
se zavdzanyma oc¢ima. Nechceme vychovdvat
fusery, ale nikdo ndm nemuze upfit poZadavek,
aby nase vzdéldni v oboru lékd a léciv bylo ucele-
né” (7). Vyznamnym tématem na strankach listu
byla racionalizace v |ékdrenstvi, o niz pojednal
séfredaktor dr. Marek jiz v ivodnim ¢lanku prv-
niho ¢isla. Racionalizace, tzn. Usili o hospodarné
vyuZiti materidlu, Casu a energie, se v lékérenstvi
tykala jeho obchodnf stranky (pomoci vhodnych
opatfeni snizit administrativni praci v 1ékarné)

i jeho stranky ,femesIné”, s ¢imz souviselo zejmé-
na Ucelné zafizeni viech lékdrenskych mistnostf
(8). O racionalizaci v [ékdrenstvi bylo v ¢asopise
psano opakovaneé, napf. dr. Strzinek ve svém
¢ldnku ,Racionelnéjsi taxovani” navrhuje vy-
pracovani ptrehlednych tabulek usnadnujicich
tuto ¢innost (9). K raciondInimu vedenf skladu
mélo slouZit soustavné propagované pouziva-
ni kartotéky zasob. Takovou vlastni kartotéku
lécivych specialit redakce ¢asopisu roku 1934
vydala a zdjemctm prodavala (10). Také se sou-
visejici modernizaci Iékaren se Ctenafi setkavali
pravidelné. Clanky na toto téma, jejichz autory
byli architekti i technici, pojednévaly o moder-
nich zpGsobech vytapénf (Ing. J. Buk), osvetlent
(Ing. M. Prokop), o ocelovém nabytku (Ing. B.
Zenaty) ¢i o obecnych zésaddch modernizace
lékarenskych provozoven (architekti Vit Obrtel,
Jitf Michalek, Vaclav Kubik a Frantisek Cubr).
Zddrazhovana byla potfeba spolupréce s od-
borniky — specialisty na danou problematiku.
Casopis dokumentoval modernizaci ¢eskoslo-
venskych lékdren mnozstvim fotografii exte-
riérd i interiér( jednotlivych lékéren, pripadné
i delSimi pojednanimi o nich (11). Pfedni misto
zaujimaly realizace architekta Vaclava Kubika, ale
objevily se i ukdzky prace jinych architektd, napt.
Kamila Ossendorfa. Dalsi vyznamnou oblasti z&-
jmu, které byl v Praktickém lékarnikovi vénovan
znacny prostor, byla obchodnf stranka provozu
lékdren. Kromé informativnich ¢lankd a ndvodd
tykajicich se dani, pojisténi, vedenf Ucetnictvi
apod. bylo publikovdno mnozstvi ¢lankd, ndvrhl
arad, jak zvysit prosperitu lékaren — zejména
podporou prodeje volné prodejnych lécivych
pripravkd a dopliikového sortimentu — prede-
v$im pomoci vhodné reklamy, ale i vyrobou
vlastnich kvalitnich domacich specialit nebo jiz
zminénou modernizaci [ékarny, kterd vétsinou
obnésela i vybudovani nebo zvetseni vyklad-
nich skfinf. Silici komercionalizace Iékérenstvi
a nutnost zvyseného zajmu o vlastni propagaci
byla zpUsobena krizi, v niZ se ceskoslovenské
byly prohlubujici se rozdily mezi venkovskymi
a méstskymi lékdrnami, rozmach tovarni vyroby
lécivych pripravkd, vyostiujici se konkurencni
boj s drogeriemi (kromé povoleného prodeje
urcitych léciv konkurovaly i nelegdlnim prode-
jem |écivych pFipravkd) a dalsimi faktory (Spatné
vztahy mezi majiteli a zaméstnanci, absence |é-
kérnické komory — organizace sdruzujici vsechny
farmaceuty, nevalorizovana sazba, nereformo-
vané studium farmacie) (12). Prakticky lékarnik
pfinasel ctendflim ndméty, jak zvysit ru¢nf pro-
dej pomoci promyslené a vkusné aranZovanych

Obrdzek 2. Titulni strana jedné z Lékarnickych
pohéadek vydanych redakci Praktického lékarnika
(archiv Ceského farmaceutického muzea)

Lokirna pod strint.

vyloh i vhodnym vystavenim zboZzi v oficiné.
Zaznivaly také rady, jak propagovat jednotlivé
lékarny i 1ékarnu obecné jako dllezitou soucast
systému vefejného zdravotnictvi a Iékdrnicky
stav jako celek, mimo jiné spravnym jednanim
se zdkazniky, nebo také pomoci filmové rekla-
my v kinech. K propagaci slouzily i Lékdrnické
pohddky, vydané redakci Praktického Iékarni-
ka v roce 1937 (13) (obrazek 2). Jejich autorem
byl dr. Vétrovsky, ilustratorem malit Otto Usak.
Déj véech osmi pohadek byl spojen s lékdrnou
a lékarnici je rozdavali détem nebo jejich rodi-
¢am (14). Vefejnost tak byla zdbavnou formou
upozornéna na existenci lékarenské instituce
a sezndmena s jejim provozem a funkci ve spo-
le¢nosti. Podle ohlast ¢tenarl ¢asopisu méla
akce pozitivni dopad, v nékterych pfipadech
vedla k usporaddani skolnich exkurzi do Iékarny
(15). I pres deklarované praktické zaméfeni véno-
val Prakticky lékérnik pozornost také stavovskym
otazkam. Aktudlni dénf komentoval v Gvodnicich
nebo ¢lancich spadajicich do rubriky ,Clanky
stavovské a jiné”". Byl také nelnavnym zastancem
dobrych vztaht 1ékarnikd s 1ékafi, zubnimi [ékafi
a zvérolékafi a upozornoval na nutnost tésné
spolupréace odborné i vzdjemné podpory pfi
reseni analogickych problému. Obdobu boje
lékarnikd s drogisty mdZeme najft napf. ve vzta-
zich mezi zubnimi Iékafi a zubnimi techniky,
kterym byly zakonem ¢. 171/1934 pfiznany kom-
petence difve ndlezejici pouze stomatologlim
(16). Na podzim roku 1937, soucasné se zménou
ve vedeni redakce, deklaroval list soulad svych
zajmU se zajmy Lékérnického nakupniho druz-
stva Respharma (zalozeno 1931 plvodné jako
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Obrdzek 3. Inzerat z Praktického lékarnika propa-
gujici signatury lékédrnického druzstva Respharma
opatfené chranénou znac¢kou (archiv Ceského
farmaceutického muzea)
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reklamni druzstvo) a Umysl slouZit jeho obchod-
nim potfebam (17). Cinnost Respharmy v nasle-
dujicich letech ¢asopis na svych strankach oprav-
du intenzivné podporoval. Druzstvo Respharma
bylo vlastnéno lékarniky a vyhradné do Iékdren
dodévalo zboZi (Iécivé pripravky, zdravotnicky
a obalovy materidl) opatfené chranénou znac-
kou garantujici Iékdrnickou kvalitu (obrazek 3).
Cilem Respharmy bylo zvyseni ru¢niho prodeje
téch druht vyrobkd, které byly k dostanii v dro-
geriich, pouzitim specidlni znacky jista unifikace
sortimentu, zvyseni prestize lékdren a omezent
vlivu velkoobchodt s écivy (velkodrogerif), které
dodavaly zboZi také drogistdim. K vlastniznacce
Respharma a jejimu poufZiti se ¢asopis kladné
vyjadril jiz v roce 1935 (18).

Na strankach Praktického lékarnika se od-
razela i doméci a mezinarodni politickd situace.
Casopis propagoval dobré vztahy ceskych ékar-
nikd s némeckymi kolegy, vyzyval napf. ceské
lékarniky ke studiu némciny a naopak, uverej-
noval pochvalné dopisy némeckych lékarnikd
o Casopise. Jesté v roce 1936 referuje o loajalité
k Ceskoslovenskému statu, kterou vyjadfili oslo-
veninémecti lékarnici (19). Mnoha ¢lanky zamé-
fenymi na civilni protileteckou obranu, bojové
plyny, tkoly lékarnikd za vélky apod. byla ovsem

pozornost vénovana také valecné hrozbé. Po ob-
sazenf Sudet v roce 1938 pak v z&jmu podpory
domaciho priimyslu opakované vyzyval Iékafe
a lékarniky k upfednostriovani ¢eskoslovenskych
lécivych specialit a dalsich vyrobkd pred némec-
kymi. Pfichod druhé svétové valky nutné po-
zmeénil i charakter Praktického lékérnika. Vznikly
nové rubriky, napf. v ro¢niku 1940 jedenéctidilna
,Némcina pro farmaceuty”; rubrika ,N&hradnf
lé¢iva”“ radila, jak vhodné nahradit Ié¢ivé priprav-
ky, jez nebylo mozno pfipravit kvili nedostatku
surovin ¢i jakymi tuzemskymi drogami nahradit
nedostatkové drogy cizozemské. Pozornost byla
vénovana rovnéz v Protektordtu zavedenému
Némeckému lékopisu 6.

Po celou dobu byly v Praktickém |ékér-
nikovi zafazovany rubriky ,Lékarnicky zivot”,
JTribuna nasich ¢tenard’, ,Dotazy a odpovédi’,
JLiteratura” a ,Feuilleton”. Pouze v prvnich dvou
ro¢nicich byly pfitomny rubriky ,Studentska
hlidka“, ,Vojenska farmacie” a zajmové rubriky
Fotografickd hlidka" a ,Automobilismus”. V té by-
la uverejnéna zajimava reportadz PhMr. Jaroslava
Doubka o expedici Spexor do severni Afriky
a na Blizky vychod, jejimz byl ucastnikem (20).
Pouze do roku 1935 existovala rubrika ,Lazerska
ztidla", ale tématika lazenstvi se sporadicky ob-
jevovala az do posledniho ro¢niku. Casopis
vydal také dvé samostatné odborné prilohy:
osmdesatistrankové Strucné zdsady praktické
a galenické farmacie od PhMr. Vincence Boséka
(1932) a Lékdrnickou praksi PhMr. Karla Jandy
(143 stran, 1935). Spole¢nym edi¢nim pocinem
s redakci Styku (Casopisu vénovaného spolec-
nym zajmUm lékard, zvérolékard, lékarnika,
prirodozpytcl a pfislusnému pramyslu, ktery
vychdzel 1934-1936 a jehoZ hlavnim redaktorem
byl dr. Méska) byl v roce 1936 Soudoby lékarsky
herbdr kvéteny CSR MVDr. Karla Navréatila (2. vy-
danfi) a Praktikum laboratorniho vysetfovdni
moce MUDr. Frantiska Hromédka.

Zavér

Casopis Prakticky lékamik svym zaméfenim
vhodné rozsifil paletu ¢esky psanych farmaceu-
tickych periodik vychdzejicich ve 30. letech 20.
stoleti. Po dobu své devitileté existence pfinasel
odborné informace vyuzitelné v kazdodenni
|ékarenské praxi a podporoval prechod patriar-
chélniho Iékarenstvi do nové, moderni podoby.

Praktické lékarenstvi | 2012;8(2) | www.praktickelekarenstvi.cz

Na jeho podnéty, nézory a realizace navazoval
vyvoj lékdrenstvi po technické a odborné farma-
ceutické strance po roce 1945. Dnes predstavuje
dulezity historicky pramen slouzici k poznani
vyvoje vsech farmaceutickych véd a odvétvi.
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