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Zadné lé¢ivo neni podavano bez rizika. Dobra znalost lé¢iv a s lé¢ivy spojenych problémi (tzv. Iékovych problémil) umoziuje farma-
ceutovi rozpoznat signal potencidlniho rizika a dale s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu Interaktivni dispenzac¢ni seminare
(IDS) je kontinualné trénovat tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu lékovych problém. Cilem projektu je prispét k vyssi

kvalité farmaceutické péce.
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On the project of "Interactive Dispensing Seminars"

No drug is administered without risks. Good knowledge of drugs and drug-related problems allows the pharmacist to identify a signal
of a potential risk and to further interpret it. The main idea of the Interactive Dispensing Seminars (IDS) educational project is to conti-
nually practise this skill, i.e. to train pharmacists in the management of drug-related problems. The aim of the project is to improve the

quality of pharmaceutical care.
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Projekt zastituji 2 subjekty: Sekce klinické
farmacie Ceské farmaceutické spole¢nosti
(SKF CFS) garantuje odbornou kvalitu projektu,
Ceskd lékdrnickd komora (CLnK) prostiednic-
tvim Lékarnické akademie odpovidd za realizaci
projektu po organizacni strance.

Principem projektu IDS je posilit komplexnf
vnimani farmakoterapie a diky tomu také poten-
cial farmaceuta zachytit rizikové misto v Iékovém
rezimu pacienta, kvalifikované odhadnout miru
rizika u daného pacienta a navrhnout mozné
reseni. Uplatnénim této dovednosti se farma-
ceut podili na zajisténi maximalni Uc¢innosti
a bezpecnosti lé¢by, na snizeni nakladd na léc-
bu a na podpofe adherence pacienta ke zvole-
nym terapeutickym postupdm.

Seminéafe projektu IDS maji 3 charakteristické
znaky: vyuka je zaloZena na feSeni kazuistik, je
realizovéna interaktivni formou a seminafa, které
probihaji pod vedenim vyskoleného farmaceuta
(lektor), se vzdy Ucastni také lékaf (konzultant).

Reseni kazuistik (tj. konkrétnich klinickych
pfipadl) umozniuje trénovat individualizova-
ny pfistup k farmakoterapii a k feSenf Iékovych
problémd. Osvojeni si takového pfistupu je pro
praxi nezbytné, protoze u kazdého pacienta
dochdzi k jedine¢né kombinaci onemocneént,
léciv a dalsich charakteristik. Optimalni postup
feseni tak mUze byt i u pacientl se shodnym
lékovym problémem rlzny.

Interaktivni metoda vyuky (fizend disku-
ze, prace Ucastnikl ve skupinach apod.) pfinast
prostor pro aktivni zapojeni Ucastnikd do feseni
predlozenych pfipadU. Jejim cilem je stimulovat

vzédjemnou vyménu teoretickych poznatkd i prak-
tickych zkusenosti a ucinit vyuku efektivnéjsi.

Pritomnost Iékare mezi farmaceuty dava
mozZnost prezentovat, porovnat a pfedevsim
propojit piistup lékare a pfistup farmaceuta
k farmakoterapeutickym otdzkdm, zejména co
se tykd priorit v cilich farmakoterapie a miry ak-
ceptovani jejich rizik a déle zkusenosti s odpo-
védi pacienta na Ié¢bu a jeho chovanim.

Z uvedeného tréninku profituji farmaceu-
ti poskytujici farmaceutickou péci na rdznych
Urovnich: lékarnici provadéjici dispenzaci (vydej)
|é¢iv pacientdm v 1ékarné, lékarnici poskytujici
individudlni odborné konzultace pacientdm
v Iékarné, klinic¢ti farmaceuti, kteff se Ucastni te-
rapeutického procesu v pfimé spolupraci s Iéka-
fem a ostatnimi ¢leny multidisciplindriho tymu
(at uz u I0zka pacienta nebo v ambulantnf sféfe).

Inspiraci pro vznik projektu IDS byly pozitivni
zkuSenosti s kazuistickymi workshopy realizova-
nymi v ramci mitink( odbornych spole¢nostf
klinické farmacie: Evropské spole¢nosti klinické
farmacie a pozdé&ji také SKF CFS.

Pro vlastni projekt IDS byly klicové nésledu-
jici momenty:

m  Setkdni profesora klinické a socidlnf farma-
cie RNDr. Jitiho VI¢ka, CSc. alékdrnika
PharmDr. René Macha, ktefi spolu jiz v letech
1995/1996 vedli prvni samostatné seminare
(Breclav, dale Usti nad Labem, Znojmo a Zlin).

m  Navéazénispolupréace sinternistou a klinickym
farmakologem MUDr. Frantiskem Kulicem,
kterd byla pocatkem pozdéji standardni
Ucasti lékafe na semindfich projektu IDS.
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B Dohoda mezi SKF CFS a CLnK o vytvoreni
projektu IDS.

Dnes je projekt IDS projektem s tradici, ktery
ma jasné stanoveny cil i metody urcené k jeho
dosaZeni, vytvofené systémy kontroly a jisténi
kvality (v¢etné systému vzdéladvani lektor(). To
vie spoluvytvafi ,znacku”, tj. charakteristicky
produkt, kterym seminafe projektu IDS jsou.
Pro odliseni od jinych interaktivnich seminafd
zabyvajicich se problematikou farmakoterapie
jsou seminére projektu IDS vzdy prezentovany
pod celym nazvem ,Interaktivni dispenzacni
semindre” nebo pod zkratkou IDS.

Vroce 2012 je planovéna realizace 75 semi-
nafd ve 21 regionech Ceské republiky.

Lektorsky tym tvoff v soucasnosti 31 lektor(
zpUsobilych k samostatnému vedeni seminard,
daldi 3 kolegové prochézeji zakladnim lektor-
skym tréninkem (,lektofi v pfiprave”). Pro lektory
jsou pravidelné organizovana pracovni setkanf
za Ucelem projednani aktudlnich otdzek souviseji-
cich s projektem a za Ucelem vymény zkusenosti
s vedenim seminard. Mimo to jsou pfipravovany
vzdéldvaci kurzy s cilem podpofit znalosti lektor(
stran farmakodynamiky a farmakokinetiky Iéciv,
aktualnich poznatk( evidence-based medicine,
farmakoinformatiky a dalsich disciplin, dale vzdé-
l&vaci kurzy zaméfené na zdokonalenf prezentac-
nich dovednosti lektord aj.

Kolektiv lektord IDS je stéle otevien novym
¢lenlm, kterym nabizi pfilezitost sdilet osobnf
zaujeti pro aplikovanou farmakologii, tfibit si na-
zory na odbornd i pedagogicka témata ve spo-
le¢nych diskuzich a aktivni i¢asti na vzdéladvani
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Aktudlni farmakoterapie

podporovat postaveni farmaceuta ve spolec-
nosti. Zadjemci o lektorovani seminafd mohou
kontaktovat vedeni projektu prostfednictvim
e-mailové adresy (linhara@seznam.cz).

Lékovy problém je udalost nebo okolnost
spojend s farmakoterapii, ktera skute¢né nebo
potencidlné brani v dosazeni zamyslenych
zdravotnich vysledkd (1). Lékovym problé-
mem mUze byt napf. uzivani zbytného léci-
va ¢i naopak neuzivani indikovaného léciva,
nevhodny vybér |éciva, nevhodné zvolené
davkovani léciva, nevhodny vybér lékové
formy ¢i cesty podanf léciva, nedostatecnd
edukace pacienta o spravném uzivanf léciva,
nezadouci Uc¢inek léciva (v¢. Iékovych interakei
¢i neucinku léciva), non-adherence pacienta
ke zvolenému farmakoterapeutickému po-
stupu ad.

Management [ékovych problému je kom-
plexni proces vedouci od zachyceni signélu

o lékovém problému az po zhodnoceni vy-
sledku intervence provedené za Ucelem jeho
eliminace. Existuji rizné metody managemen-
tu lékovych problém (napf. Algoritmus SAZE
(2), Dader Method (3)).

Zakladni teze odborného vedeni interak-

tivnich dispenzacnich seminard:

B Prezentovat pristup farmaceuta i lékare
k feSenf lékovych problém.

m  Klast ddraz na farmaceutickou péci o pa-
cienta a jeji principy.

B Prezentovat teoretické poznatky i klinické
zkusenosti s farmakoterapif.

m  Diskutovat identifikované |ékové problémy
neustale v kontextu konkrétniho klinického
pripadu.

Pisemné zpracované kazuistiky z interak-

tivnich dispenzacnich seminard:

Viybrané kazuistiky ze seminafd, zpracova-
né do pisemné podoby umozrujici samostu-
dium, jsou po pfihlasenf k dispozici na webu
Ceské Iékarnické komory v sekci Vzdelavani
(http://www.lekarnici.cz).

Projekt IDS byl tspésné prezentovén na do-
macich i zahrani¢nich odbornych a védeckych f6-
rech — napr. na Evropské konferenci farmaceutek
(Lipsko, 2009), Lékarnickych dnech (Frydek-Mistek,
2010), EuroPharm Foru (Kodan, 2010), zasedani
Vedecké rady Ceské lékarské komory (Praha, 2012).
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