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Aniontovy krém v magistraliter recepture

PharmDr. Jan Hasek
Lékarna U Matky Bozi, Doksy

Aniontovy krém predstavuje Iékopisné, nikoliv vSak univerzalni vehikulum typu hydrofilniho krému (emulze olej ve vodé), které Ize
pouzit pro magistraliter pfipravu v Iékarnach. Clanek pojednava o slozeni, struktuie a galenickych vlastnostech aniontového krému.
Na piikladech predloZzenych receptur jsou uvedeny moznosti zapracovani jednotlivych Iéciv do Iécivych pfipravki, které nachazeji

uplatnéni v dermatologii v ptipadé, je-li zddouci lehky, ne pfilis mastny, vodou smyvatelny krémovy zaklad.
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Anion cream in extemporaneous prescription

Anionic cream is a pharmacopoeial, but not universal, excipient in the form of a hydrophilic cream (an oil-in-water emulsion) that can be

used for extemporaneous preparation in pharmacies. The article deals with the composition, structure, and galenic properties of anion
cream. The examples of formulas presented here illustrate the options of incorporating individual drugs into pharmaceutical preparations
that can be used in dermatology in case a light, not too greasy, water-washable cream base is required.

Key words: extemporaneous preparation, anionic cream, hydrophilic creams, lamellar structure.

Uvod

Lékopisna definice oznacuje krémy jako vi-
cefédzové pripravky obsahujici lipofilnia vodnou
fazi. Hydrofilni krémy jsou ty polotuhé piiprav-
ky pro kozni poufZiti, které majf jako kontinualnf
(vnéjsi) fazi vodnou. Obsahuji emulgatory typu
olej ve vodeé (o/v), jako jsou sodna nebo trolami-
novéa mydla, sirany mastnych alkohold a polysor-
batd a kombinace oxyethylenovanych mastnych
kyselin a esterd mastnych alkohold, je-li tfeba,
kombinované s emulgatory typu voda v ole-
ji (v/0) (1).

Aniontovy krém (Cremor anionicus) je
prikladem hydrofilniho krému (typ o/v), ktery
obsahuje emulgétor na bézi siranl mastnych
alkoholl. Jedna se o oficindIni krémovy zéklad
se 70% vodné faze, ktery ma lamelarni struk-
turu (2). Pfestoze je dostupny jako hromadné
vyrdbény krémovy zéklad, neni v magistraliter
recepture pfilis rozsiten a daleko vice se k pfi-
pravé dermatologickych extern pouziva krémo-
vy zéklad typu Ambiderman se srovnatelnym
obsahem vody, nebo Cremor Neoaquasorb
s 50% vodné faze. Dosud publikované recep-
tury uvadely pouze dil¢i informace, a proto
si pfedloZeny ¢lanek klade za cil poskytnout
ucelené Udaje o vlastnostech a galenickém
vyuzitf aniontového krému.

Slozeni krému

Aniontovy krém se pfipravuje pfidanim vo-
dy do emulguijici aniontové masti (Unguentum
emulsificans anionicum). Obsahuje 30 % emul-
gujici aniontové mastia 70 % vody s rozpusté-
nymi parabeny (1).V sou¢asné dobé je aniontovy

krém dostupny u dodavateld farmaceutickych
surovin jako prdmyslové vyrdbény zéklad.

Souhrnné slozeni aniontového krému:

Alcohol cetylstearylicus emulsificans A 909
Paraffinum liquidum 609
Vaselinum album 15,09
Methylparabenum 0,069
Propylparabenum 0,039
Aqua purificata 70,09

Lipofilnimi slozkami jsou uhlovodiky para-
finového typu a mastné alkoholy. Emulgujici
cetylstearylalkohol (typ A) je komplexniemul-
gator, ktery je tvofen nejméné z 90 % cetyl-
stearylalkoholu (emulgator typu v/o) a nejmé-
né 7 % natrium-cetylstearyl-sulfdtu (emulga-
tor typu o/v) (1). Cetylstearylalkohol patfi mezi
alifatické mastné alkoholy, které sice nejsou
dobrymi primarnimi emulgatory, ale tvofi velmi
duleZitou soucast komplexnich emulgatord (3).
Anionaktivni tenzidy typu sodnych soli alkylsi-
ran{ jsou soucasti vodou smyvatelnych zakladd
a v zahranicijsou uvadény pod oznacenim napf.
Lanette® emulgujici cetylstearylalkohol (typ A)
jako Lanette® N (4). Existuje vice znacek.

Synonyma a ekvivalenty

Ctvrté vydani Ceskoslovenského Iékopisu
(CsL 4) uvéadi synonymum Unguentum emulsi-
ficans hydrosum (5).

V Némeckém lékopisu (DAB 10) je monogra-
fovan krémovy zéklad analogického slozeni pod
oznacenim Unguentum emulsificans aquosum
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DAB, Wasserhaltige hydrophile Salbe DAB, ktery
je tvofen rovnéz 70% vody a 30% emulgujicf
masti (17). V emulgujici masti (Hydrophile Salbe
DAB) je obsazeno stejné mnozstvi emulgujici-
ho cetylstearylalkoholu typu A. Lisf se pouze
vzadjemnym pomerem bilé vazeliny a tekutého
parafinu, pficemz mnozstvi bilé vazeliny a te-
kutého parafinu Ize jesté modifikovat az 0 10%
v zavislosti na pozadované konzistenci masti (6).

Souhrnné slozeni
Wasserhaltige hydrophile Salbe DAB 10:

Alcohol cetylstearylicus emulsificans A 9,09
Paraffinum liquidum 10,59
Vaselinum album 10,59
Aqua purificata 70,09

Nekonzervovany pfipravek je nachylny
na mikrobidIni kontaminaci a jeho pouzitelnost
je pouze 1 tyden. Proto se pridavaji antimikrobnf
pfisady; obvykle jsou to parabeny (0,06 % me-
thylparabenu a 0,04 % propylparabenu) nebo
kyselina sorbova (kyselina sorbova 0,1 %, poptr.
kyselina sorbovd 0,05% se sorbanem drasel-
nym 0,067 %), kterd vykazuje kyselou reakci (pH
3,0-4,7, resp. 5,0) (4).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze oba lékopisné
zaklady — jak ¢esky aniontovy krém CL 2009, tak
némecky ekvivalent, Wasserhaltige hydrophile
Salbe DAB 10, maji stejné vlastnosti a vyuZiti
v dermatologické recepture.

Struktura krému
Pro hydrofilni krémy je charakteristickd vice-
fazova gelové koloidnf struktura, vytvérejici troj-



Obrdzek 1. Gelova struktura Unguentum emulsificans
hydrosum DAB 8 (2)
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a) dvojvrstva smésnych krystald cetylstearylalkoholu
a cetylstearylsiranu

b) interlameldrné vézana voda hydrofilni gelové faze

0 lipofilni gelova faze tvorena hemihydratem cetyl-
stearylalkoholu

d) volna voda mimo lamelarni fazi

e) disperzni faze tvorena lipofilnimi slozkami

rozmérnou miizku smésnych krystal(. Tenzidy
a kotenzidy pouzité v pfebytku jednak vytvari
ochranny film kolem kapek vnitini faze, ale pre-
devsim reaguiji za tvorby sloZitého vicefazové-
ho systému, slozeného prevazné z krystalické
hydrofilni gelové a lipofilni faze, déle pak faze
vodné a dispergované lipofilni faze vnitini (8).
Krémy typu o/v se povazuji minimalné za Cty-
rfazové systémy (obrazek 1) (2):

Hydrofilni gelovd fdze (a) je tvofena
smesnymi krystaly emulgujiciho cetylstearyl-
alkoholu, ktery je schopen svymi polarnimi
sfranovymi a alkoholovymi skupinami inter-
lameldrné vazat vodu (b). Lameldrni mice-
ly tenzidl jsou tvofeny dvojvrstvami sloZeny-
mi z jednotlivych molekul tenzidd. Dvojvrstvy
jsou orientovany takovym zptsobem, ze uh-
lovodikové fetézce molekul emulgujiciho
cetylstearylalkoholu jsou smérovany dovnitf
lamely a vné polarni skupiny, takZe se povrch
lamely stava hydrofilni. Lipofilni gelovad fd-
ze () je tvofena zbyvajicim mnozstvim cestyl-
sterarylalkoholu, ktery nenf soucasti hydrofilni
gelové faze a tvofi matrix s lipofilnimi vlast-
nostmi. Kromé interlameldrné vézané vody
se ve vnejsi fazi nachazi tzv. volnd voda (d),
kterd je poutdna v gelové struktufe mimo
lamelarni faze pouze mechanicky pomoci
vzlinavych sil. Mezi volnou a interlameldrné
vadzanou vodou existuje dynamicka rovnovaha
a obé tvoff kontinudlni fazi. Parafin a vazeli-
na tvoli lipofilni, dispergovanou fdzi (e)(2, 8).
Vlastnosti a pouziti

Aniontovy krém je hydrokrém bilé barvy,
mékké konzistence, pfijemného vzhledu a jen
slabého charakteristického pachu. Krém reaguje
neutrdlné (hodnota pH testovanych 3arzi byla
v rozmezi 7,0-7,6). Na kiZi vykazuje mirné chla-

divy efekt. Jedna se o vodou smyvatelny zaklad,
nema okluzivnf tcinek.

Samotny krém se pouZivd zfidka jako emoli-
ens k péci o mirné suchou pokozku. Po aplikaci je
kéize na omak jemna, hebkd a hladka. Hlavni vyuziti
je jako vehikulum 1éCivych latek, zejména s pro-
tizanétlivym a hydratacnim Ucinkem. Uplatnéni
nachazi zejména u akutnich a subakutnich der-
matitid. Krém je dobfe sndsen pfi lé¢bé ekzém.
Slouzi zejména k dennimu osetreni (9, 10).

Zpusoby zapracovani lécivych latek

Lécivé Iatky jsou v aniontovém krému sus-
pendovany, emulgovany, a nebo se v zékladu
pifmo rozpoustéji v zavislosti na svych fyzikalne-
chemickych vlastnostech. Vzhledem k anionak-
tivnimu charakteru je moZné zapracovat ldtky
neutrdlni a anionaktivni, nebo ldtky neiono-
genni povahy, které neinteraguji se slozkami
krému (tabulky 1 a 2).

V aniontovém krému se suspenduji lokaIni
kortikosteroidy pfimo (hydrokortison, triamci-
nolon-acetonid, betamethason-dipropionat),
nebo v pfipadé malych navazek ve formé
10% Skrobové triturace. Ze skupiny antimyko-
tik Ize zapracovat nystatin nebo klotrimazol.
Aniontovy krém je vhodny pro Iéciva fenolické
povahy, protoze nedochdzi k interakci za tvorby
vodikovych mastkd mezi fenolickymi skupina-
mi léc¢iva a neiontovymi tenzidy (emulgatory
s makrogolovou strukturou, polysorbaty). Bez
problémd Ize zapracovat kyselinu salicylovou
(na rozdil od krémového zékladu Ambiderman
nedochdzi ani k narusenf struktury vlivem sni-
Zeni pH a zmény konzistence karbomerového
gelu) 4, 7,9).

Aniontovy krém ma pomeérné meékkou kon-
zistenci, proto se |é¢iva latka (jemné rozdrobné-
nd, nebo v mikronizované forme) mdze s malym
mnozstvim zakladu rozetfit pfimo. V nékterych
pripadech je mozné Iécivou latku predmisit
s trochou tekutého parafinu a nasledné pridat
krém. (Obvykle se u hydrofilnich krém( pouzivaji
kapaliny misitelné s vnéjsi fazi jako glycerol, ale
v tomto pfipadé je na zékladé praktickych zku-
senosti vhodnéjsi naopak tekuty parafin — slozka
faze vnitini) (11).

Do aniontového krému Ize pomérné
snadno emulgovat rostlinné oleje v mnozstvi
do 10% pfi zachovani hydrofilniho charakteru
pfipravku. Vyhodou je moznost zapracovat oleje
za obycejné teploty. V aniontovém krémovém
zakladu se také rozpoustéji hydrofilni léciva,
jako urea, tanin apod., za pfedpokladu, Ze vod-
né faze zakladu je dostacujici k jejich dplnému
rozpusteni.
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Tabulka 1. Priklady |é¢iv aniontové povahy (7, 10)

Léciva aniontové povahy

dithranol kyselina acetylsalicylova

heparin sodnd stl  kyselina salicylova

ichtamol tanin

jod-povidon tinktura z kamenouhelného
dehtu

kloroxin zasadity galan bizmutity

Tabulka 2. Piiklady 1é¢iv neiontové povahy (7, 10)

Léciva neiontové povahy

chloramfenikol
erythromicin
metronidazol

antibiotika

klotrimazol
nystatin

antimykotika

kortikosteroidy betamethason-dipropionat
dexamethason, -acetat
fluocinolon-acetonid
hydrokortison, -acetat
prednisolon

triamcinolon-acetonid

menthol
urea

ostatni léc¢iva

Tabulka 3. Priklady Ié¢iv kationtové povahy (7, 10)

Léciva kationtové povahy

antibiotika  gentamicin-sulfat
neomycin-sulfat

tetracyklin-hydrochlorid

benzalkonium-chlorid
chlorhexidin-diglukonat
ethakridin-laktat
karbethopendecinium-bromid

lidokain-hydrochlorid
tetrakain-hydrochlorid

antiseptika

lokalni
anestetika

Pridavkem dalSiho mnozstvi vody, nebo
hydrofilnich tekutin, krém postupné ztraci po-
lotuhou konzistenci a Ize tak pfipravit aniontové
emulze tekuté konzistence, jako napf. lotia (4).

Inkompatibility

Aniontovy krém je inkompatibilni s |atka-
mi kationtové povahy (tabulka 3), kdy mUze
dojit k tvorbé nerozpustnych sloucenin a sni-
Zenf, popf.i ke ztraté Ucinku. S nékterymilécivy,
jako soli chlorhexidinu, m@ze dojit k narusenf
struktury krému, hrudkovaténi. Pro kationto-
va léliva je tfeba pouzit neiontové zaklady
(napf. Neiontovy krém, Excipial krém apod.).

Mezi nevhodné kombinace patii rovnéz mi-
senianiontového krému (emulze typ o/v) s kré-
my opacného emulzniho typu (oleokrémy typ
v/0), kde je riziko naruseni emulzniho systému.

Lze také ocekdvat nehomogenitu pfidanim
vétsiho mnozstvi lipofilnich latek, a nebo etha-
nolu v mnozstvi nad 20% (4, 7,9).
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Priklady receptur pro magistraliter
pripravu v Iékarné

Krémovy zéklad typu aniontového krému
se vyskytuje v nékolika standardizovanych mono-
grafiich (NRF — Neues Rezeptur-Formularium) (11)
a recepturach volnych, uvadénych v dermatologic-
kych publikacich, kde slouzi napt. jako vehikulum
pro klioguionol (samotny, nebo v kombinaci s hyd-
rokortison-acetdtem), nebo je pouZit pro zapraco-
vani rostlinnych olejti (pupalkovy, brutnakovy) (12).

1. Hydrofilni krém s ureou 5/10 %
B Ureae hydrocremor 5 seu 10%

Ureae 5,0/10,0
Acidi lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 40
Cremoris anionici ad 100,0

M. f. crm.

D.S. Potirat jednou az vicekrat za den.

Bily krém mékké konzistence, obsahujici
ureu stabilizovanou mlé¢nanovym pufrem.

Urea a laktaty slouz jako pfirozené hydra-
ta¢nf faktory kize (NMF). Pokud chybi, kdze je
suché a svedi. Vyhodou hydrofilnich krémd typu
olej ve vodé (o/v) je dobrd kosmetickd snasenli-
vost; na rozdil od hydrofobnich pfipravkd (v/o)
s ureou nevykazuji vsak okluzivni plsobent,
a proto nepronikaji do hlubsich vrstev epider-
mis a maji kratkodobéjsi efekt (7, 11).

Pouziti: Dermatologické pfipravky s ureou
nachdzeji uplatnéni u chronického ekzému, neu-
rodermitid, suché kiiZze a senilniho pruritu; slouzi
k adjuvantnf terapii lupénky, ichtydzy apod.

Jako specifické pouziti Hydrofilniho krému
s ureou 5% uvadi NRF péci o nohy u diabetikd.

Kontraindikace takovych pfipravkd nejsou
znadmy, pouze se mize vyskytnout podrazdeéni
pfi pouziti na akutnizanicenou pokozku, zejmé-
na u kojenct a malych déti (11).

Pfipravek je modifikaci standardizované re-
ceptury Hydrophile Harnstoff-Creme 5 %/10 %
(NRF 11.71.) (11).

Urea je krystalick3, slabé hygroskopické latka
dobfe rozpustna ve vodé, nachdzf se rozpusténa
ve vodné fazi. Stabilita mocoviny ve vodnych
roztocich je zavisla na teploté a pH. Pfi vys3-
$f teploté a alkalickém pH dochazi k rozkladnym
reakcim, proto se pfiprava provadi za obycej-
né teploty a vytvorf se prostredi s neutrdinim,
resp. mimé kyselym pH. Obvykle se ke stabilizaci
mocoviny pouziva smés kyseliny mlé¢né a roz-
toku mlé¢nanu sodného 50% v pomeéru 1:4,
laktatovy pufr (7, 11).

Postup pripravy: Kyselina mlé¢na, roztok
mlécnanu sodného 50% a aniontovy krém
se smisi a prida se urea. Pfipravek se ddkladné
nékolik minut homogenizuje. Adjustuje se do po-
lypropylenového kelimku nebo tuby. Doba pou-
Zitelnosti a spotfeby je 6 mésicd v pripadé adjus-
tace do kelimku typu Ungudtor, doba spotfeby
1 meésic po prvnim otevieni v pfipadé bézného
kelimku. Pri adjustaci do tuby je doba pouzitel-
nosti a spotfeby stanovena na 12 mésict (11).

Pozndmka: Pfipravek mdze vykazovat leh¢i
konzistenci a je potfeba pouzit k adjustaci obal
vétsiho objemu (napf. 100g krému ma objem
120-130ml).

2. Aniontovy nystatinovy krém
70.0001U/g
B Nystatini cremor anionicus 70.0001U/g

Nystatini (6 5001U/mq) 0,54
Acidi citrici monohydr. 0,05
Cremoris anionici ad 50,0

M. f. crm.

D. S. Nanaset na postizené misto 2-3x denné.

Hydrofilni krém svétle Zluté barvy obsahujici
suspendovany nystatin. K Upravé pH do mirné
kyselé oblasti slouzi kyselina citronova.

Aniontovy nystatinovy krém 70.0001U/g
se pouzivd jako antimykotikum k lokaIni [é¢bé
kvasinkovych infekci (11).

Nystatin je polyenové antimykotikum
s fungicidnim Gcinkem pUsobici specificky
proti kvasinkadm a byva Iékem volby pfi terapii
povrchovych kandidovych infekci kize a sliz-
nic. Lé¢ba ma pokracovat jesté dalsich 8-10 dnf
po vymizeni piiznakd infekce.

Pripravek je modifikaci receptury Hydro-
phile Nystatin-Creme 700001.E./g (NRF
11.105), ktery obsahuje kyselinu sorbovou
0,1 % jako konzervalnf pfisadu a zaroven ja-
ko latku upravujici pH. V plvodnim predpisu
Anionische Nystatin-Creme 70000 I.E./g, je
krémovy zaklad bez kyseliny sorbové a k Upravé
pH byla pouzita kyselina citronové v uvedeném
mnoZzstvi.

Mirné kyselé pH je optimalni pro stabilitu
nystatinu, pozitivni vliv ma rovnéz uchovava-
ni hydrofilnich pfipravkd v chladu. Nystatin je
v zékladu suspendovén, nerozpousti se ani v li-
pofilnich souc¢éstech aniontového krému, ani
ve vodeé (11).

Postup pripravy: Pfislusné mnozstvi nystati-
nu se ve tfence rozetfe s asi 2 g aniontového kré-
mu, pfimisi se dalsich pfiblizné 5g, poté se pfida
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kyselina citronova, ktera se roztirdnim v krému
rozpusti. Nasledné se po ¢astech pfidavé zby-
vajici mnozstvi krémového zékladu a dtklad-
né se promichd. Vznikly pfipravek se adjustuje
do vhodnych obald.

Aniontovy nystatinovy krém 70.0001U/g
se uchovava v chladni¢ce (2-8°C), doba pou-
Zitelnosti je 3 mésice, resp. 1T mésic po otevien(
v pfipadé polypropylenového kelimku (11).

3. Hydrofilni krém s tinkturou
z kamenouhelného dehtu 5/10/20 %
B Hydrocremor cum 5/10/20 %

Carbonis detergentis tinct.

Tincturae carbon. deterg. 2,5/5,0/10,0
ad 50,0

Cremoris anionici

M. f. crm.

D.S.Nanaset na postizené misto 1-3x denné vecer.

Hydrofilni krém bézové az Spinavé Zlutohné-
dé barvy s charakteristickym zdpachem po tink-
tufe z kamenouhelného dehtu. Konzistence
krému a intenzita zabarveni se lisf v zavislosti
na koncentraci.

Hydrofilni krém s tinkturou z kamenouhel-
ného dehtu 5/10/20% se pouZivd u chronickych
ekzém{ (k dolécenf a redukci pouzivani lokal-
nich kortikoidd) a lé¢bé psoriasis vulgaris (9, 11).

Tinktura z kamenouhelného dehtu pdsobf
a antipruriginézné. Ve srovnani s kamenouhel-
nym dehtem Ucinkuje slabéji. Vzhledem k obec-
nym nezadoucim Uc¢inklm dehtU je délka lécby
omezena na 4 tydny a indikuje se, pokud nejsou
vhodnéjsi alternativy.

Ptipravek se nandsi na malé plochy, v ten-
ké vrstvé, vecer z divodU fototoxicity. Je tfeba
se vyhnout pfimému slunecnimu zareni. Delsi
doba lé¢by nez 4 tydny je mozna pod trvalym
|ékafskym dohledem (7, 11).

Hydrofilni krém s tinkturou z kamenouhel-
ného dehtu 5/10/20% je kontraindikovdn u sil-
né poskozené kize, fotodermatdz (xeroderma
pigmentosum), syndromech basocelularniho
i névocelularniho dystrofického névu, onemoc-
nénfledvin.

Hydrofilni krém s tinkturou z kamenouhel-
ného dehtu 5/10/20% vychazi ze standar-
dizované receptury Hydrophile LCD-Creme
59%/10%/20 % (NRF 11.86.) (11).

Postup pripravy: K aniontovému krému
se po Castech pridava tinktura z kamenouhel-
ného dehtu a dikladné se promisi, aby byl
krém stejnorody. Pipravek se bezprostfedné



po pfiprave adjustuje do vhodnych obal. Doba
pouZitelnost je 6 mésicl (12).

4. Hydrofilni krém s triamcinolon-

acetonidem a kloroxinem

B Triamcinoloni-acetonidi hydrocremor cum
cloroxino

Triamcinoloni-acetonidi 0,025/0,05/0,1
Cloroxini 1,0
Cremoris anionici ad 100,0

M. f. crm.

D. S. Nanaset tence na postizené misto 1-2x denné.

Hydrofilni suspenzni krém svétle bézové
barvy obsahujici lokéIni kortikosteroid stfedné
silné potence a antiseptikum kloroxin, ktery ma
vyrazné bakteriostatické, fungistatické a anti-
protozodrni vlastnosti. PUsobi bakteriostaticky
na stafylokoky, streptokoky, enterokoky, pneu-
mokoky, Escherichia coli, Pseudomonas aerugino-
sa, Proteus sp. a fungistaticky na Candida albicans,
Trichophyton mentangrophytes, Trichophyton
rubrum, Trichophyton malformans, Aspergillus
fumigatus niger. Kloroxin nenavozuje zadnou
rezistenci (13).

Hydrofilni krém s triamcinolon-acetoni-
dem a kloroxinem se pouZzivd k 1é¢bé ekzema-
tizovanych mikrobidlnich dermoepidermitid.
Mezi indikace patfi ekzematizované intertri-
go, sekundérné infikovany ekzém (atopicky
impetiginizovany ekzém), seboroicky ekzém,
periandIni ekzém, perigenitaini ekzém, retro-
aurikularni ekzém, bércovy mikrobialni ekzém,
mykoticky ekzém, nummularni ekzém, inverz-
nf psoridza a dalsi (12). Je vhodny zejména
v akutni nebo subakutni fazi onemocnéni,
nebo do intertrigindznich mist, kde se upfed-
nostriuje lehky krémovy zéklad s nizkym ob-
sahem lipidd.

Upozornéni: Prestoze pfipravek na kdzi
nezanechava viditelné zabarveni, mize dojit
ke Zlutému zbarvenf odévu.

Strukturnim analogem kloroxinu (5,7-dichlor-
8-chinolinol) je chinolinové antiseptikum klio-
quionol (5-chlor-7-iod-8-chinolinol), ktery je
rozsiten v zahranici (12).

Postup pfipravy: Jemné rozdrobnény
kloroxin a triamcinolon-acetonid nebo jeho
10% $krobova triturace se rovnomerné rozetfe
s malym mnozstvim aniontového krému, popf.
se lécivé latky rozetfou s 2 g tekutého parafinu.
Postupné se pridava za ddkladného promisent
a stirdnf kartou zbyvajici mnozstvi krémového
zakladu. Nasleduje homogenizace a adjustace

do polyethylenového kelimku nebo tuby. Doba
pouzitelnosti T mésic.

5. Chladivy krém s mentholem
a olivovym olejem
B [evomentholi hydrocremor cum olivae oleo

Levomentholi 1,5

Olivae olei raffinati 8,5

ad 100,0

Cremoris anionici

M. f. crm.

D.S.Nanaset dle potteby jednou az vicekrat za den.

Stejnorody krém bilé az svétle nazloutlé bar-
vy charakteristického zépachu po mentholu.
Obsahuje 63 % vodné faze.

Menthol potlacuje svédéni drézdénim chla-
dovych receptord, tlumf svédéni zplsobené po-
drdzdénim acetylcholinovych receptort v kizi,
rozsituje cévy, snizuje irita¢ni prah senzitivnich
koznich nerv. Uéinkuje chladivé, protizanétlive,
protisvedivé, lokalné anesteticky, slabé hyperemi-
zacné, ve vyssich koncentracich derivacné (13).

Chladivy krém s mentolem a olivovym ole-
jem se pouZivd k 1é¢bé nejriznéjsich svedivych
dermatdz (urtikérie akutni i chronické), pruritus
v téhotenstvi, u diabetikd, pfi jaternich onemoc-
néni (12).

Menthol mdze pfi opakované aplikaci vést
k podrazdéni klize, nemél by se nanaset na roz-
sahlé nebo erodované plochy z divodu perku-
tanni resorpce (13).

Postup pripravy: Rozdrobnény levo-
menthol se rozpusti v olivovém oleji a prida
se aniontovy krém za vzniku stejnorodého kré-
mu. Adjustuje se polypropylenového kelimku.
Doba pouzitelnosti T mésic.

6. Pletovy krém s mandlovym
olejem a vitaminem E
B Hydrocremor cum amygdalae oleo

et tocoferolo acetatis
Tocoferoli alfa acetatis 0,5
Amygdalae olei raffin. 10,0
Cremoris anionici ad 100,0

M. f. crm.

D.S. Potirat jednou aZ vicekrat za den.

Stejnorody krém, dobfe vstiebatelny, bilé
az témér bilé barvy, ktery obsahuje vemul-
govany mandlovy olej a tokoferol-alfa-acetat.
SlouZf jako emoliens, pokud je Zadouci nepifilis
mastny zaklad, pfedevsim u mirné az stfedné
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suché pokozky, nebo v letnim obdobi, kdy jsou
hydrofobnf okluzivni pfipravky hare prijatelné;
krém Ize pouZit jako antioxidacni péci o plet (14).

Mandlovy olej obsahuje glyceridy kyseliny
linolové. Jeji derivaty maji vyznam pro strukturu
a funkci bariery v dolnf ¢asti stratum corneum,
je prekurzorem nékolika typt ceramidd, hlavni
slozky extracelularni lipidové matrix. Topicky
podané lipidy mohou byt efektivni pfi reparaci
kozni bariéry, obnovuiji lipidové lamely a zlepsujf
hydrataci (15). Tokoferol-alfa-acetdt zpomaluje
starnuti klze a zlepsuje hojeni ran (podpora
epitelizace) (14).

Technologickd pozndmka: Tokoferoly jako
pomocné latky v Ié¢ivych pfipravcich jsou an-
tioxidacné ucinné pouze v alkoholové forme,
nikoliv ve formé acetatu (9).

Postup pripravy: K aniontovému krému
se vzdy za dUkladného promisen{ postupné
priddva mandlovy olej a tokoferol-alfa-acetét.
Po zavére¢né homogenizaci se pfipravek adjus-
tuje do polypropylenového kelimku nebo tuby.
Doba pouzitelnosti 3 mésice.

7. Hydrofilni krém s konopnym olejem
B Cannabis sativae olei hydrocremor

Cannabis sativae olei 10,0-12,0

ad 100,0

Cremoris anionici

M. f. crm.

D.S. Potirat jednou aZ vicekrat za den.

Stejnorody krém, dobfe vstrebatelny, svétle
Zlutozelené barvy obsahujici 10-12% konop-
ného oleje a celkové 37-38,4 % slozek lipofilni
povahy. Olej ziskany extrakcf zralych plodt druhu
Cannabis sativa L. ma pozitivni vliv na kiiZi prede-
vsim diky vysokému obsahu nenasycenych mast-
nych kyselin, jako je kyselina linolovd, a-linolenova
a y-linolenova, které zlepsuji bariérové funkce
kdize, fluiditu membran. Zmirfiuji suchost pokozky
a s tim souvisejici proces starnuti kdze (16).

Hydrofilni krém s konopnym olejem slou-
i jako emolientni pfipravek k oSetfeni mirné
az sttedné suché pokozky, zejména jako denni
krém, nebo k péci o kizi v letnim obdobi, kdy jsou
mastné krémy a oleomasti kosmeticky hure to-
lerovatelné. Pro prevenci a adjuvantni lé¢bu tzv.
Hand-food syndromu (projevy kozni toxicity pro-
tinddorové lécby zejména inhibitory tyrozinkinaz)
se pouzivaji pfipravky s vyssim (obvykle 25-35%)
obsahem konopného oleje (17).

Konopny olej je nachylny na oxidaci nenasy-
cenych mastnych kyselin, tento proces urychluje
expozice kyslikem, teplo a zejména slunecni za-
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feni. Vyhodou aniontového krému je, ze olej Ize
vemulgovat bez zahfati na vyssi teplotu. V zahra-
ni¢nich recepturach do pfipravkd obsahujicich
rostlinné oleje (pupalkovy, brutnakovy) pridavaji
antioxidanty, jako askorbyl-palmitat, butylhydro-
xytoluol (BHT) v mnozstvi 0,05 % (12), tyto latky
vsak u nds nejsou pro magistraliter pfipravu
dostupné.

Postup pripravy: K aniontovému krému
se postupné pridavé konopny olej vzdy za dd-
kladného promichani, nakonec se krém zho-
mogenizuje a adjustuje se do kelimku typu
Unguator nebo aluminiové tuby, které chrani
pfipravek pred svétlem a oxidaci. Doba pouZitel-
nosti 1 mésic, uchovavé se v chladnic¢ce (2-8°C).

8. Aniontova emulze s betamethason-

dipropionatem 0,02-0,064 %

B Betamethasoni dipropionatis emulsio anionica
0,02-0,064 %

Betamethasoni dipropionatis 0,02-0,064
Acidi citrici sol. 0,5% 2,5
Natrii citratis sol. 0,5% 2,5
Cremoris anionici 50,0
Aquae conservantis ad 100,0

M. f. emul.

D.S. 1-2x denné tence potirat.

Emulzni lotio bflé barvy, stejnorodého
vzhledu obsahujici 15 % lipofilnich komponent.
Emulze je v zavislosti na pouzité sarZi anionto-
vého krému tekuté az krémovité konzistence.
Obsahuje suspendovany betamethason-dipro-
pionat a citratovy pufr k Uprave pH.

Betamethason-dipropionat patfi mezi siiné
ucinné lokalnf kortikosteroidy (lll. tfida) s vyraz-
nym antiproliferativnim Gcinkem, kromé toho
pUsobi protizanétlivé a antipruriginézné. Pouzité
vehikulum z dévodu snizeného lipidového podi-
lu prakticky nevykazuje Zadny okluzivni ucinek
na kdzi a pfipravek je vhodny napt. na ochlupe-
né castitéla (9, 11).

Praktické lékarenstvi

Aniontova emulze s betamethason-dipro-
pionatem 0,02-0,064 % se pouZivd pfi akutnich
a subakutnich dermatitidach. Mezi indikace pa-
tii: psoridza, atopicky ekzém, soldrni dermatitida,
akutni radiodermatitidy, lichen ruber planus,
lichen sklerosus et atrophicus a dalsf (9).

Pfipravek vykazuje obecné neZddouci
ucinky lokaInich kortikosteroidd silné potence,
které jsou zavislé na délce podavani, mistu ap-
likace (citlivé jsou oblasti s tenkou kdzi) a vyssi
riziko je pfi aplikaci v okluzi. MdZe se vyskytnout
atrofie kize, strie, teleangiektazie, zpomalenf
hojeniapod. Emulze s betamethasonem je kon-
traindikovdna u kojenc(i do 12 mésicU, rosacey,
periordIni dermatitidy, virovych a mykotickych
onemocneénich kize, akne vulgaris (9, 11).

Betamethason-dipropionat se nachazi
v pfipravku suspendovany a tixotropni tokové
vlastnosti emulze zabranuji sedimentaci ¢astic.
Vzhledem ke stabilitnimu optimu ester(l beta-
methasonu kolem hodnoty pH 4 je provedena
Uprava pH pripravku do mirné kyselé oblasti
prisadou citratového pufru (11).

Postup pfipravy: Betamethason-dipro-
pionat, nebo jeho 10%, resp. 12,8% triturace
v ryzovém skrobu se peclivé rozetfe s nékolika
gramy aniontového krému, dtkladné se stira
kartou a postupné se za nasledného michani
pridava zbyvajici mnozstvi krémového zakladu.
Pfida se roztok kyseliny citronové 0,5% a citrona-
nu sodného 0,5% a dlkladné se promisi. Ke smési
se po Castech pridava konzervacni voda, vzdy
se smés fadné zamichd a dba se, aby na sté-
nach trenky a térky neulpivaly nezemulgované
¢asti krémového zakladu. Pripravek se adjustuje
do vhodnych obald, bud do lékovky s tmavého
skla, plastové neprdhledné Iékovky (,1dhev tri-
amcinolon”).
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