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Prehledovy c¢lanek o problematice vaginalniho dyskomfortu
u Zen. Tento problém patii k nej¢astéjsim divodim navstévy
gynekologické ambulance. Pfi¢inou akutniho dyskomfortu
byva bakteridlni vaginéza a vaginalni kandidéza. Autofti uvadi
popis téchto onemocnéni a prehled soucasnych terapeutickych
moznosti. Kromé dulezitych zasad intimni hygieny jsou v ¢lanku
uvedeny také prostfedky pro intimni hygienu ¢i probiotika a pfi-
pravky urcené k vaginalnim vyplachtim, vhodné jako prevence
vaginalniho dyskomfortu.
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Vaginal discomfort, intimate hygiene

Review article on the issue of vaginal discomfort in women. This
problem is one of the most common reasons for visiting the
gynecologist. The cause of acute discomfort is bacterial vagi-
nosis or vaginal candidiasis. The authors present a description
of these diseases, and an overview of current therapeutic op-
tions. Addition to the important intimate hygiene procedures
are also included products for intimate hygiene and probiotics
and also products intended to vaginal irrigation, appropriate
for prevention of vaginal discomfort.
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Problémy s vytokem nebo svédénim v oblasti zevnich rodidel
a pochvy patfi k nejcasteéjsim potizim, na které si zeny stézuji. Tyto
potize se objevuji jiz v obdobi dospivani, asto provazi zenu v dobé
dospélosti a nejsou vyjimecné ani u starsich Zen po menopauze.
Pojem ,dyskomfort” vyjadfuje nejenom ,nepohodli’, ale zeny si ¢asto
stéZuji na vytok, ktery mdze byt projevem zanétu pochvy, nékdy
je to spise pocit, Ze nenivse v poradku. Vétsinou se nejednad o infekci
v pravém slova smyslu, ale o nerovnovdhu mezi bakteriemi pfirozené
pfitomnymi v pochveé (3, 13).

Pochva (vagina) je organ, ktery spojuje vnitfni a zevni pohlavni
organy. Je to dutd elasticka svalova trubice, dlouhd asi 10-15cm.
Posevni vchod se nachdzi mezi vyusténim mocové trubice a fitnim
otvorem. Pochva slouzi jako kopula¢ni orgén, porodni cesta a také
odvadi menstruacni krev z téla pfi menstruaci. Povrch pochvy tvori
sliznice, slozend z mnohovrstevného dlazdicového epitelu a vazivové
vrstvy. Kvalita sliznice se méni v zavislosti na Zivotnim obdobf (dét-
stvi, puberta, reprodukéni vék, prechod, stafi), ale také v prlbéhu
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menstruacniho cyklu. Povrch sliznice je osidlen
celou fadou bakterii, z nichz nejddlezitéjsi roli
maji laktobacily, které zajistuji tzv. chemickou
(produkujf kyselinu mlé¢nou, tim Ze metabolizujf
glykogen a snizuji tak hodnotu pH v pochvé),
ale hlavné bakteriologickou ochranu posevni-
ho prostfedi (omezuji pfitomnost a rdst jinych,
hlavné patogennich bakterif) (12, 13).

Oblast pochvy a zevniho genitélu je mi-
mortadné exponovand a ovliviuje ji celd fada
faktorl (sexudlni Zivot a praktiky, menstruace,
nespravna hygiena, nevhodné vyplachy apod.).
Pfi nespravné hygiené dojde lehce k narusenti
bakteriologického prostfedi pochvy. Pohlavni
styk s infikovanym partnerem muUze byt pfi-
¢inou gynekologického zanétu (PID - pelvic
inflammatory disease) a sexudlné prenosné
nemoci (STD — sexually transmitted disease).
Prostfedi pochvy mohou ovlivnit i dietetické
ndvyky a pouzivani nékterych hygienickych
prostredkd (4, 5, 8).

Vagindlni dyskomfort se mdze projevit jako
akutni problém, nebo jde o chronické a ¢asto
recidivujicf potize. Nejcastéjsi pficinou akutniho
dyskomfortu je bakteridIni vagindza a vaginaini
kandidéza (7).

Bakteridlni vaginézu (BV) zjistujeme asi
u 40-509% zen s vytokem (5). Toto onemocnéni
je charakterizovano poklesem poctu aerobnich
laktobacill, vzestupem poctu anaerobnich lak-
tobacill a obligétnich anaerobl — Gardnerela
vaginalis a ptevazné anaerobnich bakterif,
Bacteroides, Peptostreptococci, Mycoplasma
hominis a Mobiluncus. V podstaté se nejedna
o pravy zanét, ale jde o vaginalni dysmikro-
bii. Klinicky je pfitomny typicky vodnaty vytok
a zépach po rybach (byva vyraznéjsi po po-
hlavnim styku). Ostatni klinické pfiznaky vét-
sinou chybi, protoZe lokalné nejsou pfitomny
znadmky zénétu. V mikroskopickém preparatu
zjistujeme pfitomnost tzv. klicovych bunék
(odumfelé burky posevnf sliznice, na kterych
adherujf pfemnozené baterie). Typickym zna-
kem je zvyseni pH poSevniho sekretu, pokles
poctu laktobacild a zvyseni koncentrace jinych
bakterii (1, 2, 3, 6, 12).

Diagndza se stanovi na zakladé pfftomnos-
ti tHf ze CtyF diagnostickych kritérif:

1. homogenni vodnaty fluor

2. pH=47-55 (vyrazné&jsi alkalizace prostfedi
svéd¢i pro bakteridIni zanét nez pro BY)

3. pfitomnost klicovych bunék

pozitivni aminovy test (pfidani KOH) — uvol-

nénf amind, tzv. ,rybi zapach”

BV se objevuje ¢astéji v reprodukenim obdo-
bi Zeny. Z&kladnim Iékem u BV je metronidazol.

Doporucuje se podavat peroradlné 2x denné
500mg po dobu 7 dnf. Klindamycin je vhodny
pro lé¢bu BV v gravidité a u pacientd, ktefi ne-
snasi metronidazol (3, 6, 8).

Vagindlni kandidéza (VK) je kvasinkova
infekce pochvy a je druhym nejcastéjsim agens
v pficindch posevni infekce. Projevuje se typic-
kymi klinickymi pfiznaky (svédéni genitdlu, tva-
rohovity ¢ vodnaty vytok, lokalni zarudnuti, otok
a ragady). Nékteré faktory zvysuji riziko kandido-
zy, napr. téhotenstvi, cukrovka, kortikosteroid-
ni terapie, ATB |é¢ba, ale i hormonalni kontra-
cepce. V 85-90% je pficinou infekce Candida
albicans.V ostatnich pfipadech nejc¢astéji proka-
Zeme C. glabrata a C. tropicalis. Lé¢ba mykotické
infekce spociva v eradikaci kandid. K dispozici
je celé spektrum pripravkd s antimykotickym
Ucinkem. Vsechna azolova antimykotika (imida-
zoly) plsobi na Urovni cytochromu P-450, kde
blokuji enzymatickeé systémy (14 — demetylazu).
Dochézi k inhibici syntézy steroidd (ergosterolu)
v cytoplazmatické membrané hub, coz vede
k zastavé bunécného déleni (4, 5, 8).

Soucasné terapeutické moznosti zahrnu-
ji Siroké spektrum antimykotik, jejich |é¢ebny
efekt je pomérné vysoky a dosahuje asi 80-90
procent. Mzeme pouzit vytéry 10% roztokem
boraxglycerinu, nebo lokalnf aplikaci boraxgly-
cerinové vaginélni globule. Vyhodou je, Ze tuto
lé¢bu mizeme aplikovat i v prvnim trimestru
gravidity, kdy je vétsina antimykotik kontraindi-
kovdna. Polyenova makrolidova antibiotika, stejné
jako klotrimazol, maji fungistaticky az fungicidni
efekt. Patif k nim nystatin (Fungicidin ung.) a na-
tamycin (Pimafucin crm., glob. vag. po 25mg).
Imidazolovym antimykotikem je klotrimazol v ta-
bletdch po 100-200mg - Candibene tbl. vag.,
Canesten tbl. vag, vag, Canifug-Cremolum supp.
vag., Clotrimazol AL tbl. vag. Ekonazol 150 mg
(Gyno-Pevaryl glob. vag)). Pouziva se tfidennf lé¢-
ba, event. 50mg pro delsi aplikaci. Oxikonazol
(Myfungar crm.) plsobi kromé kvasinek na gram-
pozitivni koky. Dalsimi jsou fentikonazol (Lomexin)
a ketokonazol 200mg (Nizoral tbl.) p.o. Pro cel-
kovou lé¢bu se v soucasnosti nejvice pouziva
flukonazol 150 mg (Diflucan, Mycomax, Mycosyst
Cps.) p.o. nebo intrakonazol 200mg (Sporanox
cps.) p.o. (10).

Dalsi moznou pficinou vulvo-vaginainiho
dyskomfortu jsou akutni virové infekce — opar.
Projevuje se nejdfive svédénim a palenim v ob-
lasti zevnich rodidel nebo pochvy, za nékolik dni
se objevi bolestivé puchyre, které postupné za-
sychaji a méni se ve strup. Existuji dva typy vird,
které opar zpUsobuji, herpes virus hominis typu
1 (HSV-1) a herpes virus hominis typu 2 (HSV-2).
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Typ 1 je obvykle pdvodcem oparu na Ustech, typ
2 byva plvodcem oparu na pohlavnim Ustroji —
herpes genitalis. V praxi se podavaji protivirové
léky (acyclovir, vanciclovir), které dokazi zkra-
tit dobu trvani vysevu, pokud se podaji vcas.
Herpes genitalis se neda zcela vylécit a po bez-
pfiznakovém obdobi pomérné ¢asto recidivuje
(5,7, 1.

Vedle infekénich zanétd pochvy a vulvy
se casto vyskytuji i zanéty neinfekéni. Zejména
u starsich pacientek nebo u zen po predcas-
ném chirurgickém odstranéni obou vajec¢nikd
se mUzeme setkat také s diagndzou atrofické
kolpitidy. Jde o trofické poruchy v dtsledku
hormondlniho deficitu estrogend. Specifickou
problematiku predstavuji pacientky po aktino-
terapii (11, 12).

Intimni hygiena zeny

Dulezitym faktorem v prevenci vaginalniho
dyskomfortu je sprdvna intimni hygiena zeny.
O zakladnich pravidlech intimni hygieny by
se méla kazda divka dozvédét co nejdfive, nej-
lépe od matky nebo ve skole v ramci sexualnf
vychovy. Zvldstni pozornost intimni hygiené
by Zena méla vénovat v obdobi menstruace.
Oplachy rodidel by se mély v tomto obdobf
provadét castéji, taky je dilezité dbat na vybér
vlozek nebo tampond. Zdkladem intimnf hygie-
ny ma byt tepld voda. K myti intimnich mist by
se rozhodné neméla pouzivat klasicka mydla.
Kazda Zena by doma méla mit ,specidlni” mydlo
ur¢ené pro intimni hygienu. PouZiti bézného
mydla mUze narusit obranyschopnost posev-
niho prostfedi. Velmi praktické jsou i intimni
ubrousky, které Ize pouzit, kdyz Zena nema
pohodli své vlastni koupelny, napf. kdyz cestuje
apod. Také nevhodné oblecenf hraje roli v in-
timni hygiené Zeny. Doporucuje se prodysné
spodni pradlo a pohodiné obleceni z pfirod-
niho materidlu, syntetické materialy jsou zcela
nevhodné (4, 12, 14).

V pfipadé vaginainiho dyskomfortu je vhod-
né volit néktery pfipravek intimni hygieny, ktery
podporuje populaci laktobacilt bud pfimo jejich
dodanim (tzv. probiotika) nebo doplnénim jejich
oblibené stravy (tzv. prebiotika), ¢i Upravou ky-
selosti poSevniho prostfedi.V soucasné dobé je
na nasem trhu celd fada rliznych probiotickych
preparatl. Pro pouziti v gynekologii se prefe-
ruji predevsim vagindlnf aplika¢nf formy: napr.
Fermalac vaginal, Gynocaps, Gynoflor, Gynolact,
Maldion, Gyntima probiotica vaginaini ¢ipky
forte a dalsi. Kromé vaginélnich tobolek obsahu-
jicich susené laktobacily se pouzivajf i mirna an-
tiseptika, jako je ¢ajovnikovy olej (4, 9, 10, 11, 13).



V posledni dobé pfichdzeji na trh pfipravky
ve formé vaginalnich vyplachd. Jde o vyplach
na bazi ¢isticich a pfirodnich vytazkd z hefman-
ku, rGize a vilinu. Ma zklidnujici U¢inky a snizuje
prekrveni i pfi chorobnych stavech. Patfi k nim
Melprotect — vodny roztok s obsahem propo-
lisu, Rosalgin — prések pro pfipravu roztoku
pro gynekologické pouziti a Aflovag, ktery je
v balenf pfipraven k pfimému pouZiti. Pfipravek
Aflovag obsahuje pfirodni vytazky z hefmanku,
raze, vilinu a kyselinu mlé¢nou, kterd napomaha
udrZeni pfirozeného pH. Pro béznou hygienu
stacijeden vyplach tydné. Také se tento vyplach
doporucuje po skon¢eni menstruace. U¢inna
ldtka benzydamin hydrochlorid se vyznacuje

komplexnim protizanétlivym, antimikrobidinim
a lokaIné anestetickym tcinkem. Poméha obno-
vit pfirozené prostiedi pochvy, pfimo Ucinkuje
proti skodlivym mikroorganizmdm a navic diky
svému znecitlivujicimu Gcinku okam?zité odstra-
nuje nepfijemné pocity bolesti a svédéni. Pri
zanedbatelném vyskytu nezadoucich Ucinkd
je mozno tyto pfipravky pouzivat nepravidelné
i dlouhodobé, podle potteby (7, 10).

U lehkych stavli mUze Zena jako prvni opat-
fenf vyzkouset uvedené prostfedky pro intimni
hygienu, vyplachy ¢i probiotika (vaginalni i cel-
kova). Jestlize vytok a pfiznaky neustupuji, je
duleZité neotélet a vyhledat pomoc v gyneko-
logické ambulanci. Problematika vaginédlniho
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dyskomfortu je v praxi mnohem $irsi, nez je
mozné popsat v kratkém prehledném sdélent.
Pokud se ma Zena citit dobfe, nesmi ji — mimo
jiné — trapit ani posevni dyskomfort.
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