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Fytoestrogeny
Nejúčinnější prostředek ke zmírnění meno-

pauzálních symptomů (1) je hormonální sub-

stituční terapie (HST). V posledních letech však 

stoupá zájem také o alternativní způsob léčby. 

Možné řešení představují přípravky s obsahem fy-

toestrogenů, jejichž užívání není spojeno s rizi-

ky typickými pro HST (např. tromboembolické 

choroby, výskyt karcinomu prsu a endometria) 

(2–4). Tyto přípravky jsou vhodnou alternativou 

pro ženy v premenopauzálním období, u nichž 

se začínají objevovat některé ze symptomů blížící 

se menopauzy, dále pro ženy s kontraindikace-

mi pro hormonální substituční léčbu (např. ženy 

s vysokým krevním tlakem, hlubokou žilní trom-

bózou nebo křečovými žilami) a pro ženy, které 

z jakýchkoli důvodů odmítají HST. Výhodou také 

je, že tyto přípravky nezpůsobují váhový přírůstek.

Fytoestrogeny jsou rostlinné látky rozmanité 

chemické povahy, které mají základní vlastnost 

navozovat různě silný estrogenní účinek. Na roz-

díl od živočišných estrogenů se však nejedná 

o steroidy, ale většinou jde o produkty fenyl-

propanového metabolizmu. Největší praktický 

význam mají izoflavonoidy, flavonoidy, lignany, 

kumestany a stilbeny. Chemická povaha, výskyt 

a mechanizmus působení fytoestrogenů jsou 

popsány v řadě dostupných publikací (5–8).

Nejaktivnější fytoestrogeny jsou izoflavony, 

především daidzein a genistein, které se nachá-

zejí hlavně v bobovitých rostlinách, například 

také v jeteli lučním.

Charakteristika jetele lučního
Jetel luční (nazývaný často červený jetel) roste 

na bohatých, suchých až mírně vlhkých půdách, 

především na loukách, stráních, v příkopech ne-

bo okrajích cest. Je také pěstován na polích jako 

hospodářská plodina v různých vyšlechtěných 

odrůdách. Je to významná medonosná rostlina. 

Dvacet milionů opylených květů dává 1 kg medu 

a 30 kg semene. Poskytuje píci bohatou bílkovi-

nami a minerálními látkami (9, 10).

Trifolium pratense L. (Fabaceae) je vytrvalá 

(u některých kulturních forem jen 2 až 3letá) by-

lina s dlouhým kůlovým rozvětveným kořenem. 

Lodyhy mající 3–5 článků jsou přímé, vystoupavé 

až poléhavé, jednoduché nebo chudě větvené, 

20 až 100 cm vysoké. Jsou bělavě chlupaté nebo 

téměř lysé, často načervenalé. Listy jsou trojčet-

né střídavé, spodní dlouze řapíkaté, prostřední 

a horní s řapíky kratšími až přisedlé, s palisty. 

Lístky jsou podlouhle kopinaté, téměř celokrajné, 

obvejčité až široce okrouhlé. Obvykle jsou na líci 

lysé, často s příčnou půlměsíčitou bělavou nebo 

červenohnědou skvrnou. Na spodní straně jsou 

přisedle chlupaté a na okraji brvité. Na lodyze 

bývají 1–3 hlávkovitá květenství rozmístěná tak, 

že postranní vyrůstají v paždí listů a hořejší je 

zdánlivě vrcholové. Jsou kulatá nebo vejčitá, 

polozakrytá velikými palisty podpůrných lis-

tů. Hlávky se skládají z drobných 13 až 20 mm 

dlouhých, červených, karmínově růžových nebo 

vzácně bílých květů. Oboupohlavné květy jsou 

přisedlé, bez listenů, složené z desetižilného 

kalichu a ze spodu srostlé motýlovité koruny. 

Kalich je tvaru trubkovitě zvonovitého, zbarve-

ný bělozeleně nebo načervenale, vně je krátce 

chlupatý a má dolní zub delší. Koruna má horní 

plátek (pavéza) delší než oba postranní plátky 

(křídla) a ty jsou delší než dva spodní srostlé 

v tupý člunek. Plodem je nepukavý, vejčitý, tence 

blanitý, jednosemenný lusk otevírající se víčkem. 

Semena jsou nesouměrně srdcovitá, hladká, 

lesklá, zploštělá, žlutá až pískově hnědá (11).

Jetel luční kvete od května do října. Jako 

droga se používají nerozpadlé hlávky – Trifolii 

pratensis flos (není uvedena v lékopise). Sbírají 

se v počátku květu. Odkvétající droga je méně 

hodnotná, jelikož hlávky při sušení hnědnou 

a rozpadají se. Droga se suší rychle v tenkých 

vrstvách. Je možno ji na jeden den vystavit 

přímému slunci a poté ji dosušit na stinném 

a vzdušném místě. Pokud sušíme umělým tep-

lem, pak by neměla být teplota sušení větší než 

35 °C. Poměr seschnutí se udává asi 6 : 1. Během 

skladování je třeba drogu chránit před vlhkostí 

a světlem, neboť je značně náchylná ke změ-

ně kvality. Kvalitní droga si zachovává původní 
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Obrázek 1. Jetel luční s hlávkami květů (12)
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barvu, případně nepatrně ztmavne, barva se ale 

nesmí změnit do rezavé (9).

Fytoestrogeny z jetele lučního
Spektrum obsahových látek v jeteli lučním 

je poměrně široké. Zahrnuje flavonoidy, izoflavo-

noidy, třísloviny a další fenolické látky, saponiny, 

organické kyseliny (salicylová, šťavelová, kumaro-

vá, hroznová aj.), barviva, silici, salicyláty, bílkoviny, 

vitaminy (vitamin A, C, B-komplex), vápník, hořčík, 

železo. Z hlediska možného terapeutického využití 

jsou nejdůležitější izoflavonoidy a flavonoidy. Jejich 

obsah je v Trifolium pratense L. poměrně vysoký. 

U izoflavonoidů se uvádí obsah 1–2 % v sušině. 

V kořenech, stoncích a listech jetele se nachází 

srovnatelné množství izoflavonoidů, méně jich je 

v květech. V jeteli lučním se vyskytují hlavně 4 izo-

flavony (genistein, daidzein, biochanin A, formono-

netin). Biochanin A (4´-methoxyderivát genisteinu) 

a formononetin (4´-methoxyderivát daidzeinu) 

představují methylované předstupně, které jsou 

v lidském těle, pravděpodobně v tlustém střevě, 

metabolizovány na prakticky nejvýznamnější fy-

toestrogeny genistein (4´, 5,7-trihydroxyizoflavon) 

a daidzein (4´, 7-dihydroxyizoflavon). Jetel obsahuje 

široké spektrum aktivních izoflavonů. Oproti to-

mu sója obsahuje pouze dva izoflavony (daidzein 

a genistein), které jsou vázány na proteiny a tuky, 

a proto musí být nejdříve hydrolyzovány ve střevě. 

Také v jeteli jsou látky, zejména různé typy gly-

kozidů, jako např. genistin (genistein-7-glukozid) 

a trifolin (kvercetin-3-glukofuranozid), které jsou 

estrogenně aktivní až po metabolické přeměně 

v organizmu konzumenta nebo podléhají dalším 

přeměnám vlivem působení střevní bakteriální 

flóry. Významná je rovněž konverze daidzeinu čin-

ností mikroflóry na S-equol, který je estrogenně 

ještě aktivnější (7, 13–16).

Uvedené izoflavonoidy jetele lučního díky 

strukturální podobnosti se 17 β-estradiolem vy-

kazují aktivitu na estrogenních, progesterono-

vých či androgenních receptorech, a to s různou 

afinitou i vnitřní aktivitou, což pravděpodobně 

stojí v pozadí jejich vyšší bezpečnosti v porovná-

ní s klasickými přípravky s obsahem pohlavních 

hormonů. Velice podstatná se zdá být nižší afinita 

všech 4 izoflavonů k α-estradiolovému receptoru 

(α-ER) před β-estradiolovým (β-ER). Zatímco β-ER 

se nachází převážně v kostech, v epitelu krevních 

kapilár, prostatě a vyšších centrech CNS, α-ER je pří-

tomen zejména v prsní a děložní tkáni. Tento fakt 

by mohl vysvětlovat prospěšný vliv jetele na funkci 

myokardu a cév a jeho roli v prevenci osteoporózy 

a kardiovaskulárních nemocí. U izoflavonů z jetele 

lučního byl rovněž popsán výrazný inhibiční úči-

nek na aromatázu (snížení tvorby 17 β-estradiolu 

ve specifických tukových tkáních, jako je např. prsní 

tkáň, která je bohatá na aromatázu), což naznaču-

je protinádorový účinek na tumory, jejichž růst 

závisí na přítomnosti 17 β-estradiolu. Genistein, 

biochanin A a equol jsou kompetitivní inhibito-

ry 5-α-reduktázy a snižují tak lokální koncentraci 

dihydrotestosteronu (hlavního androgenu v pro-

statě), což může být velice významné u pacientů 

s karcinomem prostaty (7, 17, 18, 19, 21).

Vzhledem k širokému spektru obsahových 

látek lze u jetele lučního kromě fytoestrogenních 

účinků uvést i další uplatnění, jako např. adstrin-

gens, dezinficiens, expektorans. Droga se používá 

v lidovém léčitelství zevně k dezinfekci hnisavých 

ran a ekzémů nebo při zánětech dutiny ústní, vnitř-

ně při léčbě infekcí gastrointestinálního traktu (22).

Droga se podává se ve formě nálevu (čaje): 

2 lžíce sušeného květu jetele lučního se přelijí 

0,5 l vroucí vody a nechá se asi 5 minut odstát, 

přecedí se. Pije se teplé 2–3× denně. Čaj lze uží-

vat i po delší období a přidávat ho do čajových 

směsí. Upozornění: Kvůli obsahu fytoestrogenů 

není vhodný pro pacienty, kteří prodělali endo-

metriózu, rakovinu prsu, vaječníku nebo dělohy.

Standardizovaný extrakt z Trifolium pratense 

je obsažen v řadě přírodních přípravků dostup-

ných na našem trhu. Množství extraktu v jedné 

tobolce se obvykle pohybuje v rozmezí 40 až 80 

mg. Zpravidla se užívá perorálně 1 tobolka den-

ně během jídla, zapíjí se tekutinou.

Zdroje fytoestrogenů 
a potravní doplňky

Největší praktický význam mají izoflavo-

noidy, které se hojně vyskytují v  bobovitých 

rostlinách (čeleď Fabaceae). Kromě jetele lučního 

se používá hlavně sója luštinatá (Glycine max). 

Nejvýznamnějším zdrojem fytoestrogenů ze sku-

piny lignanů je lněné semeno (Linum usitatissi-

mum, Linaceae). Významné fytoestrogenní účinky 

má také ploštičník hroznovitý (Cimicifuga race-

mosa, Ranunculaceae), u kterého se předpokládá, 

že část jeho účinků může být zprostředkována 

mechanizmy nezávislými na estrogenních recep-

torech, například prostřednictvím serotoninových 

receptorů (1, 6). Dalšími především potravinovými 

zdroji jsou např. semena slunečnice (Helianthus 

spp., Asteraceae), máku (Papaver sp. Papaveraceae), 

vlašské ořechy (Juglans regia L., Juglandaceae), 

a dále různé druhy brukve zelné – červené hláv-

kové zelí, brokolice, květák (Brassica oleracea, spp., 

Brassicaceae), ale i chmelová šištice (Humulus lupu-

lus, Cannabaceae). Obsah fytoestrogenů v dalších 

plodinách, které se zařazují do lidského jídelníčku 

(cizrna, hrách, fazole, čočka, vojtěška, rajčata, bru-

sinky, jahody, jablka, ledový salát, čaj), je řádově 

nižší, ale rovněž nezanedbatelný (23, 24).

Extrakty těchto rostlin, především ze sóji 

a jetele, jsou podstatou většiny potravních do-

plňků (1, 21), které jsou doporučované jako vhod-

ná přírodní alternativa ke klasické hormonální 

substituční terapii. Mezi dostupné potravní do-

plňky s obsahem jetelových izoflavonů patří na-

příklad: FEMIFLAVON, MENOFLAVON, MINAPENT 

BALANCE. Přípravky SARAPIS SÓJA, ČERVENÝ 

JETEL PLUS SOJA obsahují směs izoflavonů 

ze sóji a jetele. Přípravek MABELLE je kombinací 

extraktů ze lnu setého a jetele lučního (směs lig-

nanů a izoflavonoidů). IVE INKONTINSTOP obsa-

huje směs izoflavonů z natě jetele lučního a sóji, 

lignanů ze semen lnu setého a flavonolignanů 

Obrázek 2. Významné izoflavony jetele lučního (16) 
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ze semen ostropestřce mariánského. MINAPENT 

SE ŠALVĚJÍ je příkladem preparátu s obsahem 

jetele lučního a ploštičníku hroznovitého (6).

Klinické zkušenosti 
s podáváním fytoestrogenů

Ačkoli klinickému hodnocení fytoestroge-

nů je již mnoho let věnována velká pozornost, 

výsledné studie podávají poměrně nejednotný 

obraz jejich klinické účinnosti. Může to být dáno 

například rozdílným složením přípravků, indivi-

duálními schopnostmi pacientů konvertovat 

podávané fytoestrogeny na účinnější látky, či 

důsledkem poměrně malého počtu studií, které 

by splňovaly přísná kritéria. Nicméně je zřejmé, 

že mezi výzkumnými pracovníky a lékaři vzrůstá 

zájem o izoflavony získané z extraktu jetele luč-

ního. To potvrzuje řada klinických studií, které 

prokázaly, že příjem izoflavonů z jetele lučního 

ve srovnání s placebem významně snižuje kli-

makterické potíže, jako jsou návaly horka, po-

cení, poruchy spánku a deprese, suchost sliz-

nic, hypertenze, a má nezanedbatelný význam 

při prevenci osteoporózy, kardiovaskulárních 

a nádorových onemocnění (25–32). Z četných 

publikací, přednášek a diskuzí vyplývá (33, 34), 

že izoflavony jetele lučního (pocházejícího pře-

devším z evropských zemí) slibují mnohem větší 

možnosti než jen to, že se jedná o jemnou pří-

rodní výpomoc při mírných až středně těžkých 

menopauzálních potížích. I přesto, že stále ještě 

existuje řada nezodpovězených otázek a nové 

poznatky přinášejí často i nové problémy, se zdá, 

že příznivý vliv těchto fytoestrogenů na lidské 

zdraví převažuje nad případnými riziky.

 Také jiné druhy Trifolium (T. repens 

L., T. resupinatum L., T. pallidum Waldst. & Kit., 

T. alexandrinum L.) vykazují biologickou aktivi-

tu (antioxidační, protizánětlivou) a potenciální 

léčebné účinky. Nicméně tera peutické využití 

těchto druhů je omezeno nedostatkem klinic-

kých dat a jsou potřebné další výzkumy. Jetel 

plazivý (Trifolium repens) obsahuje fytoestrogeny 

v menším množství než jetel luční, převažují zde 

lignany nad izoflavony. Výsledky předběžných 

studií biologické aktivity jetele plazivého ukazují 

zejména na anthelmintické účinky (36).
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