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Autodidaktický test č. 6 / 2013

Vážení čtenáři, vzhledem k tomu, že jste kvůli spojení čísel 4–5 přišli o možnost získat body ČLnK za 1 z testů, připravili jsme pro 
Vás v posledním letošním čísle testy dva. Odpovědi na otázky v testu č. 6 najdete ve článcích ze všech čísel Praktického lékáren-
ství tohoto roku.  Za správné zodpovězení tohoto testu můžete získat 4 body při správnosti nad 90 % a 2 body při 90–75 %. 
Odpovědi vyplňujte do 31. ledna 2014, poté budou testy z tohoto čísla uzavřeny.

1 V léčbě akné

a) efekt nastupuje po několika dnech

b) doporučujeme kombinaci lokálních a celkových antibiotik

c) retinoidy jsou vhodné na nezánětlivé i zánětlivé projevy

d) nesmíme využít hormonální přípravky

2 Retinoidy

a) zvyšují citlivost kůže na UV záření

b) běžně používáme u dětí a těhotných žen

c) používáme v celkové léčbě akné maximálně 12 měsíců

d) nikdy v lokální léčbě nekombinujeme s dalšími lokálně 

podávanými léčivy

3 Léčivé rostliny s adaptogenními účinky

a) zvyšují nespecifi ckou odolnost vůči nepříznivým vlivům 

vnějšího prostředí

b) jsou využívány jako antimalarika

c) mají hepatoprotektivní účinky

d) zmírňují některé negativní procesy stárnutí

4 Mezi nefarmakologické postupy v terapii deprese patří

a) fototerapie, elektrokonvulzivní terapie, psychoterapie

b) spánková deprivace, vagová stimulace

c) repetitivní transkraniální magnetická stimulace

d) všechny uvedené postupy

5 Dávkování retigabinu

a) retigabin se podává v udržovací dávce 600–1 200 mg, 

v jedné denní dávce

b) retigabin se podává v udržovací dávce 150–300 mg, 

rozdělené do tří denních dávek

c) retigabin se podává v udržovací dávce 600–1 200 mg, 

rozdělené do tří denních dávek

d) retigabin se podává v udržovací dávce 300–600 mg, 

rozdělené do dvou denních dávek

6 Nejnakažlivější fází oparu je

a) fáze první, tzv. prodromální (pálení, brnění)

b) fáze druhá (zarudnutí, tvorba puchýřků)

c) fáze třetí (prasknutí puchýřů, mokvavý vřídek)

d) fáze čtvrtá (zasychání ranky, tvorba strupu)

7 Při léčbě oparu rtu jsou antivirotika v lokální formě 

nejúčinnější ve fázi

a) první

b) druhé

c) třetí

d) čtvrté

8 Při infekcích močových cest lze podat

a) ribózu

b) dextrózu

c) D-manózu

d) L-manózu

9 Co rozumíme pod pojmem soběstačnost?

a) schopnost žít samostatně

b) schopnost vykonávat ADL a IADL

c) normální výsledek MMSE

d) schopnost orientovat se v běžném prostředí

10 Která doporučení/kritéria jsou pro klinickou praxi 

v České republice nejužitečnější pro identifi kaci 

preskripce nevhodné ve stáří?

a) STOPP kritéria

b) Beersova kritéria

c) STOPP a START kritéria

d) START kritéria

11 Maximální denní dávka paracetamolu je u zdravého 

dospělého člověka vážícího 85 kg

a) 1 g

b) 2 g

c) 4 g

d) není stanovena

12 Rifampicin je

a) dnes již nepoužívané antituberkulotikum

b) silný induktor enzymů cytochromu P450

c) kontraindikován při terapii tuberkulózy

d) kontraindikován v kombinaci s antituberkulotikem 

isoniazidem

13 Hepatotoxicita nimesulidu se projevuje

a) zvýšeným výskytem jaterních adenomů

b) steatózou

c) akutní hepatitidou, nekrózou hepatocytů, event. 

kombinací obou forem

d) reaktivací latentní hepatitidy B

14 Vyberte druh jetele, který je nejvýznamnějším zdrojem 

fytoestrogenů:

a) Trifolium repens

b) Trifolium resupinatum

c) Trifolium pallidum

d) Trifolium pratense
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15 Fytoestrogenní účinek jetele lučního podmiňují 

především

a) fenolické glykosidy

b) izofl avonoidy

c) třísloviny

d) kumariny

16 Mezi nejúčinnější fytoestrogeny jetele lučního patří

a) genistein

b) apigenin

c) daidzein

d) kvercetin

17 Výlučnou (exkluzivní) enterální výživu používáme 

u dětí při léčbě

a) Crohnovy choroby

b) ulcerózní kolitidy

c) celiakie

d) akutní gastritidy

18 U dětí využíváme nejčastěji enterální výživu

a) oligomerní

b) polymerní

c) s přídavkem bílkovin

d) s přídavkem sacharidů

19 Mezi kontraindikace parenterální výživy patří

a) akutní pankreatitida

b) střevní neprůchodnost

c) hypoglykemie

d) parenterální výživa nemá zásadní kontraindikace

20 Pro stanovení diagnózy polékového exantému je 

nejdůležitější

a) klinický obraz

b) podrobná znalost anamnézy

c) kožní testy

d) laboratorní vyšetření


