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Cestovni medicina a prevence
infekénich onemocnéni
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Pocet lidi, cestujicich do exotickych zemi v poslednich desetiletich neustale stoupa. Pfi cestach do tropickych oblasti Afriky, Asie nebo
Ameriky se pak cestovatelé setkavaji s nemocemi a zdravotnimi riziky, které mohou ohrozit hladky priibéh dovolené, ¢i dokonce jejich
zdravi. Clanek pojednava o moznostech prevence zdravotnich komplikaci za pouziti pfedevsim volné prodejnych pFipravka.
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Travel medicine and preventionof infectious diseases

Number of travelers to the exotic destination has been increasing in the last decades. Visiting tropical regions of Africa, Asia or America,
the travelers can suffer from diseases and health risks, which jeopardize the succes of their holiday. Article discusses how to prevent
health complications using primarily OTC products.
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Uvod

Cestovani zaZiva v posledni dobé nebyvaly
rdst a pocet turistl kazdoro¢né dosahuje celo-
svétove vice nez jedné miliardy (1). Diky cenové
dostupnosti letecké dopravy je mozné navsté-
vovat i exotické zemé, coz ale vede ke zvyseni
zdravotnich rizik cestovatel(. Castéji také cestuji
lidé s chronickymi chorobami, rodice s malymi
déti a dalsi skupiny turistd, ktefi vyzaduji zvyse-
nou pozornost pfi pfiprave na cestu.

Problematikou cestovnich rizik a preventiv-
nich i terapeutickych moznostf spojenych s ces-
tovanim se zabyva cestovni medicina. Na rozdil
od tropické mediciny je v centru z&jmu zdravy
Clovék, cestovatel, ktery v pIném zdravi odjede
do ciziny a v idedInim pfipadé se ve stejném
stavu vrati i zpét. Zakladni prevence spociva
ve zhodnocenf rizik spojenych s cestovanim
v dané destinaci. Pfi cestdch do exotickych de-
stinaci je vhodné se obratit na specializovana
centra cestovni mediciny a zjistit epidemiologic-
kou situaci v dané destinaci. V pfipadé nutnosti
by mél cestovatel zvazit doplnéni ockovani proti
exotickym chorobdm nebo pouZiti chemopro-
fylaxe proti maldrii. Samozfejmosti by mélo byt
vybaveni se odpovidajicim typem lékérnicky
a sadou doporuceni, kterd mohou pomoci pre-
dejit nepfijemnym zdravotnim komplikacim.

Cestovni rizika

V soucasné dobé je cestovani nezbytnou
soucéasti zivotniho stylu obyvatel velké ¢asti své-
ta. Mira rizik, se kterymi se mUze ¢lovék na svych
cestach setkat, se lisi podle charakteru cesty, de-
stinace a hlavné podle samotného cestovatele.

Pfi cesté a pobytu v ciziné mohou negativné
pUsobit fyzikalni, chemické, biologické, psy-
chosociélni faktory, se kterymi je nutné sepred
cestou seznamit (2).

Mezi fyzikaIni faktory, ovliviujici cestovatele
nejvétsi mérou, patfi teplé klima, plsobenf slun-
ce a zdravotni poruchy souvisejici s dopravou.

Pobyt v oblastech teplého klimatu klade vys-
$indroky na kardiovaskularni systém organizmu.
Nejvice ohroZzenou skupinou jsou lidé s postize-
nim srdce a cév, malé détia osoby s nadmérnou
hmotnosti. Je proto nutné zajistit predevsim
dostatec¢nou hydrataci a postupné zvysovani
fyzické z4téze, aby se dosahlo brzké aklimatizace
a pfedchazelo se Upalu nebo kiecim z horka.

Slunecni zafeni pdsobi celym svym vinovym
spektrem na organizmus a intenzita jednotlivych
slozek se lisi v zavislosti na zemépisné poloze
a nadmorské vysce. Problematika ochrany kize
proti negativnimu plsobent ultrafialového zéfe-
ni je dostatecné zndma a méla by byt nedilnou
soucasti doporuceni pro cestovatele (3). Riziku
vzniku koZniho melanomu je mozné predchézet
pouzivanim ochrannych krém( s dostate¢né
vysokym faktorem, bariérovou ochranou za po-
uziti odévd a pobyt mimo slunce v polednich
hodinéch.

K cestovani neodmyslitelné patfi vyuZzivani
dopravnich prostfedkU, pfevazné letadla, auto-
mobilu nebo lodé. Kinetéza mize znepfijemnit
cestu nejen pfi pouziti vyse uvedenych doprav-
nich prostredkd, ale i pfi jizdé na velbloudu.
Priznakdm kinetdzy, mezi které patfi nauzea,
zvraceni, zavrat nebo tachykardie, |ze pfedejit
vcasnym pouzitim sedativné plsobicich antihis-
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taminik (moxastin, dimenhydrinat) nebo vytazk{
ze zazvoru (4).

S cestovanim letadlem je spojena také pas-
mova nemoc (jet lag). Mze postihovat cestujici,
kteff pfekonaji béhem letu tfi a vice ¢asova pas-
ma. Vyznacuje se poruchami spanku a bolestmi
hlavy, které mohou vést ke snizeni kognitivnich
a fyzickych funkci. Vedle preventivnich opatient,
zahrnujicich napt. spankovou hygienu a brzky
prechod na dennfrytmus v cilové destinaci, Ize
pro zmirnénf pfiznak{ pasmové nemoci pouzit
také pfipravky s melatoninem (5).V soucasnosti
jsou v CR k dispozici jen na lékaFsky predpis.

Dlouhd cesta letadlem mUze byt zkompli-
kovéna také hlubokou zilnf trombdzou s rizikem
plicni embolie. Nehybné sezeni, tésné obleceni
a dehydratace pfedstavuje riziko hlavné pro se-
niory, téhotné Zeny nebo obézni osoby, u nichz
je nebezpedi vzniku trombdzy nejvyssi. Mezi
preventivni opatieni patfi dostatecny pitny re-
Zim, cvicenf dolnfch koncetin, v pfipadé vyssiho
rizika pak pouziti nizkych davek kyseliny acetyl-
salicylové, nebo subkutannf aplikace nizkomo-
lekuldrnich heparind (6).

Cestovni lékarnicka

Pfed cestou do exotickych zemfi je vhodné
posoudit zdravotni rizika spojena s pobytem
v dané destinaci, doporucit nezbytna preven-
tivni opatfeni a v neposledni fadé vybavit ces-
tovatele cestovni lékdrnickou.

Obsah lékarnicky se vsak lisi podle toho, pro
jaké Ucely bude pouZita a pro jak velky pocet
lidi bude slouzit. Pokud cestovatel uziva néja-
ké 1éky dlouhodobé, mél by si na cestu zajistit



dostate¢nou zasobu a zabezpecit také spravny
zpUsob uchovaniv pfipadé termolabilnich pre-
paratl. V l1ékdrné mizeme nabidnout vybaven
lékarnicky, které bude zohledriovat specifické
potfeby cestovatele.

Zékladem lékarnicky by mél byt prostre-
dek na dezinfekci ve formé spreje pro osetreni
ran, ve formé oc¢nich kapek k dezinfekci oka pfi
lehkych infekcich ¢i po odstranéni cizich téles.
Analgeticky pUsobf latky (ibuprofen, diklofe-
nak, paracetamol) Ize vyuzit k tlumeni bolestf
rdzného plvodu, pfipadné ke snizeni horecky.
Castou zdravotni komplikaci jsou stfevn{ potize,
proto by v lékdrni¢ce nemély chybét Iéky proti
prdjmu, pfipadné proti zacpé. DileZitou soucasti
|ékarnicky by mélo byt dostate¢né mnozstvi
obvazového materialu (ndplasti, obvazy, trojcipy
satek, sterilni gaza). Celkové pUsobici antihistami-
nika (cetirizin, loratadin) pomohou fesit projevy
alergickych reakcf. V pfipadé lokélInfho postizeni
pii kousnuti hmyzem nebo pfi pozahanivodnimi
Zivocichy Ize aplikovat gely s antihistaminiky (di-
metinden). Castym onemocnénim pfi cestovan(
do kterékoliv ¢asti svéta jsou infekce hornich cest
dychacich, proto Ize doplnit Iékdrnicku o nosni
dekongestiva, antitusika a expektorancia.

V ptipadé pobytu v oblastech, kde nenf
bézné dostupnéa zdravotni péce, bude dopo-
rucovana lékarnicka obsahovat jesté dalsi Iéky,
jako napt. antibiotika, nebo sterilnf zdravotnicky
material (jednordzové jehly, stfikacky).

Pokud hrozi v cilové destinaci infekce ma-
larii, méla by byt lékdrnicka vybavena také an-
timalariky pro chemoprofylaxi. Tyto Iéky jsou
viak k dispozici pouze na lékarsky predpis a mél
by je pfedepisovat lékaf z ambulance cestovni
mediciny, obeznameny s vyskytem urcitych
druhd Plasmodif v misté pobytu cestovatele.
Antimalarika pro chemoprofylaxi je nutné uzivat
béhem celého pobytu a také urcitou potreb-
nou dobu po névratu zpét. Druhou moznostf
ochrany pfed malérif je tzv. stand-by pouzitf,
kdy si cestovatelé aplikujf antimalarika pouze pfi
vyskytu hore¢natého onemocnéni.

Repelenty a insekticidy jsou velmi uZite¢-
né k omezeni rizika pfenosu malérie z komard
na ¢lovéka, zaroven ochranuji pred postipanim
jinym obtiznym hmyzem. P¥i dostate¢né kon-
centraci vhodné ucinné latky (diethyltoluamid,
deltamethrin) odpuzuji také klistata, ¢imz pUsobf

preventivé proti prenosu klistové encefalitidy
nebo Lymské borelidzy.

Vybrana doporucena vakcinace

Mezi preventivni opatieni chranici proti in-
fekénim chorobdm patfi urcité vhodné zvolend
vakcinace. Vakcina¢ni strategie zahrnuje nejen
ockovan( proti exotickym chorobam, ale také
pfipadné obnoveni U¢innosti vakcin, které jsou
soucasti pravidelného ockovaniv détském véku.
Mezi doporucovand ockovani na cesty do zemi
a niz$im hygienickym standardem patfi vakcina
proti cholefe, bfisnimu tyfu, hepatitidé A a B,
meningokokové meningitidé, japonské menin-
gitidé a vztekliné (7).

Do nékterych zemi Afriky je nezbytné platné
ockovéni proti Zluté zimnici. Pro imunizaci proti
Zluté zimnici plati pravidla ur¢end Mezindrodnim
zdravotnim fadem pozadujici mimo jiné aplikaci
vakeiny autorizovanym Iékafem a zaznamenani
této skutecnosti do mezindrodniho oc¢kovaciho
prikazu(8).

Prevence a moznosti terapie
alimentarnich nakaz

Cestovatelsky prljem patfi k nejcastejsim
zdravotnim komplikacim postihujicim turisty
ve vétsiné zemi svéta. Akutni formy tohoto
onemocnéni jsou zpUsobeny Sirokym spekt-
rem mikroorganizm(, mezi kterymi prevazuiji
bakterie (napt. enterotoxické E. coli, Shigella spp.,
Salmonella spp., Corynebacterium spp., Vibrio spp.),
dale viry (norwalk viry, rotaviry). Chronické for-
my prdjmu castéji zplsobuji protozoa (Giardia
lamblia, Entamoeba histolyca) (2).

Zakladni opatfeni pfi cestovatelském prd-
jmu predstavuje rehydratace. Dostatecny pfisun
tekutin |ze zabezpedit rehydrata¢nim roztokem
dle WHO se standardnim obsahem elektrolyt(
a sachardzy. Détem Ize podat rehydratac¢ni roz-
toky, napt. Kulidek. Pokud neni mozné poddvat
tekutiny peroralng, je nutné aplikovat parente-
ralné fyziologicky nebo Ringerdv roztok.

Vétsina akutnich prajmovych infekci odezni
za 7-10 dnf a nepfedstavuje vyrazné ohrozenf Zi-
vota. Pokud je nutné pouzit farmakoterapii, zahr-
nuje predevsim lokalné plsobici léky ze skupiny
stfevnich dezinficiencif (cloroxin) a adsorbentd
(diosmektin, Zivocisné uhli). V pfipadé prdjmu ne-
infekéniho charakteru je mozné snizit frekvenci
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prdjmovych stolic antidiarrhoikem loperamidem.
K obnovent stfevni mikroflory Ize pouzit prebiotika
(oligosacharidy) a probiotika (napt. Lactobacillus
spp., Saccharomyces boulardii).\V pfipadé zavaznéj-
Sich infekcf Ize pouzit také celkové nebo lokdiné
pUsobici antibiotika, kterd jsou ovsem na lékarsky
predpis (napf. fluorochinolony, rifaximin).

Zavér

Cestovani nabizi bohaté moznosti rozsite-
ni kulturnich a spolecenskych obzord, poznani
exotickych krajin. Pobyt ve vzdalenych zemich
vsak s sebou nese i urcita rizika, kterd mohou
pffjemnou dovolenou dramaticky zménit.
Nejvaznéjsim ohrozenim pro cestovatele viak
vétsinou nenf samotna exotickd zemé, ale spise
rizikové chovani a nedodrzovéani doporucenych
opatfeni. Odborny personal lékarny by mél byt
dostatecné vybaveny informacemi, které mo-
hou pomoci pacientdim-cestovatelm prozit
pobyt v cizich zemich bez nasledkd. Doporucent
k prevenci zdravotnich rizik v urcitych lokalitach,
stejné jako obezndmeni' s moznostmi vakcinace,
je do budoucna atraktivnim polem plsobnosti
jak lékarniky, tak pro farmaceutické asistenty.
Vhodné vybaven( cestovni Iékarnicky s respek-
tovanim specifickych pozadavkd cestovatell
a poradenstvi ve farmakoterapii nejbéznéjsich
cestovatelskych chorob by se mélo stat nedilnou
soucasti poradenstvi v [ékarné.
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