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Dentdlni hygiena - zdaklad pevného zdravi

Tomas Ulehla
Centrum Ustni hygieny TOP-DENT, Pisek

Clanek se vénuje tématu dentalni hygieny, spravnému pouzivani kartacka a jejich vybéru. Autor se snazi ¢tenafi priblizit podstatu a smyl
péce o ustni dutinu, nebot diky spravné dentalni hygiené je mozné predchazet mnoha zavaznym onemocnénim. Je zde kladen diraz
jak na techniku cisténi zubd, tak také na spolupraci pacienta s profesionalem, tj. dentalni hygienistkou nebo stomatologem. Diisledné
odstranéni zubniho plaku je zakladnim pfedpokladem k udrzeni zdravého parodontu a vhodné dentalni pomticky predstavuji nejdtile-
zitéjsi nastroje, jak tohoto cile dosahnout.
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Dental hygiene - the basis for good health

The article is focus on topic of proper oral care, gives advise how to use tooth brushes and how to choose them. The author is trying
to point the essence and necessity of oral care, because through the proper oral care is possible to prevent many serious diseases. The
article mentions the dental cleaning technique as well as the patient’s cooperation with dental professionals. Consistent removal of
dental plaque is essential to maintaining healthy periodontal and if we want to achieve this goal we have to use suitable dental tools.

Key words: oral care, interdental brush, dental care, flossing.

V péci o zdravi hraje spravna Ustni hygiena
velmi ddleZitou roli. Pfi pfemysleni o smyslu den-
talni hygieny je nutné si uvédomit, ze nase Usta
jsou ve své podstaté neustdle otevienou branou
do naseho organizmu. Bakterie a patogenni mik-
roorganizmy, které se podileji na tvorbé zubniho
a zejména subgingivalniho plaku, pfedstavujf
znacné riziko pro cely organizmus. Jiz béhem
nékolika minut po vycisténf Ust zacinaji bakterie
na povrchu zubu vytvaret tzv. biofilm (zubni
plak), ktery pfedstavuje Zivnou ptdu (,pod-
houbi”) pro tyto patogenni mikroorganizmy.
Dojde-li k jejich pfemnozeni, dochdazi ke vzniku
zubniho kazu. Patogenni bakterie vyvoldvajici
zanétliva onemocnéni mékkych tkani v dutiné
Ustni se dostavaji do krevniho fecisté, a to mlze
vést k vadznym onemocnénim napt. kardiovasku-
larnfho systému nebo zanétu mozku ¢i ledvin.

Obrdzek 1a. 7luté zabarveni biofilmu — $patné vycisténé zuby

Jedinou tc¢innou a dobfe zdokumentova-
nou metodou v boji proti tvorbé zubniho plaku
je efektivni dentdIni hygiena, které se neobejde
bez kvalitnich pomUcek. Tvorba mikrobidlniho
zubniho plaku je aktivni proces, ktery nikdy
nekonci, a pouzivanim dentélnich pomucek
pouze brzdime expanzi mikroorganizmd, které
se jinak v pribéhu ¢asu neustdle mnozi a vy-
tvafeji na zubech stale masivnéjsi mikrobidlnf
plak (obrdzky 1a, 1b).

Volba vhodnych dentédlnich pomdtcek
a predevsim jejich spravné a pravidelné po-
uzivani vede k redukci zubniho plaku a pred-
chézeni naslednym zanétlivym onemocnénim.
Abychom tedy dosahli kyzeného cile, tj. zdra-
vych zubU a dasni bez zénétd, je volba vhod-
ného a kvalitniho zubniho karta¢ku zékladnim
predpokladem.
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Zubni kartacek

ManudlIni zubnf kartacek je nejddlezitéjsim
nastrojem pro odstranéni a naruseni struktury
zubniho plaku. Jeho vybér nesmime podcenit.
U kartackd mtzeme pozorovat, kromé snahy
vyrobct o designové provedeni, tfi zakladni
trendy ve zpracovani hlavice zubniho kartacku.
Jednou z koncepci je rovny zastfih vidken s riiz-
nou tloustkou vldken, tj. tvrdosti kartacku, a tva-
rem hlavice, na druhé strané pak tzv. kombinace
vldken, kterd se lisi svou délkou a zakoncenim,
a do tfetice jsou to rlzné tvary hlavic snazici
se napodobit anatomii zubu. Pfi vybéru kartac-
ku je tfeba dbéat predevsim na to, aby hlavicka
kartacku byla pokud mozno kratkd (cca 2,5cm),
a bylo tak mozné optimalné ¢istit i obtizné do-
stupné plosky. Dalsim dlezitym faktorem je
tvrdost kartacku a zakonceni stétin, nebot pfi

Obrdzek 1b. Masivni mikrobidlni plak — necisténé zuby
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Obrdzek 2. Modifikovana Bassova technika ¢is-
téni zubd

F

zvolenfkartacku s pfilis tvrdymi vidkny mize do-
jit k traumatizaci jak mékkych, tak i tvrdych tkan,
a tim k nezddoucim vysledklm pfi ¢isténi zubU.
Naopak extra mékké kartacky s velmi hustymi
vldkny sice plnf svou funkci v poc¢atecnia boles-
tivé fazi zanétu nebo po operacnim zakroku, ale
na druhou stranu extra mékké vlakno pfi kazdo-
dennim ¢isténf fadné neodstrani vrstvu bakterif
a jejich rezidua jsou opét zdrojem rozvijejiciho
se povlaku. Proto jednoduché a obecné zavazné
pravidlo pro vybér zubniho kartac¢ku nenf mozné
doporucit a vzdy je vhodné vybér konzultovat
se stomatologem, dentalni hygienistkou nebo
ve specializovanych obchodech ¢&i lékdrnach.

Pacient by pfi navstévé stomatologa ne-
bo dentdIni hygienistky mél byt poucen nejen
o spravném vybéru zubniho kartacku, ale také
0 spravné technice cisténi. Je zpracovana celd
fada technik ¢isteni zubd (napf. Chartersova nebo
Stillmanova metoda), ale nejc¢astéji je doporu-
¢ovana modifikovand Bassova technika: ,hodfi
se jak ve zdravém parodontu, tak také v pfipadé
pfitomnosti onemocnéni gingivy ¢i parodontu.
Pfi této technice nejprve pfiloZime pracovni plo-
chu kartacku pod uhlem 45° na rozhranf zubu
a dasné. Vldkna lehce pfitlacime k povrchu dasnf
a zuby, nacez provadime drobné vibracni pohyby
(obrazek 2).

Timto zpdsobem dojde k naruseni a odstra-
nénizubnich povlakd. Systematicky cistime nej-
prve zevni plosky, poté plosky vnitfni a na zaver
plosky zvykaci” (1). At uz je zvolena jakakoliv
technika cisténi zubd, zstdva nejdlleZitéjsim
faktorem k udrzenfi spravné Ustni hygieny pravi-
delnost a vile systematicky cistit veskeré zubni
plosky. Dle zabéhnutého Uzu se doporucuje
zuby si ¢istit alespon 2 minuty vzdy réno (idedlné
pred snidanf) a pak vecler (pfed spanim), ale opét
se jednd o bézné doporuceni, které nelze pau-
salné aplikovat na kazdého pacienta. Obecné
|ze Fici, Ze je vhodné pro dentdlni hygienu zvolit
takovou dennf dobu, kdy nenf ¢lovék ve spéchu
nebo pfilis unaven, nebot pouze tak Ize docilit
efektivni hygieny a odstranéni zubniho plaku.
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Trh s dentdlnimi pomdckami je v sou¢asné
dobé velmi pruzny a rychle reaguje na posledni
vyvojové trendy. Snaha vyrobcl pfindset nové
technologie i do této oblasti je nejvice patrna
na poli elektrickych zubnich kartackd. U nékterych
stomatologl mnohdy jesté pretrvava predstava,
Ze elektrické zubni kartdcky mohou vést ke zvyse-
né ztraté tvrdych zubnich tkanf. Tuto domnénku
nicméné z4dna studie nepotvrdila a naopak bylo
Zjisténo, Ze jak rotacné oscilacni, tak sonické kar-
tacky maji velmi dobrou schopnost odstranovat
zubn{ plak. Studie vénujici se napfiklad prostu-
pu fluoridd biofilmem pi ¢isténi zubl pomoci
elektrickych kartackd (2) dokonce prokazala, Ze pfi
tomto zpUsobu ¢isténi dochdzi k vyssimu priniku
fluoru biofilmem plaku. Fluoridy zde kromé jiného
pUsobi jako inhibitory metabolizmu patogennich
bakterif, a snizuji tak produkci kyselin, které jsou
jednou z pficin eroze zubni skloviny. Je vsak tfeba
zdlraznit, Ze elektrické zubni kartacky jsou sice
efektivnim typem dentalnich pomdicek, ale mélo-
kdy mohou samy o sobé odstranit piipadné potize
nebo zanéty v dutiné Ustni. Nicméné jejich velkou
devizou, kromé rliznych programt ¢istént, je funk-
ce méfeni Casu, kterd pacienta opravdu pfinutf si
zuby cistit alespon po dobu 2 minut, a vyrazné tak
usnadriuje sebekontrolu béhem ¢isténi. Elektricky
kartdcek Ize tedy vnimat jako doplnék dentalnf
hygieny, ktery je vhodné kombinovat s klasickym
manualnim kartackem, a Ize ho rovnéz doporucit
hendikepovanym pacientlim za podminky, ze jsou
schopni udrzet kartacek v rukou a vycistit si zuby.

Mezizubni prostory

Velké mnozstvi zubniho plaku se usazuje
predevsim v mezizubnich prostorech, které tvorf
vice jak 30% povrchu zubd, tedy téméf jednu
tfetinu, kterd byva pacienty ¢asto opomfjena.
Zubnimu plaku a bakteriim se samozfejmé
nejlépe daff v tézko dostupnych mistech, kde
se mohou v klidu a nerusené mnozit. Do téch-
to mist se ani sebelepsi elektricky ¢i manualni
kartaCek nedostane. Je bezpodminecné nutné
pouZit mezizubni kartdc¢ek nebo zubnf nit, aby
se mezizubni prostory nestavaly zdrojem za-
nétlivych onemocnéni dasni a zubniho kazu
aproximalnich ploch zubd, jak tomu bohuzel
v mnoha pfipadech byva. Kvalitni Ustnf hygieny
a pfipadného snizeni nebo Uplného vylécenti
zanétlivého onemocnéni nelze dosahnout bez
precizniho vycisténi téchto prostord a volba
mezizubniho kartdcku je stejné dulezita jako
spravny vybér klasického manuélniho kartac-
ku. BohuZel mnoho lidf stale nebere mezizubnf
kartacek jako samozfejmou a nepostradatelnou
soucast dentalni hygieny.
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Mezizubnf kartacek by se mél vzdy pfesne
vejit do cisténého mezizubniho prostoru, bez
nutnosti pouzitl vétsi sily. Vzhledem k tomu,
Ze mezizubni prostory nebyvaji stejné veliké,
musi se pacient ¢asto pfipravit na to, ze pfi isténi
bude nutné pouzit dvé a v nékterych pfipadech
i vice rdznych velikosti mezizubnich kartackd.
Dalsim dulezitym kritériem pfi volbé vhodného
mezizubniho kartacku je, aby se pacientovi s me-
zizubnim kartac¢kem dobfe a pohodIné pracovalo.
Samoziejmé to vyzaduje trochu zru¢nosti a ze za-
Catku trpélivé cviceni, nez si pacient techniku
spravného cisténi zcela osvoji. Proto firmy nabizeji
velké mnozstvi rznych mezizubnich kartackd,
které se lisi jednak velikosti v prdméru, ale také
zpUsobem uchyceni kartdc¢ku k drzétku. Na trhu
nalezneme mezizubni kartacky ve velmi kratkém
provedent, napf. TePe (TePe Munhygienprodukter
AB, Svédsko), nebo naopak s riznymi délkami
drzatek, napf. Curaprox (Curaden International
AG, Svycarsko), nékteré jsou dokonce rdizné ohy-
batelné nebo s moznosti nastaveni Uhlu.

Jak spravné zvolit a pouzivat
mezizubni kartacek?

Jestlize nékdo s ¢isténim mezizubnich pro-
stor(l teprve zacing, tak nejjednodussi zpUsob,
jak zjistit spravnou velikost mezizubniho kar-
tacku, je ndvstéva dentdlni hygienistky, kterd
pacientovi proméf mezizubnf prostory a na za-
kladé stanovené velikosti doporuci odpovida-
jict velikost mezizubniho kartacku s ohledem
na spravnou techniku ¢isténi mezizubnich pro-
stor(l. Pokud je kartacek pfilis uzky, nedochézi
k efektivnimu cisténi a naopak v piipadech, kdyz
je kartacek pfilis veliky, mGze dochdzet k pfilisné
traumatizaci dasni nebo ik pfipadnému pora-
néni. Proto by mélo dojit v prdbéhu casu k tzv.
rekalibraci mezizubnich kartackd, protoze i ve-
likosti mezizubnich prostord se mohou ménit.
Napiiklad po ukonceni antiinfekeni terapie ¢asto
dochézi k Ustupu otokd, a tim ik pfipadnému
zvetSeni mezizubnich prostord.

Hlavni pfednosti mezizubnich kartackd je
schopnost se prizpUsobit nerovnostem v me-
zizubnich prostorech a konkavitdm zubnich ko-
fend, které nachdzime pravé v aproximalnich
oblastech odhalenych zubnich krekd v parodon-
talné poskozeném chrupu. PFi cisteni  kartacek
zavadime do aproximélniho prostoru pod mir-
nym tlakem, poté jej vysuneme a tento pohyb
provedeme pro kazdy mezizubni prostor celkem
trikrat az Ctyfikrat, pficemz kartacek pred zave-
denim do prostoru nésledujiciho vzdy kratce
opldchneme” (3) (nejlépe v dezinfekéni Ustni
vodeé). V pfipadé silngjsich zanétd je vhodné



Obrdzek 3a. Technika flossovani

zvolit napfiklad jemnéjsi vidkna na mezizubnich

kartaccich nebo vyuzit i dezinfekénich past i
specialnich gel s obsahem chlorhexidinu (CHX).
Pokud jsou jiz obnaZeny kofeny zub(, rozhodné
by se pro cisténi mezizubnich prostor nemély
pouzivat abrazivni zubni pasty, nebot by pfi
dlouhodobém uzivani mohlo dochazet ke ztré-
tam tvrdych tkani v mezizubnich prostorech.
V mistech, kam se neni mozné dostat mezi-
zubnim kartackem, je dlleZité k odstranéni zub-
niho plaku pouZit zubni nit, tj. techniku flossova-
ni, kterd se doporucuje predevsim u détfa viech
pacient(, ktefi maji zdravé dasné, a mezizubni
papila uzavird optimalné mezizubni prostor.
Opét je mozné vybirat z rznych druhl niti:
voskované, nevoskované, expandujici, impreg-
nované nebo tzv. superflossy, které jsou vhodné
pro ¢isteni sirsich prostort napfiklad pod mast-
ky. Zubni nité jsou vyrdbény bud 'z nylonu, nebo
PTFE (polytetrafluorethylenu), které se vyznacujf
zejména velmi nizkym koeficientem tfeni, coz
podstatné usnadniuje jejich pouzitl v Uzkych
mezizubnich prostorech s tésnymi body kontak-
tu. Pi vybéru zubni nité je tedy vhodné zvolit
takovou nit, se kterou budeme nejvice zru¢ni,
a zéroven bude nejvice vyhovovat nasim indivi-
dudlnim potfebdm. V pfipadé tésnych kontakt-
nich bodl mezi zuby je dobré zvolit zubnf nit
(napt. teflonovou pésku) s dobrou klouzavosti,
abychom se pfi prlichodu nité pres bod kontak-
tu nezranovali a naopak pfi bezproblémovém
prichodu kontaktnimi body pouzit napfiklad
expandujici nit, kterd se nasledné po zvlhcenf
prizplsobf velikosti mezizubniho prostoru.
Technika spravného flossovani neni Uplné
jednoduché a vyZzaduje zna¢nou miru obratnosti
a disciplinovanosti. Zac¢ate¢niklim Ize jen dopo-
rucit, aby vyhledali asistenci dentalni hygienistky,
kterd s praktickym nacvikem pomdze a pfipadné
vybere vhodnou dentdIni nit. Hlavnim smys-
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Obrdzek 3b. Obarveni zubniho plaku

lem flossovanf je systematicky setfit zubni plak
z aproximalnich plosek kazdého zubu, aby tak
doslo k maximalnimu naruseni struktury zubni-
ho plaku. Hlavni pfednosti dentaIni nité oproti
mezizubnimu kartacku je skute¢nost, Ze zub-
ni nit mazeme zatocit do tvaru pismene ,U”
a tim lépe vycistit celkovy obvod zubu. Mnohdy
se flossovani stava jedinou moznosti, jak manu-
alné vycistit téZko dostupna mista, a pfedejit tak
vzniku vaznéjsich onemocneéni.

Velmi zajimavou a uzite¢nou pomdckou pro
Zjistén, jestli pacient pouzivé spravnou techniku
¢istenizubd a mezizubnich prostord, jsou tzv. tab-
lety (pffpadné roztoky) na indikaci zubniho plaku
(obrdzky 3a, 3b). Tableta se jednoduse po vycis-
ténfzubl necha rozpustit v Ustech a barvici latka
jasné ukaze, kde presné jesté zlstala nevycisténa
mista. Kde nenf zadné zbarveni, byl zubnf plak
dokonale odstranén, a kde jsou jasné viditelna
zbarvend mista, tam plak stale zUstava. Jedna
se o jednoduchou a levnou pomucky, které je
ale velmi Ucinnd a pacienttim pomUze pochopit,
jak je obtizné zubni plak opravdu odstranit. Rézni
autori popisuji rzné techniky, kazdy pacient je
v3ak jinak zru¢ny a vice nez presna technika je
dulezita efektivita ¢istént, a tu si pacient mdze
sam ovefit a posléze natrénovat prave s pomoci
téchto barevnych indikatord povlaku.

Mechanické naruseni struktury zubniho pla-
ku je velmi podstatné, protoze jen tehdy mohou
zacit aktivné pasobit dalsi dentdlni pomucky,
jako jsou antibakteridIni pasty nebo Ustni vody,
které se jinak pfes monolitickou strukturu zub-
niho plaku nemohou dostat. DentéInf hygiena
je ve své podstaté neustdly zépas s pfirozenosti
kazdého organizmu, ktery ma tendenci se mno-
Zit a branit utokdim zvenci. Smyslem kvalitnf
dentdIni hygieny je tedy pfedevsim zvlddnutf
jednotlivych technik ¢isténf zubnich povrcha.
Jimi je mozZné odstranit a narusit zubnf plak tak,

abychom zabrénili jeho nekontrolovatelnému
mnozeni, jez by ve svém dlsledku mohlo vést
k zdvaZznéjsim zdravotnim onemocnénim.
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