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Basiscreme DAC — novy krémovy zaklad
pro magistraliter p¥ipravu I.

Jan Hasek
Lékéarna U Matky Bozi, Doksy

Basiscreme DAC (Cremor basalis DAC) je nové dostupny krémovy zaklad povahy hydrofilniho krému (typ emulze o/v), ktery slouzi jako
vehikulum pro magistraliter pfipravu polotuhych topickych ptipravki. Ma ambifilni charakter a je schopny pojmout jak latky hydrofilni,
tak lipofilni bez naruseni emulzniho systému. Tento krémovy zéaklad je vyuzivan v zahranicni receptufe a do urcité miry jej Ize oznacit
jako univerzalni neiontové vehikulum umoziujici zapracovani celé fady léciv, véetné nékterych problematickych latek a jejich kombinaci.
Pro obsahlost textu je ¢clanek rozdélen do dvou ¢asti, predmétem prvniho sdéleni je galenicka charakteristika krémového zakladu Basis-
creme DAC a moznosti vyuziti v magistraliter pfipravé na pfikladech standardizovanych receptur.

Kli¢ova slova: pfiprava magistraliter, ambifilni krémy, dermatologicka receptura, lokalni kortikosteroidy, DAC/NRF.

Basiscreme DAC - a novel cream basis for extemporaneous preparation, part 1

Basiscreme DAC (Cremor basalis DAC) is a newly available cream basis with the character of a hydrophilic cream (an oil-in-water emulsion)
that serves as a vehicle for extemporaneous preparation of semisolid topical products. It is of ambiphilic nature and thus can accommodate
both hydrophilic and lipophilic substances without disturbing the emulsion system. This cream basis is used in foreign formulations and,
to a certain degree, can be referred to as a universal non-ionic vehicle allowing to incorporate a whole range of medicines, including some
problematic substances and their combinations. Due to its comprehensiveness, the article is divided into two parts, the first of which deals
with the galenic characteristics of the Basiscreme DAC cream basis as well as the options for use in extemporaneous preparation through

examples of standardized formulations.

Key words: extemporaneous preparation, ambiphilic creams, dermatological formulation, topical corticosteroids, DAC/NRF.

Uvod

Krémovy zaklad Basiscreme DAC ma charakter
hydrofilniho krému (emulze o/v), avsak obsahuje
vyssi podil lipofilnich slozek nez bézné hydrofilni
krémy (o/v) a zérovery méné lipidd nez oleokrémy
(v/0). Radi se mezi ambifilni krémy, které tvoid
rozhrani mezi krémy hydrofilnimi a oleofilnimi.

Tyto systémy se po pfidani olejové faze
méni na typ emulze v/o a po pfidéani faze vod-
né si ponechavaji svdj hydrofilni charakter.
Hlavni odlisnosti ambifilnich krémU je biko-
herentni struktura, coZ znameng, Ze jak fdze
hydrofilni, tak lipofilni jsou spojité, na rozdil
od hydrofilnich krémd, kde je vnitini olejova
faze nespojita.

Basiscreme DAC
(Cremor basalis DAC)

Basiscreme (Cremor basalis) je monogra-
fovan v Némeckém farmaceutickém kodexu
(Deutscher Arzneimittel-Codex, DAC) a jedna
se 0 nejcastéji monografovany krémovy za-
klad ve standardnizované receptufe (Neues
Rezeptur-Formularium, NRF).

Basiscreme DAC noveé rozsifil nabidku hro-
madné vyrabénych vehikul pro pfipravu topic-
kych polotuhych pfipravkd, od zafi 2014 je k dis-
pozici u dodavateld farmaceutickych surovin
(Fagron, a.s.).

Vlastnosti
Bily, mékky, vodou smyvatelny krém, témér

bez pachu. Jedna se 0 emulznityp olej ve vodé

(0/v), mé vyrovnany podil vodné a olejové faze

(3,4,5).
Basiscreme DAC:

B ma neiontovy charakter a je kompatibilnf
s celou fadou léciv

B jednd se o ambifilni krém umoznujici zapra-
covat jak latky hydrofilni, tak lipofilnf

B neobsahuje béZné konzervanty, jako jsou
parabeny, chlorhexidin, sorbaty apod.

B umoznuje dobry prdnik Iécivych latek, napf.
lokdlnich kortikosteroidd

B ma mirné kyselé pH (5-6) a acidobazické
pomeéry lze regulovat

B jednd se 0 osvédceny a v zahrani¢nf recep-
tufe etablovany zéklad

Pouziti

Samostatné Ize krémovy zéklad pouzit jako
indiferentni promazdvaci prostredek pri suché
pokozce a k 1é¢bé svédeéni zplsobené xerdzou,
jako emoliens pfi atopické dermatitidé nebo
psoridze v rdmci intervalové terapie. Obsahuje
propylenglykol, ktery patfi mezi pfirozené fakto-
ry hydratace. Je vhodny zejména u subakutnich
a chronickych dermatitid pro vysoky obsah
lipofilni faze. Oproti hydrofilnim krémdm s vys-
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$im obsahem vody vykazuje na kizi o néco nizsi
chladivy Ucinek. Je pouzitelny jak u seboroické-
ho tak u sebostatického typu kize.

Basiscreme DAC neobsahuje tuk z ov¢i viny,
vCelf vosk, aromatické pfisady a bézné konzer-
vanty (parabeny, chlorhexidin, sorbaty apod.).

Krémovy zéklad neni vhodny u pacientti
s precitlivélosti na cetylalkohol a propylen-
glykol (4).

Slozeni a struktura
Krémovy zdklad Basiscreme DAC obsahuje
ve 100 g pfipravku (3):

Glyceroli monostearas 60 4,0
Alcohol cetylicus 6,0
Triglycerida saturata media 75
Vaselinum album 255
Macrogol 20 glyceroli monostearas 7,0
Propylenglycolum 10,0
Aqua purificata 40,0

Struktura ambifilnich kréma je velmi podob-
na strukture hydrofilnich krémd, ale obsahuje
vetsi mnozstvi emulgatorl a koemulgétord, nez
je tomu u hydrofilnich krému. Pomér hmotnosti
olejové a vodné faze se piilis nelisi, coz korespon-
duje se sloZzenim krémového zakladu Basiscreme
DAC obsahujiciho 50% hydrofilni faze tvorené
vodou a propylenglykolem; zbyvajicich 509%
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predstavuje olejova faze s emulgatory. Primarnim
emulgétorem (0/V) je makrogol-20-monostearat,
ktery ma neionogenni charakter. Sekundarnimi
emulgétory (v/0) jsou cetylalkohol a glycerol-mo-
nostearat 60. Smés téchto tenzid{ tvorf jednovrs-
tevny film na povrchu kapek vnitini faze a podilf
se na tvorbé lameldrnich fazi. Lamelarni micely
tenzidd tvofi zékladni gelotvornou jednotku, kte-
rd je schopna pojmout velké mnoZstvi vody, aniz
by pfipravek ztratil polotuhou konzistenci. Jsou
tvoreny dvojvrstvami sloZzenymi z jednotlivych
molekul tenzid. Molekuly ve dvojvrstvé jsou
usporadany tak, ze nitro dvojvrstvy je lipofilni
a povrch hydrofilni, viz obrazek 1 (1, 6).

Jakjiz bylo uvedeno, ambifilni krém ma biko-
herentni strukturu, coz znameng, Ze jak fdze
hydrofilni, tak lipofilni jsou spojité. Na rozdil
od hydrofilnich krém(, kde vnitini olejova faze je
nespojitd. Tyto systémy se po pridani olejové faze
meéni na typ emulze v/o a po pridani faze vodné si
ponechdvajf svdj hydrofilni charakter (1, 6).

Konzervace

Hydrofilni krémy patfi mezi ptipravky, které
jsou citlivé na mikrobidlnf kontaminaci, a bez
konzervacnich latek nebo Iéciv s vlastnim an-
timikrobidlnim U¢inkem je doba pouZitelnosti
omezena na 1 tyden, resp. 2 tydny pfi uchova-
vani v chladnicce (2-8°C) (4,9).

Krémovy zéklad Basiscreme DAC obsahuje
jako konzervant propylenglykol. Obsah 20%
propylenglykolu ve vhodné fazi zajistuje dosta-
te¢nou antimikrobidlni ochranu (5, 7).

Pridavkem dalsiho mnozstvivody a snizenim
podilu propylenglykolu pod hranici pfiblizné
15% jiz nenf zarucena dostatecna antimikrobidlnf
ucinnost.

V pfipadech, kdy je Zadoucf sniZit mnozstvi
lipidd a pfipravit lenci hydrofilni krém, je tfeba

Obrdzek 1. Struktura ambifilniho krému Basiscreme
DAC (6): a) ¢aste¢né nabobtnala lameléarni faze slo-
Zend z tenzidu, b) bobtnajici krystalicka gelové faze
(vodna faze), ) koherentnf olejové faze
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spole¢né s pffdavkem vody doplniti antimikro-
bidlné ucinné mnozstvi propylenglykolu, aby byl
pripravek dostate¢né chranén (7):

Cremor basalis DAC 50,0
Propylengylcolum 10,0
Aqua purificata ad 100,0

Pouziti v pripravé léciv

Basiscreme DAC nachdézi uplatnéni v pfipra-
ve topickych pfipravkd na kizi predevsim s pro-
tizanétlivym a s protiinfek¢im tcinkem (4). Lze
zapracovat kationaktivni léCiva, jako jsou anti-
septika (cetrimid, karbethopendecinium-bromid,
chlorhexidin-diglukonat, polihexanid) a antibio-
tika (gentamicin-sulfat, neomycin-sulfét), a Idtky
neionogenni, predevsim lokaIn kortikosteroidy.
Je kompatibilnf's nékterymi anionaktivnimi [écivy,
v€etné téch problematickych, jakymi jsou napf.
tinktura z kamenouhelného dehtu nebo ichtamol
(2, 5)(ichtamol je nutno zapracovat piimo; pfi
zapracovanismeési 1:1 s vodou se vyrazné snizuje
konzistence krému). K ambifilnimu krémovému
zakladu je mozné za obycejné teploty pohodiné
vemulgovat 20 % oleje za vzniku homogenniho
a stabilniho oleokrému. Pfi mnozstvi nad 30%
ztraci oleokrém polotuhou konzistenci a textura
se méni na emulzi typu v/o.

Hodnota pH krémového zakladu Basiscreme
DAC je v rozmezi 5-6, coz je optimalni pro é-
Civa stabilnf v mirné kyselém prostfedi. Mimo
toto rozmezi Ize acidobazické poméry upravit
na pozadovanou hodnotu piidavkem pufrd nebo
pomocnych latek upravujicich pH.

Inkompatibility

Ambifilni krémy s neiontovymi emulga-
tory obsahujici ve své molekule polyethylen-
glykolovou skupinu (-O—CH,—CH,—0O-) jsou
inkompatibilni's Iatkami fenolického charak-
teru, které mohou v zavislosti na koncentraci
porusit emulzni systém. Tento druh interakce
je zplsoben tvorbou vodikovych mUstkd mezi
atomy vodiku v molekule fenolické slouceniny
a mezi atomy kysliku etherovych vazeb tenzi-
du (3, 9). Uvedeny jev Ize pozorovat napt. pfi
zapracovani roztoku taninu, kdy dochazi zcela
k narusenf struktury krému. Z fenolickych latek
je Basiscreme dale inkompatibilni's triklosanem
(5). Naproti tomu je krém stabilni s 5% kyseliny
salicylové po dobu 6 mésicl (10).

Fenolicka léciva jsou kompatibilnis vehikuly
aniontové povahy (napf. aniontovy krém).

Priklady receptur
Basiscreme DAC je krémovy zaklad, ktery
je zdaleka nejcastéji pouzivanym hydrokrémo-

Praktické lékarenstvi | 2014; 10(5) | www.praktickelekarenstvi.cz

vym zakladem ve standardizované literatufe
(NRF). Je monografovan u vsech pfipravkd s lo-
kalnimi kortikosteroidy, u vybranych antiin-
fektiv (chlorhexidin-diglukonat, erytromycin,
mikonazol-nitrét), a fady dalsich v dermatologii
vyuzivanych Iéciv (dimethylsulfoxid, kapsaicin,
methoxsalen, polidokanol, tretinoin). Slouz i jako
zaklad rektélnich krém (glycerol-trinitrat, isosor-
bid dinitrat, dilthiazem-hydrochlorid) (3). Nékteré
z téchto standardnich receptur Ize realizovat
i v nasich podminkach.

Vyuziti krémového zékladu Basiscreme DAC
ma vsak prostor i pfi tvorbé volnych receptur
vychazejicich ze specifickych potfeb ceské pre-
skripce, coz je pfedmétem druhého dilu ¢lanku.

1. Hydrofilni krém s dexpanthenolem 5%
B Dexpanthenoli hydrocremor 5%

Dexpanthenoli 5,0
Acidi citrici monohydr. 0,03
Aquae purificatae 5,0
Cremoris basalis DAC ad 100,0

M.f.crm

D.S. 1-3x denné na postizena mista

Bily, stejnorody hydrokrém mekké konzisten-
ce, obsahuijci dexpanthenol rozpustény ve vodné
fazi krému. Pripravek se pouziva k usnadnéni epi-
telizace nezdvaznych koZnich poranéni. Hydrofilnf
krém s dexpanthenolem 5% je monografovan
pod oznacenim (NRF 11.28)), plvodni rozpis ob-
sahuje bezvodou kyselinu citronovou.

Dexpanthenol, prekurzor kyseliny panto-
tenové, je nezbytny pro syntézu koenzymu
A (CoA), slouziciho jako kofaktor pro prenos ace-
tylovych skupin, a hraje ddleZitou roli v prvotnim
kroku syntézy mastnych kyselin a sfingolipidd,
které jsou potiebné pro lipidovou dvojvrstvu
ve stratum corneum, zajistujici funkci koznf
bariéry. Dexpanthenol ma rovnéz slaby proti-
zanétlivy Ucinek a uplathuje se jako zvihcujici
substance zlep3ujici hydrataci pokozky (3, 11).

Hydrofilni krém s dexpanthenolem 5%
je indikovdn k epitelizaci kiize a ochrané pred
infekci, k 1é¢bé odérkd a popalenin, poskozeni
pokozky ozafenim. Podporuje sekundarni hojenf
ran, vhodny je pro zékladni |é¢bu suché kize
a ekzému zejména u déti (2, 3).

Postup pripravy: Dexpanthenol a monohyd-
rat kyseliny citronové se opatrné rozpusti v horké
¢istené vodé. Po ochlazeni se postupné vemulgu-
je do &asti krémového zakladu Basiscreme DAC
a poté se pfida zbyvajici mnozstvi krémového
zakladu a dUkladné zhomogenizuje.
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Stabilita pFripravku

Dexpanthenol je stabilni v roztoku v rozmez{
pH 4—7, optimaln{ i¢innost pfi pH 6. Pisada ky-
seliny citronové zabrarnuje zvyseni pH pfipravku,
které mize nastat z dvodu obsahu alkalickych
necistot pfitomnych v dexpanthenolu.

Doba pouzitelnosti je 6 mésicl (kelimek
typu Ungudtor), resp. 12 mésict (tuba) (3).

2. Hydrofilni krém s dimetikonem 10%
B Dimeticoni hydrocremor 10%

Dimeticoni 350 10,0
ad 100,0

Cremoris basalis DAC

M.f. crm.

D.S. 1-2x denné tence nanaset

Bily, stejnorody ambifilni krém, dobfe vstre-
batelny, obsahujici vemulgovany dimetikon
kinematické viskozity 350. Pipravek se pouziva
k ochrané pokozky. Dimetikony jsou linedrni
dimethylsiloxany s velmi nizkym povrchovym
napétim vytvafejici na pokozce vodoodpudivy
film. Maji ochranny tcinek proti skodlivym lat-
kam. NepUsobi okluzivné a nebrani perspiraci,
klzi se nevstrebdvaji. Jsou chemicky inertnf
a dobre snasené (3).

Hydrofilni krém s dimetikonem 10% slouzi
k ochrané kize namahanou vihkym prostfedim,
prevence prolezenin a otlakd. U profesionélnich
dermatéz pfi zachazeni's kyselinami, oleji, solny-
mi roztoky, prachem a detergenty. Dyshidroticky
ekzém jako nasledek kontaktniho ekzému a der-
matdz, obzvlast vyvolanych pfi praci s vodou.
Pripravek se nandsi pfed expozici iritativnimi
latkami (3).

Postup pripravy: Dimetikon se pfimisf
ke krémovému zékladu Basiscreme DAC a du-
kladné zhomogenizuje.

Doba pouzitelnosti je 6 mésicl (kelimek
typu Unguétor), resp. 12 mésicl (tuba) (3).

3. Hydrofilni krém s chlorhexidinem-

diglukonatem 0,5%/1,0%

m  Chlorhexidini digluconatis hydrocremor
0,5%/1,0%

N

Chlorhexidini digluconatis 0,5/1,0

ad 100,0

Cremoris basalis DAC

M.f. crm.

D.S. 1-3x denné na postizena mista

Bily stejnorody krém mékké konzistence,
prakticky bez zadpachu, obsahuijici chlorhexidin-
-diglukonat, ktery je vemulgovany jako 20%

(m/V) roztok. Pipravek se pouZiva jako antisep-
tikum.

Chlorhexidin a jeho sole majf Siroky antimi-
krobidlni Ucinek proti vétsiné G+ a G- bakterii,
ucinkuje i na kvasinky. Mezi prednosti chlorhe-
xidinu patff, ze se jednd o latku bezbarvou, bez
zapachu, ktera se ani pfi opakovaném pouzivani
intaktni kzi nevstfebavd a ma nizkou akutnf
a chronickou toxicitu (3).

Hydrofilni krém s chlorhexidinem-digluko-
ndtem 0,5%/1,0% se pouZivd jako antiseptické
osetfeni drobnych, potencionalné infikovanych
mechanickych poranéni; u ekzém se stafyloko-
kovou superinfekcf; u povrchovych pyodermif
(4). ZvIasté u atopického ekzému lIze terapeu-
ticky vyuzit kombinaci chlorhexidinu s lokalnimi
kortikosteroidy, jako je tomu napf. v recepture
Hydrofilniho krému s triamcinolon-acetoni-
dem 0,025%/0,05%/0,1% a chlorhexidinem-
-diglukondtem 0,5%/1,0% (NRF 11.136.) (3).
K odetfeni chronickych ran a vfedd se dnes jiz
chlorhexidin nepouziva, v koncentracich nad
0,2 % zpomaluje hojenf (9).

Nezddouci ucinky: vzacné kontaktni pre-
citlivélost a fotosenzibilizace.

Kontraindikace: aplikace na Spatné prokr-
vené tkané, pouziti v okolf ocf.

Postup pripravy: Ke krémovému zékladu
Basiscreme DAC se pfimisi pfislusné mnozstvi
20% (m/V) roztoku chlorhexidin-diglukonatu,
pfipravek se zhomogenizuje.

Technologickd poznamka:

Chlorhexidin-diglukonét je jako surovina
dodavan ve formé roztoku v koncentraci 20g/I,
coz odpovidd 20% hmotnostné objemovym
(m/V). Pro vypocet pfesné navazky 20% (m/V)
roztoku se ke korekci hustoty pouziva faktor
1,06. K pFipravé 100 g krému s 0,5% nebo 1,0%
chlorhexidin-diglukondtu se pouZije 2,65 g
nebo 5,3 g 20% (m/V) roztoku.

Stabilita pripravku: Soli chlorhexidinu
patf mezi kationaktivni slouceniny, které jsou
inkompatibiln{ s vehikuly aniontové povahy (9),
témi mohou byt gelotvorné komponenty hyd-
rogelll (karboxymethylceuldza sodné s, kar-
bomera), ale i slozky krémovych zékladd, napf.
Ambiderman, nebo anioanktivni tenzidy, napf.
emulguijicf cetylstearylalkohol typu A v anionto-
vém krému. Proto je nutné pouZit neiontovy
krémovy zaklad, napf. Excipial krém, lékopisny
neiontovy krém, Basiscreme DAC.

Chlorhexidin-diglukonat ma optimalni
Uc¢innost a stabilitu v neutralnim prostfedf (pH
6-38).V kyselém prostfedf (pH < 5) vznikaji viivem
hydrolyzy toxické produkty. Proto je potfeba

Praktické lékarenstvi | 2014; 10(5) | www.praktickelekarenstvi.cz

u vehikula zohlednit hodnotu pH, pfipadné
pfitomnost dalsich 1é¢ivych latek kyselé reakce.

Hydrofilni krém s chlorhexidinem-digluko-
natem 0,5%/1,0% ma hodnotu pH asi 5,5 a lé¢ivo
je zde stabilni. Doba pouZitelnosti je 6 mésicli
(kelimek typu Unguator), resp. 12 mésicl (tuba) (3).

4. Hydrofilni krém s hydrokortisonem
0,25%/0,5%/1%

m  Hydrocortisoni hydrocremor 0,25%/0,5%/1%
Hydrocortisoni 0,25/0,5/1,0
Cremoris basalis DAC ad 100,0

M.f.crm.

D.S. nandset na postizend mista zpocatku 2x
pozdéji 1x denné

Bily, mékky, stejnorody krém obsahujici sus-
pendovany hydrokortison.

Pouzivd se k 1é¢bé zanétlivych a svédivych
koznich onemocnéni. Pfipravek je vhodny ze-
jména na problematické oblasti jako oblicej, in-
tertrigindzni mista, pokozka déti nebo starsich
pacientd.

Hydrokortison patfi mezi slabé ucinné lo-
kalni kortikosteroidy bez antiproliferativniho
ucinku (3). Hydrofilni krém s hydrokortisonem
0,25%/0,5%/1% se predepisuje pro nasleduji-
ci indikace: atopicky ekzém, seboroické der-
matitida, psoridza (zejména plakového typu),
anogenitalni pruritus, Lichen sclerosus et atro-
phicus, Pityriasis rosea, Lupus erytematodes,
Intertrigo, chronickd urtikarie, akutni dermatdézy,
jako napt. spaleniny od slunce, plenkova derma-
titida, nespecifické kozni zmeény jako svédéni
a eflorescence (2, 4).

NezZddouci ucinky jsou zavislé na délce
pouzivani, koncentraci ucinné latky a tloust-
ce ktze. Atrofie kiZze mlzZe nastat aZz béhem
nékolika tydnd pouzivani, a to jen na mistech
s nejtenci kazi, jako jsou napf. o¢ni vicka (3).
Alergické reakce na hydrokortison (na rozdil
od syntetickych glukokortikosteroidd) nejsou
znamy. Systémové Ucinky se pfi sprdvném po-
uzivani neocekdvaji (12).

Pripravek je kontraindikovdn u rozacey, pe-
riordIni dermatitidy, koznich mykdz a virovych
infekcf (3).

Postup pripravy: Hydrokortison se pecli-
vé rozetfe s ptiblizné 2 g krémového zakladu
Basiscreme DAC. Ke smési se postupneé pfidava
zbyvajici mnozstvi krémového zakladu a ddklad-
né zhomogenizuje.

Stabilita pripravku: Hydrokortison se na-
chézi v pfipravku v koncentraci od 0,25 % pfe-
vazné suspendovan. Krémovy zaklad Basiscreme



DAC méa hodnotu pH v rozmezi 5-6, coz kore-
sponduje s optimalnim prostfedim pro hydro-
kortison.

Pro formulaci hydrofilnich krémd napf.
v kombinaci s oxidem zine¢natym je vhodnéjsi
hydrokortison-acetat, ktery je stabilngjsi v pfi-
tomnosti kovovych iontl i pfi vyssi hodnoté pH
nez hydrokortison (9).

Doba pouzitelnosti: 6 mésicd (kelimek
typu Ungudtor), 12 mésicd (tuba) (3).

5. Hydrofilni krém s erytromicinem 2%
a metronidazolem 1%
m  Frythromycini hydrocremor cum metronidazolo

Erythromycini 2,0
Metronidazoli 1,0
Paraffini liquidi 30
Basiscreme DAC 470
Acidi citrici monohydr. 0,06
Propylenglycoli 10,0
Aquae purificatate ad 100,0

Mf. crm.

D.S. 1-2x denné tence nanaset

Bily az nazloutly, meékky, stejnorody krém ob-
sahujici metronidazol a erytromicin a vyssi podil
vodné faze. Jedna se o modifikaci standardizo-
vané receptury (NRF 11.138) obsahujici neutraln{
olej a bezvodou kyselinu citronovou (3).

Pouzivd se k |é¢bé rozacey, periordini der-
matitidy a papulopustulézniho akne (3).

Metronidazol a erytromicin zde pUsobf pri-
marné protizanétlivé, kombinace obou latek
ma synergicky efekt, nevyuziva se jejich antiin-
fektivni ucinek (3).

NezZddouci ucinky: ztidka se mUze vyskyt-
nout zarudnuti a péleni.

Kontraindikace: tieti trimestr téhotenstvi;
v prvnim a druhém trimestru, jen kdyZ pfinos
|é¢by prevazuje na riziky (3).

Postup pripravy: Metronidazol se diklad-
né rozdrobni a smisi se s erythromycinem. Tato
smeés se peclivé rozetre s tekutym parafinem.
Pfida se asi dvojnasobné mnozstvi krémového
zakladu Basiscreme DAC a dUkladné se promisi,
postupné se pridava zbyvajici mnozstvi krémo-
vého zékladu vzdy za dikladného promisent.
Nakonec se vemulguje roztok monohydratu ky-
seliny citronové v Cisténé vodé a propylenglykol.

Stabilita: 7 ddvodu chemické stability
se jedna o ponékud problematickou recepturu.
Lécivé latky jsou stabilni v odliSnych oblastech pH.
Roztoky erythromycinu reaguji zésadité (pH ~ 10),
optimalni pH Uc¢innosti a stability se nachazi v roz-
mezi pH 8-8,5. Uprava pH pfipravku na hodnotu
8,0 je provedena kyselinou citronovou a erythro-
mycin se zde nachdzi pfevazné suspendovan.
Oproti tomu metronidazol je stabilnf ve slabé
kyselém prostredi (pH 4-6), v silné kyselém nebo
alkalickém prostfedi dochdzi k hydrolyze (3, 5, 9).

Z dlivodu zvyseni obsahu vodné faze je pfi-
dano dalsi mnoZstvi propylenglykolu, aby byl
pripravek mikrobidlné stabilni.

Doba pouzitelnosti Hydrofilniho krému
s erythromycinem 2% a metronidazolem 1% je
omezena na 1 mésic, uchovéva se v chladni¢ce
(2-8°C) 3).

Zavér

Na pfikladech standardizovanych receptur
jsou ukdzany moznosti vyuziti krémového za-
kladu Basiscreme DAC v individualIni pfipravée
léciv a diskutuji se otdzky stability jednotlivych
rozpisd.

Druhy dil ¢ldnku bude zaméfen na porovna-
ni krémového zakladu Basiscreme DAC s ostatni-
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mi vehikuly dostupnych v nasich podminkach,
moznosti zapracovani lokalnich kortikosteroid(
a budou uvedeny pfiklady receptur vychazejici
7 Ceské preskripce.

1. Chalupové Z. Teoretické aspekty hydrofilnich a ambifilnich
krémU. Praktické lékarenstvi, 2006; 1: 33-34.

2. Altmeyer P. Therapielexikon Dermatologie und Allergo-
logie. 2. vyd. Berlin, Heidelberg: Springer-Verlag, 2005: 1032.
3. Deutscher Arzneimittel-Codex (DAC) 2007/Neues Re-
zeptur-Formularium (NRF). Band I-Ill. Pharmazeutischen La-
boratorium des NRF. Eschborn: Govi-Verlag und Stuttgart:
Deutscher Apotheker-Verlag, 2007.

4. Garbe C, Reimann H. Dermatologische Rezepturen. 2 vyd.
Gregor Thieme Verlag, 2005: 320.

5. Pauke C, Dreeke-Ehrlich M. Receptur fur die Kitteltasche,
3.vyd. Stuttgart Deutscher Apotheker Verlag Stuttgart 2010:
451.

6. Daniels R, Knie U. Galenics of dermal products-vehicles,
properties and drug release. J Dtsch Dermatol Ges 2007;
5(5): 367-383.

7. http://dacnrf.pharmazeutische-zeitung.de/fileadmin/nrf/
pdf/1-Basiscreme.pdf (Datum nahledu 4.7.2014).

8. Viktorinové M. Prehled lokaInich kortikosteroid v derma-
tologii 1. Moznosti lé¢by koznich chorob kortikosteroidnimi
externy. Klin Farmakol Farm 2006; 20(4): 202-210.

9. Wurm G. Galenische Ubungen. 18. vyd. Eschborn: Govi—
Verlag und Stuttgart: Deutscher Apotheker-Verlag, 2011: 504.
10. http://dacnrf.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?
id=rezepturenfinderdetail&uid=1454&qwc=1404542487, Da-
tum nahledu 4.7.2014.

11. Wollina U, Nissen HP, Kubicki J. Antientztindliche Wirkun-
gen von Dexpanthenol Akt Dermatol 2004; 30(11): 478-482.

Clanek prijat redakci: 20. 7. 2014
Cldnek pfijat k publikaci: 15. 9. 2014

PharmDr. Jan Hasek

Lékdrna U Matky BoZi, Doksy
Ndmeésti Republiky 44, 472 01 Doksy
ceskolipak@seznam.cz

www.praktickelekarenstvi.cz | 2014; 10(5) | Praktické lékarenstvi



