Lécive rostliny s hypnotickym
a sedativnim ucinkem
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Nespavost, zejména chronicka dlouhodoba nespavost, je zavaznym onemocnénim. Vyrazné snizuje kvalitu Zivota a mize vést k mnoha
psychickym symptomudim, jako je zvy$ena Ginava a usinani béhem dne, podrazdénost, potize se soustfedénim a poruchy paméti.
V léc¢bé nespavosti se mohou uplatnit i néktera ptirodni Ié¢iva. Mezi ty nejucinnéjsi patfi pfipravky zalozené na kozliku lékafském,

chmelu otac¢ivém a mucence pletni.
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Medicinal plants with a hypnotic and sedative effect

Insomnia, especially chronic long-term insomnia is a serious disease. Insomnia significantly reduces quality of life and can lead to many
psychological symptoms such as fatigue, sleep and sleepiness during the day, irritability, problems with concentration and memory
disorders. In the treatment of insomnia some natural medicines can be used. Among the most effective products are those based on

valerian, hops and passionflower.
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Nespavost neboli insomnie je velmi ¢asta
porucha spanku projevujici se potizemi s usina-
nim nebo Castym prerusovanim spanku. Jednim
z projevl mdlze byt i ¢asné probouzen.

Pfi¢in nespavosti je mnoho. Kromé vnéjsich
pricin, jako je hluk, svétlo nebo nevhodné mis-
to na spani, mohou existovat i pficiny vnitfni.
Mohou to byt jiné choroby ¢i jejich projevy
(napt. artritida, astma, kasel), ale i nezadouci
Ucinek lékd podavanych v souvislosti s jinymi
problémy, poptipadé alkohol, $patné stravovaci
navyky atp.

Dlouhodobd nespavost vede k rozvoji mnoha
nepffiemnych symptomd, jako je zvysend Unava
a usindni béhem dne, Uzkostné stavy, podraz-
dénost, potiZe se soustfedénim a poruchy pa-
méti. Nespavost mUzZe byt spoustécem rozvoje
latentnich psychickych chorob (napr. schizofrenie,
bipolarni porucha). Je zde také vétsi riziko vzniku
zavislostf na alkoholu, Iéc¢ivech ¢&i drogdach.

Lé¢ba nespavosti by v prvé fadé méla spo-
¢ivat v odstranénf hlavni pficiny a v nastoleni
spravnych podminek a ndvykd pro zdravy spa-
nek (tzv. spankova hygiena). Farmakoterapie by
vzhledem k vedlejsim ucinklm soucasnych hyp-
notik méla byt az posledni volbou. A pravé pred
timto krokem stojf za Uvahu vyzkouset lécivé
rostliny se sedativnim a hypnotickym Gcinkem.

Chmel

Chmel otécivy (Humulus lupulus L., Cannaba-
ceae) je dobfe zndm predevsim z pivovarnického
prdmyslu. Diky obsahu silice a hof¢in dava pivu
charakteristickou chut a aroma. Je tradi¢né pou-

Zivan na podporu traveni, jako mirné sedativum
a také pfi nespavosti.

Pomaha odstranit projevy, jako je neklid,
nepokoj, napéti a nervozita a timto zklidruji-
cfm uc¢inkem ma vliv i na leh¢i formy insomnie.
Nejcastéji se v této indikaci pouziva v kombinaci
s dal$imi rostlinnymi drogami, jako je kozlik nebo
mucenka.

Tradi¢nf uziti chmelovych Sistic jako sedativa je
zaloZeno na pozorovani zvysené spavosti a Unavy
u sbéracl chmelu po pravdépodobném prenosu
chmelové pryskyfice z jejich rukou do Ust (1).

U chmele byly prokézany i dalsi farmako-
logické ucinky, a to zejména Ucinek antibak-
teridlnf a antifungalni; chmel je Uc¢inny prede-
vsim proti Gram-pozitivnim bakteriim rodu
Micrococcus, Staphylococcus, Mycobacterium
a Streptomycetes. V in vitro pokusech a na my-
$ich modelech méd chmel i schopnost indukce
apoptdzy, antioxidativni a protinddorovy Uci-
nek a diureticky ucinek (2, 3).

Sedativni a hypnoticky Ucinek byl v dfivej-
$ich studiich pfipisovan 2-methyl-3-buten-2-olu,
coz je degradacni produkt vytvéareny z chme-
lovych latek béhem sklizné a skladovani. Tato
latka sice opravdu pUsobi sedativné, nicméné
jeji obsah v chmelovych Sisticich a chmelovych
extraktech je velmi nizky (< 0,01 %) (4).

Pozdéji bylo zjisténo, ze jedna ze slozek
chmelové silice — myrcen — se za tepla oxiduje
na myrcenol, ktery ma vyznamny vliv na GABA
receptory a je timto mechanizmem schopen
pusobit sedativné. Nicméné vzhledem k tomu,
Ze UcCinné jsou i extrakty ziskané za studena,
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a tudiz myrcenol prakticky neobsahuiji, ani toto
nenf pravdépodobné hlavni tc¢inna latka (5).

Pfi vyzkumu ucinkd chmelovych hof¢in,
konkrétné diterpenickych a-kyselin (napt. humu-
lon, adhumulon cohumulon) a 3-kyselin (napf.
lupulon), byly objeveny zklidiujici viastnosti
na CNS, redukce spontanni motorické aktivity,
hypotermicky, analgeticky a protikfecovy uci-
nek. Zatimco a-kyseliny plsobi vice hypnoticky
a sedativné, B-kyseliny vykazuji miry anxio-
lyticky Gcinek. U¢inek téchto kyselin souvisi
s jejich schopnosti modulovat GABA receptory
v mozku (6).

Na hypnotickém a sedativnim pUsobent
chmele ajeho extraktd se pravdépodobné
podilejf i dalsi obsahové latky. Napfiklad chme-
lové flavonoidy maji schopnost aktivovat sero-
toninoveé 5-HT, a melatoninové ML, receptory.
Tyto receptory hraji dilezitou roli ve fungovani
cirkadianniho rytmu, takze jejich modulaci Ize
navodit hypnoticky efekt (7).

Sedativni a hypnotické Ucinky jsou tedy
zpUsobeny spise kombinaci uc¢inkd jednotli-
vych obsahovych latek a nékolika mechanizm(
ucinku, nez ze by za Ucinek byla zodpovédna
jedna konkrétnf latka.

Podavani chmele mize mit i nezaddouci
ucinky. Kromé alergickych reakci u citlivych
osob bylo pozorovano i obcasné podrazdénti
dychaciho traktu spojené s rozvojem suchého
kasle, kontaktni dermatitida a zvysena produkce
zaludecnich $tav, které souvisi s obsahem hof¢in.
Tyto projevy byly pozorovény i u pracovnikd
v pivovarech, ktefi pracuji s chmelem (8).



Jakjiz bylo feceno, ¢asto se vyuzivaji kombi-
nace extraktl chmele, kozliku a mucenky, které
vykazuji rovnéz dobré hypnotické Gcinky, oviem
bez vyznamnéjsich vedlejsich ucinkd.

Je skoda, Ze u nas tak Siroce péstovana rostli-
na neni vice vyuzivana jako lécivka. Jeji potencidl
jako pomocného sedativa a hypnotika je velky.

Kozlik

Kozlik lékarsky (Valeriana officinalis L.,
Valerianaceae) je dobre zndmé a pouzivana lé-
¢iva rostlina. UzZivd se zejména extrakt ziskany
z kofene a oddenkd k 1é¢bé mirnéjsich forem
nespavosti a pfi nervovych tenzich jako anxio-
lytikum. | pfes intenzivni vyzkum v poslednich
nékolika desitkach let, je jeho aktivita nejasna.

Presny mechanizmus hypnotického tcinku
neni zcela pfesné zndm, kazdopadné bylo zjisténo,
ze extrakty z kozliku inhibujf aktivitu GABA transa-
minazy, ¢imz zvysujf koncentraci samotné GABA
v synaptickych stérbindch v mozku (10). Nékteré
obsahove latky zéroveri interaguji s GABA, -ergnim
systémem a mechanizmus je tak podobny benzo-
diazepinm. Sedativnia hypnoticky Ucinek je pfipi-
sovan kombinaci flavonoidnich glykosidd (linarinu,
2S (-hesperidinu, 6-methylapigeninu) s kyselinou
valerenovou. Dive se za uc¢inné latky povazovaly
atky ze skupiny iridoidU, tzv. valepotriaty, nicméné
ty postradaji sedativni efekt, a navic jejich stabilita
ve vodnych roztocich je nizkd. Jejich rozkladné
produkty — baldrinaly — rychle polymeruji a ztracf
jakoukoli biologickou aktivitu (11).

Extrakty v testech na mysich modelech sice
vykazuji mirné prodluzovani REM faze span-
ku, nicméné na Ukor faze hlubokého spanku.
Celkové doba spani nenf vyraznéji ovlivnéna.
O néco lepsich vysledkd bylo dosazeno pfi pravi-
delném uzivanf kozliku po dobu nékolika dni (12).

Pfi klinickém testovani, kdy se pacientdm
podavaly davky suchého ethanolického extraktu
v rozmezi 300-530mg denné, a v nékterych
studiich dokonce davky 600 mg denné po do-
bu 28 dnd, testovana skupina vykazovala jasné
Zlepseni spanku (13).

Pti zkoumani jednotlivych izolovanych slo-
Zek extraktu méla nejsilnéjsi anxiolyticky efekt
kyselina valerenova, kterd byla i¢inna uz v ddvce
3ma/kg (9).

Obvykle doporucovana davka extraktu je
50-100mg poddvand 2-3x denné, popfipadé jed-
norazova davka 150-300 mg extraktu asi 45 minut
pred spankem. V pifpadé pouziti suseného kotene
by se davka méla pohybovat mezi 1a2g (14).

VWhodou kozliku je jeho nizkd toxicita a mala
pravdépodobnost vyskytu vedlejsich ucinkd.
Jednd se o bezpec¢nou rostlinu, protoze pre-

davkovan( je mozné az pfi podani vice jak 18
gramU kofene (coz je asi desetinasobek obvyklé
davky) a mozné abstinencni pfiznaky hrozi az
pfi uzivani extrémné vysokych davek v rozmezi
530-2000 mg extraktu 5x denné po dobu mno-
ha let. Tyto pfiznaky ovsem byly zaznamenany
pouze u jediného pacienta (14).

Mezi mozné nezadouci Ucinky, které jsou
ovsem velmi vzacné, patfi Unava, kfece v bri-
$e, napéti na hrudniku, tfes, rozsitené zornice.
Naopak chybi vedlejsi Ucinek, ktery je casty
u jinych hypnotik, a to malatnost po probuzenf
a ,kocovinovy” efekt (14). Kozlik ani nevykazuje
interakce s alkoholem a ostatnimi léky, i pfesto
by mélo byt pacientdim doporuceno se vyhnout
kombinaci kozliku s barbituréty (13).

Kozlik se nedoporucuje uzivat v téhotenstvi
a pri kojeni kvali moznému mutagennimu Gcin-
ku valepotriatC (13).

Mucenka
Nat nebo kvét mucenky pletni (Passiflora in-
carnata L, Fassifloraceae) je tradi¢né uzivana droga
v Irdku, Brazilii, Turecku a dalsich zemich. Slouzi
k 1é¢bé onemocnénia symptomd, jako je dysme-
norrhoea, neuralgie, prljem, epilepsie, nespavost,
hemoroidy a popéleniny. Je velmi podobnd druhu
Passiflora edulis (mucenka jed|d), kterd se péstuje
pro svUj plod a ¢asto dochézi k zaménam. | ob-
sahové latky a biologicka aktivita obou druhd se
Castozamenuji, a to dokonce i v odborné literatufe.
Hlavnimi obsahovymi latkami mucenky
pletnijsou flavonoidy (hlavné vitexin, isovitexin,
apigenin, luteolin, kvercetin, kaempferol) a je-
jich obsah je nejvyssi v pocatecni fazi kveteni.
Obsazeno je i malé mnozstvi jednoduchych
indolovych alkaloid® (harman, harmol, harmin
a dalsi), silice, fenolické a kyanogenni glykosidy.
V klinické praxi se nej¢astéji uvadi pouZiti mu-
Cenky pletni k Ié¢bé Uzkosti a nespavosti. | ostatni
druhy rodu Passiflora maji schopnost tlumit CNS,
nicméné jim chybf anxiolyticky Gcinek a pdsobf
spiSe sedativné nez hypnoticky. V nékolika prekli-
nickych experimentech mucenka pletni prokdzala
rovnéz Ucinek pfi hypertenzi, hyperaktivité s po-
ruchou pozornosti a rakoving, extrakty ziskané
z listd maji dokonce antikonvulzivni efekt (15).
Za hypnoticky a antikovulzivni efekt jsou zod-
povédné patrné dva derivaty y-benzopyronu:
maltol a ethylmaltol. Mechanizmus pdsobent
zatim neni zndm (16). Anxiolyticky efekt je v né-
kterych studiich pfipisovan flavonoiddm, jejichz
prostorové usporadani reaktivnich funkénich sku-
pin odpovidd benzodiazepindm. Byl dokonce
izolovan novy specificky derivét flavonoidd, ktery
vykazoval velmi silny anxiolyticky uc¢inek (17).

Obvykld davka se pohybuje kolem 30-
120 mg extraktu tfikrat denné, coz odpovida asi
0,5 az2gdrogy, pfipadné 1-4 ml tinktury tfikrat
denné. Spanek navozeny mucenkou prodluzuje
REM fazi spanku a pacienty je spanek popisovan
jako kvalitni, bez ranni Unavy (18).

UZivani mucenky a jejich extraktl je pova-
Z0vano za bezpecné a pomérné Ucinné, i kdyz
mechanizmy Ucinku a obsahové latky jesté ne-
byly UpIné prozkoumdany. Nékolik rizik preci jen
existuje. Nezralé plody obsahujf vétsi mnozstvi
kyanogennich glykosidd, a tak se dé pouzit
pouze nat sbirand nejpozdeji béhem kveteni.
U nékolika pacientl se vyskytly travici obtize,
ale vaznéjsi nezadoucf cinky se dostavuji az pfi
mnohonésobném prekroceni bézné davky, kde
uz maze hrat roli pfitomnost stopového mnoz-
stvi alkaloidU a jejich Ucinek na CNS (krece, para-
lyza, halucinace). Nedoporucuje se dlouhodobé
uzivani, podavani v téhotenstvi a pfi kojeni (17).

Trezalka

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum L.,
Hypericaceae) je 1éCivé rostlina, kterd se pouziva
zejména na lécbu mirnych depresivnich stavd
a Uzkosti. Lidoveé se tiezalka pouziva i k zevnimu
pouZiti, a to ve formé tfezalkového oleje slouzi-
ciho k 1é¢bé popalenin, koznich zranéni, zénét-
livych onemocnéni klize a nervovych bolestf.

Mechanizmem Ucinku jiz dffve prokazaného
antidepresivniho plsobent je inhibice zpétné-
ho vychytavani neurotransmiterd (serotoninu,
noradrenalinu a dopaminu), a tim zvysovani je-
jich biodostupnosti v synaptickych stérbinach.
Farmakokinetické vlastnosti tfezalky jsou tedy
podobné klasickym antidepresivim z fad TCA
(tricyklickd antidepresiva) a SSRI (selective seroto-
nine reuptake inhibitors). Za nositele Ucinku jsou
povazovany naftodianthrony, zejména hyperi-
cin. Hyperforin, latka rovnéz hojné zastoupena
v tfezalce, ma také antidepresivni a anxiolytickou
aktivitu a kromé vlivu na serotoninové receptory
ma vliv i na receptory nikotinové a GABA (19).

Trezalka se da vyuZit i u nespavosti, a to ze-
jména té, kterd je zpUsobena stresem, Uzkosti
a neklidem. V této indikaci by se méla dennf
davka pohybovat kolem 900 mg extraktu stan-
dardizovaného na obsah hypericinu (0,3 %) a hy-
perforinu (3 %). Tato davka odpovida priblizné
3g susené natové drogy.

Trezalka patfi mezi velmi dobre tolerované
drogy, ovsem i ona muze mit vedlejsi Ucinky.
Mezi nejcastéjsi patii gastrointestinalni problé-
my, zavraté, tocenf hlavy, zmatenost, Unava, se-
dace, pocit sucha v Ustech, vnitfni neklid, bolesti
hlavy. Ve srovnani s konvenénf 1é¢bou depresf
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Tabulka 1. Priklady volné prodejnych pfipravkd s obsahem Ié¢ivych rostlin

Nazev

Vyrobce Typ pfipravku

Poznamka

KOZLIK LEKARSKY

Arkokapsle Kozlik lékafsky cps.45

Arkopharma Laboratories

Doplnék stravy

Kozlik KNEIPP por.tbl.flm.90

Kneipp-werke

Lécivy pfipravek

TREZALKA TECKOVANA

Trezalka drg.90

Kneipp-werke

DoplInék stravy

Trezalka 20x1.5g n.s.

Leros Bylinny ¢aj

MUCENKA PLETNI

Arkokapsle Mucenka cps.45

Arkopharma Laboratories

DoplInék stravy

Dr.Bohm Mucenka pletnf 425mg Apomedica Gmbh & Co.kg Doplnék stravy
drg.30
SAFRAN SETY
Safran Bio Essense cps.30 Blue Step DoplInék stravy

Saframyl tbl.14, tbl. 28

Les 3 Chenes

Doplnék stravy

SLOZENE PRIPRAVKY

Anti-Stress tbl.20, tbl. 60 Labofarm Doplnék stravy kozlik, medurika, chmel

Benosen tbl. 20, tbl. 40 Walmark Doplnék stravy kozlik, chmel, L-thenanin
Dormian cps. 30 +15 Green Swan DoplInék stravy kozlik, medurika, chmel, mucenka
HypnoX forte tbl.20 BioPol GN s.ro. Doplnék stravy kozlik, chmel, medunka, mucenka, vit. B6

Persen dr40

Lek Pharmaceuticals D.D.

Lécivy piipravek

kozlik, medurka, mata

Sleepnox Forte cps.30

Swiss Herbal Remedies LTD

Dopliek stravy

kozlik, chmel, medurika, mucenka

se viak nezddouci Ucinky projevuji u mensiho
poctu pacientl (20).

Ucebnicovym prikladem nezddouciho
ucinku trezalky je také fototoxicita, ta ovsem
patii k velmi vzacnym nezddoucim ucinkdm
a projevuje se koznimi puchyrky podobnymi
popdlenindm. S nimi je spojené svédéni a u par
pfipadl se vyskytla i hemolyza a epilepticky
zachvat. K prokazatelné zméné kozni citlivosti
a kozni pigmentace dochdzi az po poriti jednot-
livé ddvky 3600 mg extraktu (4x vétsi davka nez
doporucgena denni) nebo pfi uzivani 1800mg
extraktu denné po dobu 15 dni (21).

Hlavnim problémem pfi uzivani tfezalky
jsou interakce s jinymi lé¢ivy. Opatrnosti je tie-
ba u starsich pacientl uzivajici antidepresiva
(predevsim SSRI), pfi kombinaci s tfezalkou mdze
dojit k velmi zavazné interakci a vzniku tzv. sero-
toninového syndromu projevujiciho se bolestf
bficha, prdjmem, pocenim, tachykardif a zvyse-
nim krevniho tlaku, zménou psychického stavu
(20). Trezalka se fadi mezi tzv. induktory aktivity
hepatickych enzymd, to znamend, ze zvysu-
je aktivitu hepatického cytochromu CYP-450,
konkrétné jeho formy CYP3A4. Pfi kombinaci
trezalky s lé¢ivy metabolizujicimi pfes tento ja-
terni dochazi ke zrychlenf jejich metabolizmu
a tim ke snizenf jejich plazmatické koncentrace
a tim padem také ke sniZenf jejich Ucinku. Tyto
interakce se mohou projevit pfi soucasném
podavani digoxinu, warfarinu, cyklosporinu,

nékterych anestetik, kontraceptiv.a mnohych
dal3ich léciv (22).

Jelikoz chybi data o mozné teratogenité
a mutagenité, téhotnym a kojicim se nedopo-
rucuje uzivani, nebo jen po konzultaci s Iékafem
a s velkou opatrnostf.

Safran, levandule a ostatni

Kromé vyse zminénych bylin se proti nespa-
vosti tradi¢né pouzivaji i dalsi rostlinné drogy.
Patii mezi né napfiklad 3afran, jehoz ¢ervené ka-
rotenoidni barvivo krocin ma ve vy3sich davkach
sedativni, anxiolytické a hypnotické vlastnosti.
Bohuzel vzhledem k cené Safranu je v mnohych
doplricich stravy pouze ve stopovém mnozstvi,
které je pro Ucinek nedostatecné (23).

Levandulova silice je Siroce pouzivana v kos-
metickém primyslu. Jako ldtka podporujici spanek
je oblibend v aromaterapii, kde se bud vdechujf
vypary silice, popiipadé se fezand droga vklada do
polstard. Toto tradi¢ni uzivani ma skute¢né opod-
statnéni, silice vykazuje pomémeé silny antidepre-
sivni a sedativni i¢inek. Ovsem vétsina experimen-
td byla provadéna v davkach 80 mg silice denné
podavané perordlné v kapslich a takovy pfipravek
na Ceském trhu zatim neni dostupny. Efektivita
inhalace bez specidlniho inhaltoru, napfiklad pro-
stfednictvim koupele s nékolika kapkami silice je
sporna a jeji Ucinek je spiSe psychologicky (24).

Déle se doporucuje uzivani medunky, hef-
manku a jinych Iécivek. U nich se ale hypno-
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tické ucinky neprokézaly. Hefmanek pusobil
v nékterych experimentech na zvifatech mirné
sedativné, ale v klinickych testech tento Ucinek
nebyl prokdzan. Ani u meduriky zatim neni dd-
kaz o hypnotickém ucinku (13).

Zavér

Nespavost je pro fadu pacientl obtizny a ne-
pffjemny problém, nicméné pro vetsinu z nich je
fesitelny zménou Zivotospravy, odstranénim stre-
sovych podnétl nebo vylécenim choroby kde je
nespavost pouze privodnim jevem. Teprve kdyz
tyto postupy selzou nebo nenf mozno nalézt
pficinu nespavosti, lze doporucit uzivani lécivych
rostlin. Z nich se zda nejucinnéjsi kozlik lékarsky,
ale je tfeba myslet na to, ze plsobi spise pfi pra-
videlném a dlouhodobém uzivani. U¢inny je téz
chmel otacivy a mucenka pletnf. Tfezalka je rov-
néz pouziteln, ale je nutné pacienta upozornit
na rizika interakci a nezddoucich ucinkd.
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